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આભાર 


"૧૦ ૭ 
આંધ પખ્લોશ્રીંગ ટ્સ્ટે આ સભાના પુસ્તકે! પ્રગટ કરવાનુ'- 
કબુલ કરેલ છે તેને માટે આ સભા શ્રોમત આધપ્પા સાહેબ પતો 
આભાર માતે છે. નેન સિદ્ધાંત સભા 
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નિવેદન 
દરક માણસ સુખને અભિલાષી છે, પરન્તુ અત્યારે આપણે 
સાંસારિક પદાર્થોમાં જે સુખ માનતીયે છીએ તે ખરૂ સુખ નથી. 
જે સુખ નાશ ન પામે તેજ સાચું સુખ છે અતે એવું શ્રાશ્વત 


સુખ ધર્મથી જ પમાય છે, માટે આપણું જવન ધર્મમય હે!વું જોઇએ, 
એ આપષ્્ી પણેલી જર્‌્રીઆત છે. 


આપણું જીવન ધમ'મય શ્ર માટે હોવું જેઈમએે અતે સંસાર- 
બ્યવહારનાં કાર્ષ કર્વાતી સાથે ધાર્મિક જીત્રન કેમ ગાળી ્રકાય તે 
આ પુસ્તકમાંના નિબંધો સરળતાથી બતાવે છે. આ પ્રમાણે આ 
સભા આપણી જર્‌રીઆત સતોષતું સભાનું પહેલું પુસ્તક બહાર 
પાડી શકે છે તેથી આનદ યાય છે, 


લડાષઇ્ઇને લીધે ઉભી થયેલી અને લડાઇના અત પછી વધેલી 
અનેક મુશીબતોએ અમારા કાવતે અટકા]1 દીધું હતું એવા સયે।- 
ગોમાં “ઓ'ધ પખ્લીશીગ ટ્સ્ટ' તરફથી શ્રીમંત આપ્યા સાહેબ પતે 
અતે “સ્થાનકવાસી જેન' પત્રના ત'ત્રી શ્રો. જીવણુલાભ છગનલાલ 
સધવીખએે અમતે અમૂલ્ય સહાય કરી, અમારી મૃસ્કેલીએ। ટાળી, અમને 
આ પુસ્તકથી પ્રકાશનની શરૂઆત કરવાનુ શકય બનાન્યું છે તે માટે 
અમે તેમતેો-બતનતા આભાર માનીયે છીએ. 


એક જ વિષય પર્‌ આડ નિબધ્ધે હોવા છતાં, દરેકમાં નવીનતા 
છે. દરેક લેખકની વિચારરોલી તેમજ લેખનરૌલી જુદી જુદી જાતની 
હોઈ, દરેક નિખધ જુદી રીતે પ્રબોધક અને આનદદાયક ખતેલ છે. 


“પનતરઝ્ેમ 





છંતામી દરિફાઇના પરિણામમાં નિબ'ધધાનો જે કમ આવ્મે 
હતો! તે ક્રમ પ્રમાણે નિબંધો છાપી શકયા નથી તેથી દિક્ઞમીર છીએ 
અતે તેને માટે લેખકો અમતે ક્ષમા આપમે. તિખધ-પરીક્ષકા દ્વારા 
પરશિચુમેલેો ખરે કમ નીચે પ્રમાણે છે અને તે પ્રમાણે વાંચકોને 
નિબંધો! વાંચવા વિનતી છે. 


* સગનલાલ ધનતજઝભાર્ણ માટલીયા પૃષ્ઠ ૧૨૫થી ૧૫૧ 
ર્‌ વલ્લભદાસ વીરપાળ ડોઠ ,, ૧૫૨--૧૭૧ 
૩ ઝુલચદ ભાઈયદ માવાણી » ૧૮૫--૧૯ 
૪ જયસુખક્ષાલ પ્રભુલાલ ર16 ર ૧--૪૬ 

પ ગુલાબચ'દ નાનચ'દ ગેદ ,, %૭--૮૨ 

૬ જય્તીલાલ રશ. શાહ ,, ૧૬૮--૨૦૮ 
૭ ડૅ।. પ્રભાકર ચત્રબુજ ,, ૮ર૨--1૨% 
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કફ સશોધન માટે પૃરતી કાળજ 2ખાઇ8 છે, છતાં '. ૧૭૨ 
માં “લે[ખકા' ને બદલે 'લે॥/ખક' અને ૧૮૫ માં “ એઓંકાર'ને 
બદલે “ ઓડાર ' ગ્રગ્તસૂકધી ૭પાઈ ગયેલ છે, ઉપરાંત દષ્દોષ કે 
ચેસ દેષતા કારણે કે!ઈઇ કાનેો-માત્ર આદિ ઉડી ગયા હેય તો સુધારી 
વાંચવા વિનતી છે. 
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આ નિબંધ વિષે માહીતિ મને બદુ જ મોડી મળી. શ્વરાઓ 
નતેવાતે। સમય નહેોતે. તેથી ભૂતકાળમાં જે વાંચેલું અને વિચારેલું તે 
પરથી તમા અતેક સાધુ મુનિએના ન્યાખ્યાનથી જે જાન મળેલું અને 
તે પર વિચારે કરતાં જે દણિ યોગ્ય ્ઞાગેલી તે પરથી આ નિબંધ 
લખ્યો! છે. 


નિમધ માટે કોઇ નિશ્ચિત પાનાતી મર્યાદા નહોતી, તેથી કેવડે 
નિબંધ લખવે। એ પ્રશ્ન સુંઝવતો હતો! : પરતુ મારી પાસે સમય જ 
થોડો હતો તેથી એ સમયમાં જેટલું લખી શકાય તેટલું લખાય તેમ 
ઠું, તેટલી મર્યાદા મે રિવિકારી. આ નિખ'ધને હજુ આથી મેવડેો 
મયતાવી શકાય એમ મને લાગે છે. 


આ નિતધમાં દ્રષ્ટાંતા જેન ધર્મમાંથી લીધા છે. અન્ય ધર્મના 
પણુ લીધા છે. જૈત ધર્મ વિશાળ છે. અતે જ્યાં સલ હોય ત્યાંથી 
નેવા એ ઉત્તજે છે એમ મને લાગ્યું છે. 


મુ'ભરઈ 


ધમ મય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવુ? 





[ લેખકઃ જયસુખલાલ પ્રભુલાલ શાહુ-સુ'બાઈ ] 

ધમ એટલે શુ ? 

આજે હિંદમાં અતે જગતમાં બુદ્ધિશાળી વર્ગ વધ્યો છે.' આજે 
માણુસની બુદ્ધિની કસોટીમાંથી જે વસ્તુ પસાર ન થાય તે વસ્તુની 
મહત્તા ગણાતી નથી. ધર્મનું આજે કેટલેક અશે એમજ થયું છે : 
ખુદ્ધિશાળી વર્ગ ધર્મ પ્રત્યે ઉદાસીન બન્યો છે. અતે એમાંને। કેટલેક 
વગ તે! ધર્મતે એક આકૃત સમાન ગણે છે. તેથી આ વિષય આજે 
ખૂબ મઠત્ત્તતો છે. આ વિષયની વિચારણા કરતી વખતે આ ઉદા- 
સીનતાના કારણા પણુ આપણે વિચારવા પડશે. 

પ્રયમ તો આપણે ધર્મ ગઝેય્લે શું એ વિચારીશું, 

ધર્મ શબ્દ ધ ધાતુ પરથી બતેલો છે. ધૃ-1૦ 1ળંતં-ધારણુ 


ત્રિ 


પાક 


કરવું. ધારણુ કરે તે ધમ. 

એટલે કે-- 

જુગતૌો વવતતાં સનાનાં ખાસ્યલીતસિ ઘમેઃ 

તીચે પડતા અટકાવે તે ધર્મ: હલકી ગતિમાં જતા અટકાવે 
તે ધમ. 
ધર્મ માનવીતે નીચી ગતિમાં, નીચી ભૃત્તિમાં પડતાં અટકાવે 
છે. ત્યાંથી તેને ધાર્‌ણુ કરે છે. અતે તેને ઉચ્ચ ગતિ તરફ લઈ ન્નય છે, 

યસોડમ્યુય્ય સતિ: ષ્ચલી લઃ ષમેઃ 


હ 


જેનાથી અભ્યુદય થાય, આખબાદાનિ યાય, મોક્ષની પ્ર!પ્તિ થાથ 
તે ધર્મ. 

ધર્મ્તે ખીજ રીતે વિચારીએ. * 

વસ્તુ સ્વમાવઃ ધર્મઃ 

વસ્તુનો જે સ્વભાવ તે ધર્મ. 


પાણીને સ્વભાવ દેડડ આપવાને, તૃષા છીપાવવાતે।, સ્વચ્છ 
કરવાનો છે તે તેનો ધર્મ. 
અગ્નિનો સ્વભાવ ખાળવાને।, ગરમી આપવાને, તે તેતે ધર્મ. 


માનવીનો સ્વભાવ એટલે આત્માનો સ્વભાવ. આત્માને 
સ્વભાવ આન'દમય છે, સત્ય, કલ્યાણુ અને સોંદર્ય તરફ «વાતે! 
છે. આપણુને સત્ય, કલ્યાણુ અને સોંદર્ય તરફ લઈ જય તે ધર્મ. 

આ વ્યાખ્યામાં આત્માના અસ્તિત્વને 'સ્વિકાર છે. દેહ અને 
આત્મા એ બન્ને ભિન્ન છે. દેઠ તો માત્ર આત્માનું ખાળીયું છે. 
્રાણુ છે એ તો આત્મા છે. આત્માના અસ્તિત્વ વિષે લ'બાષુથી 
ચર્ચા કરવાનુ' અહિ શક્ય નથી. અત્રે તો એટલું જ સમજને 
આગળ ચાલીએ છીએ કે આત્મા દેઠથી જુદો છે. આત્માને કર્મ 
હ્ષાગેલા છે તેથી સસા?નું આ પરિભ્રમણ થાલુ છે. અને આત્મા 
વિષે થોડ વિચારીશું. 

આત્મા અત્‌ ધાતુતો બનેલો છેઃ તેનો અર્થ સ્ાનવાન થાય છે. 
અનેક વાદો આત્મતત્વ વિષે શ'કાશીલ છે. પરતુ એ વાદને પણુ 
ઈદ્રિયાથી--પ ચમહાભૂતથી સ્વતત્ર એવી કે' વસ્તુનો સ્વિકાર કરવે 
જ પડે છે. 
આત્મા વિષે શકા ઉદ્દભવવાનું એક કારણુ તો ગએ છે કે- 
આપણે શરીરને પ્રત્યક્ષ નનેઈ શકીએ છીએ. શરીરના જુદા જુદા 
અગોતને કાર્ય કરતા ન્નેઇ શકીએ છીએ. પરતુ આત્માને પ્રત્મક્ષ જઇ 


પ્‌ 


શ્ઞકતા નથી. આત્મા એ રીતે અરૂપી છે. પરતુ આપણેં કેટલીક વાર 
સુર્યને તથી ન્નેઇ શકતા પરતુ સૂર્યના પ્રકાશ પરથી સૂર્યનું” અસ્તિત્વ 
આપણે સ્તિકારી લઇએ છીએ, તેમ આત્માતી આપણુને અનુમાનથી 
ત્રતીતિ થઈ શકે છે. આપણે પરોક્ષ રીતે આત્માની શ્રક્તિના દર્શન 
કરી રલ્રા છીગે. 


આપણે 3'ડે વિચાર કરીશું' તો આપણુને જરૂર પ્રિશ્ન થશે : 
“ આ શરીરમાં જે ક'ઈ ક્રિયાઓ થ#ં રહી છે તેનું સ'ચાલન કોષુ 
કરે છે ₹ જગતના પદાર્થો આપણું કઇ રીતે નઈ શકીએ છીએ ? ” 
આ પ્રશનતો જવાબ આપણે “આત્મા'તે। સ્વીકાર કરીને જ આપી શ્રીએ. 


કેટલાક એમ માને છે કે શરીરતતનું સંચાલન મત કરે છે. 
પરતુ એ જવાબ પૂમું નથી. આપણે ન્યારે ઉ'વી જઇએ છીએ 
ત્યારે પણુ આંત*િક ક્રિયાઓ ચાલે જ છે: એ ક્રિયા કરનાર મનથી 
કાઇ જુદી જ વસ્તુ હેવી ન્નેઈએ : અતે તે વસ્તુ એ આત્મા. 

જ્યાં સુધી આપણા દેદ્રમાં આત્મા છે ત્યાં સુધી જ દેહ સુદર 
દૈખાય છૈ અને કાર્યા આપે છે: પરતુ જે ક્ષણે આત્મા આ દેહ 
છોડી દે છે તે ક્ષણુથી આ દેદ્રની કિંમત શ્હેતી નથાઃ પછી તો 
દેહને ભસ્મીભૂત જ કરવે। પડે છે. 

આટલી વાત આત્માના અસ્તિત્વ માટે. 

ન ન ન 
શ્રમતો જીવનમાં શી જરૂર ? 

હવે આપણે ધર્મની શી જરૂર એ પ્રશ્ન વિચારીએ. 

જઝ્ત્‌માં દરેક જવ સુખ ઈચ્છે છે: અને માનવી જે જે 
પ્રશ્ત્તિ કરી રહ્યો છે તે સુખપ્રામિ માટે કરી ર્યો છે. નાનામાં 


તાના જીવ જ'તુથી માંડીને માનવી અતે દેવ સુધી સો કોધતું એકજ 
“યેય છે. 


ન 


 કજેઇક એમ માને છે કે ધનપ્રાપ્તિમાં સુખ છે: એમ માની 
ગએ ધન પ્રાત્તિ પાઢળ પડે છે, પરતુ એને સતોષ કે શ્રાંતિ મળતાં 
નથી. હ”નર પ્રામ ચતાં લાખ મેળવવા ₹€*્છા ચાય છે. લાખ મળતાં 
કરડતા સ્વપ્ના આવે છે. અને કરોડ મળતાં પણુ સતોષ નથી જ 
ચતો, 


અને કે।!ઈકતે સતેોષ થાય તો પણુ ધનપ્રાપ્તિથી જે સુખ 
મેળવવાની કલ્પના હતી એ સુખ તે! મળડું જ નથી : લદ્મી ચંચળ 
છે. એને જતાં વાર ન લાગે : એને સાચવવાની પણુ ચિતા. 


જાઈ ને વિષયસુખ, સત્તા, અધિકાર વિગેરેમાં સુખ ભ્ઞાસે 
છે. પરતુ એ પ્રામ થયા પછી પણુ સતોષ થતો નથીઃ: એ સુખ 
અપૃર્ણુ ભાસે છે : ક્ષણિક ભાસે છે. 


ક -. 
અરે ! ગમે તેટલી લદ્દમી મળી, સત્તા પ્રાતત થઇ, અધિકાર 
મળ્યો, ભોગ વિલાસની સામગ્રી મળી, છતાં આવા માણસને પણુ 
જીવનમાં અપૃણુંતા ભ્રાસે જ છે. 


એથી પણુ આગળ જઇએ : માનવીની સપત્તિ દેવોની સ'પત્તિ 
પાસે શી વિસાતમાં : એક દેવની સમૃદ્ધિ અને વેભલવ આગળ આખી 
દુનિયાની સ'પત્તિ પણુ તુચ્છ ભાસે $ અને એ દેવાનાં શારીરિક ખળ, 
ક્રાન્તિ અને ભોગનાં સાધનોની જગતના .સમૃહ્શાળીમાં સમૃદ્ધિશાળી 
માણુસને પણુ ઇ્પ્યા આવે. આટલું આટલું હોવા છતાં પણુ એથી 
રવાને તૃપ્તિ નથી. તે! પછી માનવીને તો કયાંથી જ તૃપ્તિ થાય ? 


આનું કારણ શું 

આ બધા સુખા પરત'ત્ર છે: આ બાલદ્ર સુખા છેઃ ગએ પોટ્- 
ગલિક સુખો માટે ખીજ વરત્તુઓ પ૨ આધાર રાખવા પડે છે. જે 
વસ્તુ ક્ષણિક છે, નાશવત છે, તે આપણુને ખર્‌' સુખ કેમ જ આપી 
સકે? 


છુ 


ગેટલે ધન, વેભન, સત્તા કે અધિકાર સુખ ન આપી શકે. 
તેતો ઉપયોગ છે ખરેઃ જો તેના ઉપયોગમાં વિવેક હોય, અનાસકત- 
ભાવ હોય તે તે કદાચ આત્મદશ'તમાં સાધન થઈ પડે તેવો સભવ 
ખરે. પરતું એ વસ્તુતે જ સુખ માની લઈ આપણે માર્ગ ભૂલ્યા છીએ. 


આ ઉપરથી એટલી વાત સ્પષ્ટ છે કે ન્યાં સુધી આપણે 
ભૌતિક કે પૌદ્ગલિક સુખની પાછળ પડીશું ત્યાં સુધી આપણુને 
ખરં સુખ અને શાન્તિ પ્રાપ્ત ચવાની સ'ભાવના નથી. 


ત્યારે ખર્‌' સુખ કયાં છે ? 

સુખ એ આત્માનો ગુણુ છે : આન'દ-સહજ આન'દ આત્માતા 
યુયુ છે. 

એટલે જ કહ્યુ' છે:--- 

“ સહન્ળન'દી, શુદ્ધ સ્વરૂપી, અવનાશી ડું આત્મ સ્વરૂપ. ” 

ખરૂ' સુખ પ્રાપ્ત કરવુ' હોય તો સુખની ચિતા છોડી આ- 


ત્માના એળખાણુની-આત્મ દર્શનની ચિતા કરીસું અને તે માટે 
પ્રયત્ન કરીશું તો ખર્‌' સુખ પ્રાપ્ત થઈ શકશે. 


આત્માની ઓળખ-આત્મદશન આપણુતે પર્મ દારા જ થઈ 
શ્રકે : કારણ કે આપણે ઉપર ન્નેયું તેમ ધર્મ એટલે આત્માતે 
સ્વભાવ : આત્માનો સ્વભાવ સત્‌-ચિત--આન'દ : અગર શિવ $ 
સત્ય સુંદરમ્‌ અગર સાનઃ દરન. 

ધર્મ આપણુને આપણા સ્વભાવ તરફ લઈ જઈ શકે : આપણુતે 
ખાત્મવિકાસને પથે દોરી શકે. 


કાયમી, સઠુજ અને પરમ સુખ માટે ધર્મ આવશ્યક નહિ, 
અનિવાર્ય વસ્તુ છે. 


ધ 
પસ વગર શી હાની થાય? 
ધર્મ વગર શ હ્ાતિ થાય તે હવે વિચારીએ. 


દર્યામાં ખડકા હોય છે. વહાણો અતે સ્ટીમરોને એ વસ્તુને 
ખ્યાલ ન હોય તો એ ખડકો સાથે અથડાઈ પડૅ તેવો ઘણા 
સભવઃ આવા ખડક્રો સાથે અથડાઈ ન પડૅ તે માટે દીવાદાંડી 
રાખવામાં આવે છે : દીવાદાંડી એ વહાણોને ભયસ્થાનોાનું સૂચન 
કરે છે; અને એ રીતે યોગ્ય માર્ગે દોરે છે. દર્યાનાં અ ભ્ય- 
સ્યાનો માટે દીવાદાંડી ન હોય તો! તો વહાણો અને સ્ટોમરેોની 
સલામતી નેખમમાં છે એ નિશ્ચિત વાત છે. 


ઉવર્‌ૂપી આ મહાસાગરમાં ધર્મ એ દીવાદાંડીતી ગરજ સારે 
છે : આત્મવિકાસ વાંચ્કુસ્ાને-એ માર્ગના પચિષ્મુને ધર્મ જે ભ્રય- 
સ્થાતે। નિવારવાના છે તેતો ખ્યાલ આપે છે : અને યેગ્ય માર્ગે 
દોરે છે, 


ધર્મ વગર માનવીની સ્થિતિ દીવાદાંડીના માર્ગદર્શન સિવાયના 
વહાણુ-સ્ટીમરો જેવી ચાય. ધર્મ વિના વિકાસના લપસણા માગના 
કાઈ ભ્રયસ્થાનમાં માનવી ગખડી પડે. 


એટલું જ નહિ, પર્મની દીવાદાંડી વગર તો માનવી ભવસાગ- 
રના ખડકો સાથે અથડાઈ વિનાગ્ગતે આમ-ત્રણુ આપે : અર્થાત્‌ 
ધર્મના માર્ગદર્શન સિવાય માનવીને કાયમી સુખના માર્ગની ઝાંખી 
પણુ ન થાયઃ અને માનવી ભાતિક સુખોની પાછળ પોતાની રક્ત 
ખર્ચી નાખે. પરિણામે ઝોતે સુખતી પ્રાપ્તિ તો થતી જ નથી. 


ખીજા' રૂપક લઈશ્ે તો એમ કહી શકાય કે સુકાન વગરના 
વહાખુની જે દક્ષા થાય તે જ દશા ધ વગર માનવીની થાયઃ અય ત્‌ 
સુકાન વગરનું વઠઠાષણુ ગમે તેમ ડે!લાં ખાય, અને . ધાર્યા સ્યળે ન 


હ 
જ 


જઈ ચરકે, તેમ ધર્મ વગરનો માનવી પોદ્મલિક સુખે માં મે!હુ પામી 
કાયમી સુખ તરફ જઇ શકતે નથી. 


ધમ" એ તો ત્રુવ તારક છે: ધ્રુવ તારફ જેમ દિદ્યાસુચન 
કરે છે તેમ ધર્મ આત્માના શુદ્ધ સ્વમાવની પ્રાપ્તિ માટેવી દિશ્રા 
બતાવે છે અને તે તરફ લઇ નય છે. 


ધર્મ વગર એ દિશ્ઞાતો ખ્યાલ ન મળે. અતે પછી તો 
માનવી મનના તર્‌ગે! પ્રમાણે ચાશે : મત એતું સુકાની બતે. મન 
મેરે ત્યાં અતે ગએ તરટર એ જાય. 


ધર્મ વગર ન્ત્યારે લેકાને ધત, વેશવ, સત્તા, અધિકાર અને 
એવી વસ્તુઓમાં સુખ છે ગ્મેમ લાગે છે ત્યારે એ વસ્તુઓ ગે વધુ 
ને વધુ મેળવવા ઈચ્છે છે: ધર્મ વગર તો પછી એ બધી વસ્તુઓ 
“યેન કેન પ્રકારેણુ' મેળત્રવાનો: નીતિ અતીતિનો પ્રશ્ત એક 
બાજુએ રહી જય. શેષણુયી પેસા મેળવવામાં તો એતે હોશિયારી 
લાગેઃ આજ જત્તિ દેશ દેશ્ર વચ્ચે પણુ પ્રગટે : પછી તો દેશ દેશ 
વચ્ચે વેર્‌-વેમનસ્ય નનગે, અને છેવટે યુદ્ધ...અને વિશ્વયુદ્ધ. 


નને લોકોમાં ખરી ધર્મ જ્ાવતા હેય તો વિશ્વયુદ્ધ ન સ કવી 
સક. 

ધર્મ વગર સર્ચ પ્રકારના અનર્થો થાય છે. માષણુસ સ્ત્રાવ 
તરફ જવાને બદલે વિભ્ાવમાં ન્નય છેઃ જમત્માં ઝેર, વેર, તિરસ્કાર 
વધે છે. જ્ઞાંતિ અને સુખતે દેશવટો મળે છે. 

ધર્મની જરૃર કેટલી છે એ વસ્તુ આ પરથી વિશેષ સ્પષ્ટ 
થાય છે. 

* ધર્મ એ ખૂબ જરૂરી વસ્તુ છે: અતે એ વગરે મહા હાનિ છે 

ગ્મેટળું પ્રતિપાદિત કર્યા પછી ધર્મ મય જીતન કેમ ચાળવુ' એ નિચા- 
રજાની ભૂમિકા સુધી આપણે આવ્યા. 


૧૦ 


બા વાત વિચારતાં પહેલાં ઝક વસ્તુની સ્પષ્ટતા કરવાની 
આવસ્યડતા રહે છે. 
ધર્મ અને પુણ્ય 

એવી માન્યતા પ્રવર્તે છે કે ધર્મ અને પુણ્ય એક જ વસ્તુ 
છે: એટલું સમજ લેવાની ખાસ જરૂર છે કે એ બન્ને વચ્ચે ધણું 
અંતર્‌ જે. 

ધર્મ એટલે આત્મ સ્વભાવની પ્રાત્તિ-ધર્મ એ સાધ્ય છે. 

પુણ્ય આત્મ સ્વભાવની પ્રાપ્તિમાં મદદ કરી શકે. પુણ્યથી 
આત્મ સ્વભાવની પ્રાપ્તિ માટે સુયોગ્ય સાધતેો મળી શકે. ધર્મ એ 
સાધ્ય જે. 

ધર્મ એટલે શુદ્ધ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ, પુણ્ય એટલે 
શુભ. શુહ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિમાં શુભ મદદગાર થાય. 


ધમ એ તો સ્ુકિત અપાવે. એને તો આપણે કદી ન છોડી 
શકીએ. પુણ્ય તો છેવટે છોડવાનું જ છે. કાર્ણુ એ પણુ પાપની 
જેમ બધન જ છે. પાપ એ લોહાની ખેડી હોય તે પુણ્ય એ સુવ- 
ંતી બેડી છે. 
ક મ ન 


ધસ સય જીવન કૈમ ગાળવું ? 


ધર્મમય જીવન કેમ ગાળવું એ હવે આપણે વિચારીએ એ 
પહેલાં ખીજ એક માન્યતા પર થોડુ વિચારવું પડશે. 
ધમ અને વ્યવહાર. 

આજે એવી માન્યતા છે કે-ધર્મ અતે વ્યવહાર એ જુદી જુદી 
વર્છુ છે. ધર્મ ધર્મસ્થાનકમાં થઇ શકે. વ્યવહારમાં-ધ્મં ન હોય. 
ત્યાં તો જેમ ચાલતું હ્ોેય તેસ ચાલે. નને એમ જ હોય તે ધર્મની 
ટ૨ી આવશ્યકતા રહેતી નથી. જે માણુસ ધમ સ્થાનમાં એક કલાક 
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ધર્મ કરે એ માણુસ બાકીના ત્રેવીસ કલાકના વ્યવહારમાં ધમ'તેઃ 
લક્ષમાં રાખી પ્રજૃત્તિ ન કરે એ વાત જ અયોગ્ય લ્રાગે છે. છતાં 
આજે સમાજમાં એમ દેખાય છે કે-ધાર્મિક ક્યાકાંડામાં નિયમિત 

રછેનાર વ્યક્તિઓનાં વ્વહાર્જીવન શુદ્ધ હોતાં નથી. આ દોષ ધર્મનો 

નયી. પણુ એ વ્યકિતએ ની ધર્મ વિષેની સમજ ભૂલ ભરેલી છે. 

જવનમાં ધમતું ખાનું જુદુ હોઈ ન શકે. ધર્મ તો આખા જીવન 

સાથે સક્યાળેલે! છેં. એક કલાક ધર્મ આચરનાર! બાકીના ત્રેવીસ. 
ઝુલાક ધર્મ પ્રત્યે નનમ્રત જ હોય. હા. એટલું ખરં કે જે સમય તેણે * 
ધર્મ ક્રિયા માટે ખાસ કાહયેો। તે સમયમાં એ પોતાની સવ: શકિત 

એ પર કેદ્રિત કરતો હોવાથી એ સમય દરમ્યાન એની ન્નગ્રતિ 

ખૂબ જ હોય છે. પરતુ એની ધર્મભાવના હુદયસ્પશીં હોય તો 

એ એક કલાક દરમ્યાન એને એવું બળ મળે છે કે જે બળ ખાકોના. 

સમયમાં તેને જાગ્રત રાખવામાં સહાયક બને છે. 


ત્યારે ધર્મ અતે વ્યવહાર જુદા છે એ પરિસ્થિતિ માટેની 
”/વાબદારી કોતી ? 

જ્યારે ધર્મનો પ્રાણુ નનય છે અને ખોખાં પ્રત્યે આગત્રદ્ધ કેળ- 
વાય છે ત્યારે એમ જ બને છે. આજે આપણે ધમની ભાવના- 
ધર્મની વસ્ત્તે ભૂલી ગયા છીએ : આપણે તે! ક્યાકાંડોને ધર્મ માની 
લીધે. ક્રિયાકાંડા તે! ધર્મ રપ્રાતે લઈ જવા માટેનાં સાધન માત્ર. 
સાધનને સાધ્ય ગણીગ્મે ત્યારે વિકૃતિ જ થાય ને શ આજે આપણા 
સમાજમાં એવી જ વિફાતિ પેસી ગઈ છે. 

નિયમિત રીતે સ્ામર્ષયેક કરનાર, નિયમિત પ્રતિક્રમયુ કરનાર, 
નિર્યામિત ઉપવાસ, પોષધાદિ ક્રિયાએ કરનારના છીવનમાં વિરોધાભાસ 
ઉમ દેખાય છે? એમના સ્વભાવમાં ઉગ્રતા, ક્રોધ કેમ દેખાય છે? 
એમના વ્વવકારમાં, એમના વ્યાપારમાં નીતિ-અનીતિના ભેદ કેમ 
પાડવામાં નથી આવતા ? એમના સ્વજને પ્રત્યેના એમના વર્તનમાં. 
માનવતાને પણુ અભાવ કેમ કોઇ ફોઈ વાર દૈખાય છે ? 


૬૨ 


ર 


આવા આવા પ્રશ્ન કોમના જીવન ન્નેઇ અુદ્ધિશાળી વગને થાય 
છે અતે એમને વિચાર થાય છે “ «ને ધમ'મમ જીવન આવું જ 
હોય, નને ધર્મમાંથી આજ મળતું હોય તો અમારે ધર્મ નથી 
જેઇતો, ” અને બર્મ પ્રત્યે ઉદાસીનતા એમનામાં આવે છે. 


ખુદ્ધિશાળી વર્મતી ધર્મ પ્રત્યેતી ઉદાસીનતાનું આ કારષુ 
છે. ધર્મ અતે બ્વવહારતી આ ભિન્નતાએ અનેક યુવાનોને ધર્મથી 
વિમુખ કર્યા છે. 


આ ભ્રમ-ધર્મ' અને વ્યવવાર શભિન્ત છે એ માન્યતા-ટાળવી 
જ રહી. સાધ્ય તરફ લત્ષ કેદ્રિત કરવું જ રહું: ક્યિાકાંડો માત્ર 
સાધન છે એ સમજવું જ ન્નેઈ એ. ક્યાકાંડ કરવાથી ઈતિ સમાપિ 
થતી નથીઃ પરતુ જે હેતુથી કિયાકાંડ થાય છે એ હેતુ કેટલા અંશે 
સાર્થક થયે! એ વિચારવાનું છે. દાખલા તરીકે સામાયિક એ સમજ્ના- 
વતી સાધના અરે. છે. લાંમા વખત સુધી નિયમિત સામાયિક કરવા 
છતાં સ્વભાવતી ઉત્રતા નત્ય તહિ, શાંત સ્વમાવ થાય નહિં, સમ- 
જાવ પ્રગટે નફ તો આપણે એમ સમજ લેવું નેઇએે ક-આપણી 
ક્ષિમાં ભૂલ છે: નને સામાવિક સમતાભાવ ન પ્રગટાવે તો આપણી 
ક્રિયા સામાયિક નથીઃ ભાવપૂર્વકની સામાયિક નથી. એ જ રીતે 
ખધી ક્યાઓનું સમજ લેવાનું છે. 


આ ભ્રમ ટળથે ત્યારે જ ધ્મતી આપણુને કઈક ઝાંખી થઈ 
શકે. 


મ્‌ 2% પ 
'થેમ'ની ભૂમિકા 


હવે ધર્મમય જીવન કેમ ગાળવું તેની વિચારયુ। કરીએ. 


1ૃરુ 

જે વિધાથાને કોલેજમાં દખલ થવાની ઇચ્છા છે, તેણે અમુક* 
પ્રાથમિક પરિક્ષા પસાર કરવી પડે છે. દાખલા તરીકે આજે જેને . 
'ાલેજમાં પ્રવેશ મેળવવાની ઈચ્છા હય તેણે મેત્રીકની પરિક્ષા પકાર 
કરવી નનેઈ એ. એ જ રીતે જેને ધર્મમય જીવન ગાળવાની ઇગ્દ્ઠા : 
છે તેણે માનવતાતી પ્રાથમિક ભૂ મેકા પ્રથમ પ્રાતત કરવી રછે છે. 


જેમ બ્રઉ' વાવવા માટે અમુક ન્નતની ભૂમિતી આવશ્યકતા 
રહે છે તેમ ધર્મરૂપી વૃક્ષ માટૅ પણુ અમુક ન્નતની ભૂમિકાની 
આવસશ્યડતા છે. 


ગમે તેવા સુદર બળદ હોય, ગમે તેટલું પાણી હોય, ગંમે તેટલા 
સુદર ખેતીનાં સાધનો હોય પરતુ યોગ્ય ભૂમિ શિવાય એ બધાં 
સાધતે યોગ્ય પાક ન આપી શકે, તેમ માનવતાની ભૂમિકા સિવાય 
મર્મ રૂપી પાક મળી રકે નહિ. 


જેમે મકાન માટે પાયાની «રૂ2 છે તેમ ધર્મર્‌પી ઈમારત માટે 
માનવતાના પાયાની ખુબ જ આવસ્યકતા છે. 


માનવતા સિવાયના-શ્ાસ્ત્રોના અધ્યયન, વિચારે, ક્રિયાકાંડો એકડા ' 
વગરનાં મીડાં જેવાં છે. 


આજના કાળે તો આ વસ્તુ ખાસ મહત્વની છેઃ કારણુ આપણે 
માનવતાની વાત-પાયાની વાતને વિસારી દીધી જે. 


આજે માનવતાની ભૂમિકા તદન કાચી થઈ ગઈ છે. એ વસ્તુને 
આપણુને ખ્યાલ નથી. આપણે એમ સમજએ છીએ કે-આધ્યાત્મિક 
જવને માટે સમક્િતથી શ્વરૂઆત યાય છે: પરતુ સમકિત પહેલાં બીજી 
ભૂમિકાઓ છે એ વસ્તુનો ખાસ ખ્યાલ કરવાને! છે: જયારે એ ભૂમિકા. 
સહજ હતો ત્યારે સમકિતથી શર્‌આત થઈ શક્તી હતીઃ પરતુ આજે 
એ પરિસ્થિતિ રહી નથી. : 


શ૪ 


આજના જીવન વ્યવહારની અત્યવસ્થા, અશાંતિ વગેરેતુ' કારષયુ 
“પણુ આ ભૂમિકાને! અભાવ છે. 

ત્યારે પ્રથમ આપણે માનવતાતે। વિચાર કરીએ. 
શસાનવતા 

જ્યારે જૈન સત્રો એમ કહે છે કે-માનવ દેઠ મળવો દુર્લભ 
છે ભારે તેઓ માત્ર માનવ દેહતી જ વાત કરતા નથી. પરતુ માનવન 
દહ અને માનવીને યે।ગ્ય ગુણે! દુર્ટભ છે એમ કહે છે. 

ઉત્તરાધ્યયન સૃત્રના ૩ જ અધ્યાયમાં પ્રષમ ગાથામાં કહ્યું છે. 


તતારિ ૫રમમાળિ ટુન્સ્ફાળિટ ગંતુળો | 
માળસર્સ સૂર્ટ્‌ તન્ના ચંગમમ્મિ ય વીરિમં 1 


ચાર અંગ આ જીવતે મળવા દુર્લભ છે. મનુષ્યત્ત, ધર્મ-ત્રવણુ, 
'ધર્મશ્રદ્ધા, સયમમાં રક્ત. 

અહિ ઉત્તરાષ્યયન પણું પ્રધ્રમ અંગ તરીકે મનૃષ્યત્ત મૂકે છે. 
આ મતનુષખ્યત્ત એ જ માનવતા. * 

માનવતાના પાંચ મુખ્ય તત્વો છે. 


માતવતાના તત્ત્વો 

૧ વિચારઃ ર્‌ ન્યાય સ'પન્નતાઃ ૩ પરોપકાર: ૪ નિ્ભાયતાઃ 
પ નમ્રતા. 
૧ વિચાર 

પ્રથમ તત્ત્ત છે વિચાર. મમજ તો સહુ વાપરે છે, પરતુ યોગ્ય 
રીતે નહિ. ધણુ માણુસે। વિચાર નથી કરતા હોતાઃ પરતુ વિકલ્પે.- 
તરગે કર્યા કરતા હય છે. 

વિચાર એટલે સુવિચાર, સદ્વિચાર. એ તિચારમાં વિવેક હોય 
જ. એમાં નિભે'ળ સ્વાર્થ જ ન હેય, એમાં દીધ' દછિ હોય. 


દપ 


અુહ્ધિ એ માનવીનું વિશિષ્ટ તત્ત્ત છે. એ બ્ુહ્ધિતા સદુપયોગ 
તે સદ્‌ વિચાર. 

વિચારો અને વિકલ્પો વચ્ચે ઘણું અંતર છે. વિચાર અંતરને 
સ્પર્શે છે. વિકલ્પો ઉપરછ૭લા હેય છે. 


વિચારતી આટલી આવસશ્યકતા છે. કારણુ કે, વિચારના મી 
દરેક ક્ષેત્રમાં કુરૂઢિએ જનમે છે. અને પરિણામે સમાજતી અને ધમ તી 
પ્રગતિ અટકે છે. 

હવે આપણે એક દ્રષ્ટાંત ન્નેઇએ. 

એક ગુર્‌ હતા. એમતે ૫૦૦ શિષ્ય હતા. એક વખતે સોને 
જમવાનું આમ-ત્રણુ મળ્યું. બધા જમવા જઇ રહલ્રા હતા. ગુર્‌ આગળ 
'છે, શિષ્યો પાછળ છે. રસ્તામાં એક ગાડર પડેલું, તેને કાંટો વાગેલે. 
કાટા ઉડા ખુ'ચી ગયેલો. ગાડરતે વેદના થતી હતી, ગુર્ખે આ ન્નેયું. 
એમના અ'ત:કરણુમાં દયાની ભાવના સ્%રી. એમણે કાંટો ખે'ચી લીધે. 
સાથે ચાર પાંચ વાળ પણુ ખે ચાઈ ગયા. એક શિષ્યે આ ન્નેયું, 
એને થયું “આજ એકાદશી છે તેથો ગાડરતા વાળ ખેચત્રા પડતા 
હશે.” અતે એ શિષ્યે ચાર પાંચ વાળ ખે'ચ્યા. અને એમ બધા 
શિષ્યોએ વાળ ખેચ્ચા. ગાડરતે તો ખૂબ ત્રાસ થયો. વળતી વખતે 
ગુરૂએ આ દ્રશ્ય કનેયું. એમનુ' હદય દ્રવી ઉઠયું. એ ખેોલ્યાઃ-“ આનું 
બ્રાતકી કર્તવ્ય કોણે કર્યું હરે? ” 

પટ્ટશિષ્ય ખોલ્યો? “ ગુરૃ, આપે કર્યું એમ અમે કયુ, ” 

ગુર્‌ કહે છે. “ અરે રે ! તમે તો કેવા છે! ! મતે પૃ૭વું તેમ 
તુ!” 

એવું જ અસ્પૃક્યતાનું છે. 

જ્યારે માણુસ વિચાર કરતો નચી ત્યારે એ ધર્મના બહાને- 
ધર્મના નામે અધર્મ કરી ખેસે છે. 

મ પ ન 


હેડ 
જે મ્યાય સપન્નતા 

જે માનવી વિચારશીલ હોય છે તે ખધી વાતતોા વિચાર કરે 
છે. એ પોતાની આજવિકાતો વિચાર કરે 'છે. પોતાની આજીવિકા 
એ નીતિમય માર્ગે મેળવે છે. 

એ વ્યાપારી હશે તો વધુ ભાવ નહિ લે. યોગ્ય નેરો લઇ 
વસ્તુ વેચશે. એ એક વસ્તુ બતાવી ખીજ વસ્તુ નહિ આપે. પોતાની 
વસ્તુની ખોટી પ્રશસા નહિ કરે- 

એ તેોકર્‌ હરશે તો પ્રમાણિકપણે વફાદારીથી નોકરી કરશે. 

એ અધિકારી હશે તો પાતાના અધિકારનો દુરૂપયોગ નહિ 
મરે. ન્યાય અને નીતિયો એ સત્તા વાપરશે. 

પોતાના રવાર્થ ખાતર એ સત્તાનો દુરૂપયોગ નહિ કરે. અરે, 
શુભ પરિણામ માટે પણુ એ કેતે અન્યાય નહ જ કરે. 


૩ પરોપકાર 
માનવો જ્યારે સદ્વિચાર કરતે થાય છે ત્યારે એનામાં અ 
જાવન મગટે છે. 


જથમિહ્‌ં ઝાત જોવે જર્તાડ્સ્થ વલિયતે : 
પાવન વિમસ્તીદ વિચારઃ સોડયમી દરા$ 


' [હું કાણુ? વિશ્વ શું ! એનો કર્તા કેોષયુ દું કેમ જન્મ્યો ? 
#જગતતુ મૂળ કારષયુ શું ? 
પછી તો એ આગળ વિચારે છે. 
દું કાણુ ને આ ખધું રું? 
સ્વરૂપ શું માર્‌ં ખરે? 
ક્રાના સંબંધે વળગણા, 
“ રાખુ 'ે પરિઠરૂં ? 


શક 


માણુસને જ્યારે આ વિચારે આવે છે ત્યારે એવું દષ્ટિબિ'દુ 
પલ્ટાઇ નય છે. 


વિચારની ભૂમિકા આવ્યા પહેલાં તો એ માત્ર પેટ ભરવાની 
કાળજી કરતો હેય છે. સાચા જુકાને એને વિચાર નયો હોતે. 
નીતિ અનીતિનો એને ખ્યાલ નથો હોતે. માત્ર સ્વાર્ચતાો જ ગએ 
વિચાર કરે છે. 

પરતુ જ્યારે માતવી વિચારશીલ બને છે ત્યારે એનામાં ન્વાય- 
સપન્નતા આવે છે. એ તર્વને આપણે ઉપર ન્નેઈ ગયા; અતે પછી 
માણુસનેો સ્વાર્ય એછે થાય છે. એનામાં પરોપકારજૃત્તિ પ્રગટે છે. 


માનવી કોઈને દુઃખી જુએ, મુશ્કેલીમાં જુએ ત્યારે એનું હુદ્ય 
દ્રવે. એના પ્રત્યે એને સહાનુભૂતિ થાયઃ એને મદદ કર્યા વગર્‌ એ રહી 
ન રાકે. 

દાદાભાઈ પાંડયા એક દિવસ તાપીના કિનારે ઉભા હતાઃ 
૧૮૮૬ ની એ સાક્ષ ખૂખ પ્રુર આવ્યું છે. નદીમાં ઢોર અને માનવી 
તણાઈ ર્યા છે. દાદાભાઇતે થયું.-“ હું માનવી છું. આ ઢોર અતે 
માણુમોને ડું તણાતા જ ન્નેઈ રહું તે! તા મારી જનેતા લાજે. ” * 


દાદાભાઈ કાછોટો લગાવ્યોઃ એમણે તદીમાં ઝંપલાવ્યું? એમણે 
ખૂબ પ્રયત્નો કરી ૧૦૬ જીવોતે ઉગાર્યા: ખૂબજ થાકયા ત્યારે એ 
બહાર નીકળ્યા. આ પરોપકારની ભાવના માનવીમાં સહજ હેવી ન્નેઇએ. 
૪ નિર્ભયતા 

પરે।પકારનતી ભાવતા હોય પરતુ નિર્ભયતા ન હોય તે એ ધન 
આપી શકે, દાન કરી શકે, પરતુ એથી વધુ મહત્વના એવા તન 
અતે વચનથી પરોપકાર ન કરી શકેઃ એનામાં મર્દાનગી અને નૈતિક 
હિમત ન હેય તો એ ન્નેખમ હોય ત્યાં પનેપકારનાં કાર્યો નહિ' 
કેરી શ. પછી નનન તો શેનો જ આપી શકે ? 

ર્‌ 


૧૮ 


પરતુ જે ખરે મર્દ છે તેતે મરવાની ચિતા નથીઃ એ તો 
સમજે છે : 

હરિના મારગ છે ચરાતે, 

નહિ કાયરનું કામ નને . ને, 

પરથમ પહેલાં મસ્તક મુકી, 

વળતી લેવુ' નામ નને ને. 

જેતામાં આ તત્ત્વ પ્રમટ્યું છે એ કોઈનું દુઃખ ન્નેઈ ઉભા ન 

રહે: પોતાનાથી બનતું એ જરૂર કરવાનો જ. અતે આવો શુરવીર 
પુરૂષ પ્રસંગ આવ્યે જનને જેખમે પણુ પરદુઃખભજન રહેવાને. 


પરોપકારી પુરૂષ તન, મત અને ધનથી જગતને પોતાની શક્તિ 
અને સાધનનો લાભ કરે છે. 


પ નગ્નતા 

સુવિચાર હેય : ન્યાય સ'પન્‍્તતા હોય : પરોપકાર અતે નિર્શ્શયતા 
હોય...પરતુ સાથે નમ્રતા ન હોય તો એ ગુણૂાનું મડત્ત એણું યઈ 
નય છે. 

પોતે જે કરે છે તે ફરજ તરીકે કરે છે એમ એ સમજે: કેઈ 
પર ઉપકાર કરે છે એમ એ ન માનેઃ કોઇતે મદદ કર્યાનો એને 
અહકાર ન હોય, 

આંખો આંબલી જેમ જેમ ફાલતા જય છે, જેમ જેમ તેનાં ફળો 
થતાં “નય છે અતે સુવાસ વધતી જય છે તેમ તેમ એ શઘ્લો વધુ 
ને વધુ નીચા નમે છે. 

તેમ માનવી જેમ જેમ પરેપકાર, નિર્ભયતા આદિ ગુણોમાં 
આગળ વધતો નય છે તેમ તેમ એને લાગે છે કે કરવાનું ધર્ણું છે: 
અને પોતે તો બહુ જ થોડું કરી થ્રક્રે છે: કર્યાનું એતે અભિમાન 
નથી ચતુંઃ પરતુ જે નથી કરી શ્રકતો એ માટે એને દુઃખ થાય છેછે 


૧૯ 


માત્ર કર્યાનું અભિમાન ન થાય એમ નહિ: કુળ, જતિ, 
એશ્ર્ય: લાભઃ રૂપઃ તપઃ ઝાતઃ બલ એ આઠે પ્રકારમાંથી કોઈ 
પ્રકારતો મદ ન થાય તેની એ કાળજ શાખેઃ અતે નત્ર બનવા 
પ્રયત્નશીલ રહે. 


જ્યારે આ પાંચ તર્વોતે। માનવીમાં સુમેળ થાય ત્યારે એ ખરો 
માનવી થયે! ગણુા।યઃ એનામાં માનવતા પ્રગટી એમ કહેવાય. 


' શ્ાનવતાતી આ ભૂમિકા પ્રાપ્ત થથા પછી માનવી ધર્મ તરફ 
પગર્‌ણુ માંડવાના અધિકારી ખને છે. 


ઠાના જીવન વ્યવહારમાં આ તત્ત્વો ખૂબજ જરૂરના છે. 
આજતે જીવન સંગ્રામ એવા પ્રકારનો થઈ ગયે! છે કે-આ તજર્વે 
જવનમાં ઉતારવા ઇચ્ઠનારને મુશ્કેલી તો પડવાતી જ. 


જે વિચાર કરશે તેને વિચારપૂર્વક ચાલ્યા વગર પણુ ન ચાલેઃ 
આ માષ્યુસે રૃહિતા વિરોધ કરવે। પડરેઃ એમ કરતાં થોડા ધણુ 
વિરોધ પણુ સહન કરવે! પડરોઃ પરતુ છેવટે તો લોકો એમને અનુ- 
સરવાના જ. પરતુ વિચારશીલ માણુસ બધું પ્રેમપૂર્મકક કરવા પ્રયત્ન. 
કરેરી. 


પરોપકાર, નિર્ભયતા અતે નમ્રતા એ તો હૃદયમાં ઉગી શકે; 
એ ગુણુ। પ્રગટાવવામાં ભોગ તો આપવો જ પડેઃ પરતુ ભોગ સિવાય 
ઉચે ન જ જઈ શકાય એ દેખીતી વાત છે. 


અત્યારના જીવનવ્યવણારમાં મુશ્કેલ વસ્તુ તો છે રાજની: 
નીતિમય રેજતીઃ આજતો ધનસ ચય મુખ્યત્ત્વે સત્તા, સાધન અને 
સંપત્તિના બળથી ગરજતવાન, ગરીબ અતે સ'ગઠ્રનતિહિન લે'ાની 
ન”ળાધ્તેો! લાભ લેવાથી જ થઈ રહ્યો છે: આ ધનસ સહને નીધિમય 
રોજી તો નાહ જ કહી શકાય, 


રઃ 


ત્યારે જેતે ન્યાયસ'પન્ન રહેવુ' છે તેણુ ધનસ'ચયનો લોભ 
જતો જ કરવો પડશેઃ તેતે શરૂઆતમાં આજીવિટાતો માર્ગ પણુ 
ખધ્લવા પડે: કેટલીક મુશ્કેલી પણુ સહન કરવી પડે: લેકે એને કદાચ 
મૂખ પણુ કહે. પરતુ જેને ધર્મ પ્રાત જવું છે તેણે તો પોતાના 
અંતરના અવાજને સ'તોષવે! રહ્યો: લોકોના અભિપ્રાયનું મહત્ત્ત એતે 
મન બહુ નહિ હોય. 


અને એ એકદમ પલ્ટો ન કરી ૨ાકે તો પણુ એની વૃત્તિ તો 
એ તરફ રહેવી જ ન્નેઇએઃ એ એછામાં ઓછું એટલું તો ન્નેશે કે હુ 
જેના પાસેથી કામ લઉં છું તેને ન્યાયી વળતર આપુ છું કે કેમ ? 
એ વાતને તિણુંય ખી”ન કેટલું વળતર આપે છે એ પમ્થી નહિ યઈ 
સકે, પર'તુ પોતે જે વળતર આપે છે તેથી એ માણસને જીવન- 
નિર્વાડુ યોગ્ય રીતે થઇ શકશે કે કેમ એ પરથી નક્કી થઈ શકશે. 


સાથે સાથે -. એમ પણુ વિચારશે કે પોતાના વ્યવસાયથી, 
સમાજ, દેશ્ઞ કે જગત્તે હાનિ તો નથી થતીને ? 
ન રપ વ 
માર્ગાનુસારીપણુ' 
ઉત્તરાધ્યવન સૃત્રના ત્રી”4 અધ્યાયની પ્રયમ ગાથા આપણે ઉપર 
ન્નેઈ ગયા. સનુષ્યત્વ પછી શ્રવણ્ને એ મૂકે છે. શ્રવણુ દુર્લભ છે. 
શ્રવણ કરવાતી જિજ્ઞાસા થવી, તિત્ર ઇચ્છા થવી ગ દુર્લભ વસ્તુ છે. 
શ્રવણુતી ઈચ્છા ત્યારે થાય જ્યારે એતે ધર્મ'માર્ગ માટે જિજ્ઞાસા થઈ 
હેય, આ ભૂમિકાને માર્માનુસારીપણું કહેવાય છેડ એના મુખ્ય તત્વો 
ચાર છે. 
૧ પ્રકૃતિ ભદ્રતા. 
ર્‌ ત્રકજી1 એટલે કે પ્રર્ત સરળતા. 


છ કેદ 


૩ કરૃષ્યા. 
૪ નિરભિમાનપણુ. 


૧ પ્રકૃતિ ભદ્રતા 


પ્રકૃતિ ભદ્રતા એટલે હદ્યતી ઉદ્ાત્તતા. સ્વ અને પર પ્રત્યે 
કૅલ્યાણુકારી સ્ત્રાવ. 


4 એ સોનું કલ્યાણુ ઇચ્છે: નિમિત્ત મળતાં પોતાનું કલ્યાણુ કરવા 
પણુ એટલે! જ તત્પર્‌ રહે. 


આનું એક દ્રરાંત લઈ એ. 


એક શેઠે હતાઃ હમેશાં ધર્મસ્યાનકે ન્નયઃ સાધુને યોગ હેય 
ત્યારે બ્યાખ્યાનનો પણુ લાભ લે. એક વખતે એક ચારિત્યશીલ અને 
વિદ્દાન મુંતતુ' આગમત થયું. શેઠે આન'દધધી વ્યાખ્યાન સાંભળવા 
જાય છે: આ છતાં આ ધાર્મિકતાની અસર એમના વ્યવહાર પર 
નહોતી પડી. 

શેઠેતે એક પુત્ર દંતોઃ એ ભદ્રિક પ્રકૃતિતાઃ એણે સુનિરાજની 
વિઠ્દતા વિષે સાંભળ્યુંઃ એને ઈચ્છા થઈ શ્રવણુનીઃ પરતુ પિતાએ 
કહયું. “તારૂં કામ ન૭િઃ આ સુનિરાજ તો વળી જીદી નનતના છે.” 

પુત્રને વધુ હિજ્સાસા થઈઃ પરતુ પિતાની આજ્ઞા વગર કેમ 
જવાય? એક દિવસે તક મળીઃ શેઠ વ્યાખ્યાન સાંભળવા ગયા છેઃ 
પુત્ર દુકાને બેઠે છે: એક ગ્રાહક આવે છેઃ શેઠે વિષે પૂછે છેઃ પુત્ર 
કહે છે, “તમારે જેઈતું હોય તે હું ખતાવું, ” 


“મારે તો રોઠનું જ કામ હતું.” ગ્રાહે જવાબ આપ્યો. 


“ત્યારે હું ખોલાવી લાવું. ” એમ કહી પુત્ર ધર્મસ્થાનકે “નય 
છેદ મુનિરાજનું વ્યાખ્યાન ચાલે છેઃ રૈઠેનુ' ધ્યાન પુત્ર પર્‌ ગયું: પુન્રે 


ટ્ર 


ઇશારાથી સમળન્યુ': પિતાએ ઇશારાથી જવાબ આપ્યા-“ હું હમણાં 
આવું છુઃ તું નના." 
પુત્રે ઇંશ્નારથી કહું-“થે!ડુ' સાંભળવાની મારી ૪ચ્છા છે, ” 


પિતા જવાબ આપી શકે તે પહેલાં એમને પ્રતાનુ' લક્ષુ જરા 
વાર્‌ વ્યાખ્યાન તરફ ૨ાખવું પડયુંઃ કારણ શેઠે હૉકારા પુરાવતા હતા. 

શૈઠેં તુર્ત જ પુત્રને જવા ઈશારે કરી દીધો. 

આગાંકિત પુત્ર ચાલ્યો ગયોઃ પરતુ થોડી વાણી એણે સાંભળી 
હતી. “ સર્વ જીવો સમાન છેઃ સૌમાં આત્માં છે, આત્મવત્‌ સર્જ 
ભૂતેષુ-સર્વ જવોતે તમારા સમાન ગણો. ” પુત્રે આ સાંભળ્યુ: એને 
માટે આ નવી વાત હતીઃ દુકાતે આવી ખેડે: પરતુ વિચાર તો 
સુનિરાજ્ની વાણીના જ આવ્યા કરે છે. ત્યાં ગાય આવીઃ ગાથે અનાજમાં 
મોહું' નાખ્યું: પ્રથમ તો રૂઢ સંસ્કાર પ્રમાણે લાકડી લઈ લગાવવા 
ઇચ્છા થઈઃ ત્યાં “ આત્મવત્‌ સર્વ ભૂતેષુ ” કાનમાં ગુજ્યું. “ ગાયને 
અતે મારા આત્મા સમાન ગાય લલે ખાયઃ મને ખાવાનું મળે છેઃ 
ભને પષુ મળવું ન્નેઇએ. ” 

ત્યાં તો શેઠ આવ્યાઃ ગ્રાહકને બદલે એણુ તો ગાય નઈ? અને 
તે પણુ અનાજ ખાઈ રહી હતીઃ એમણે તો ઝટ લીધી લાકડીઃ અને 
ગાયને ઝીકીઃ ગાય તો. ખેવડ વળી ગઈઃ આ દ્રશ્ય ન્નેઈ પુત્રને ભારે 
આધ્રાત થયે. 


[પિતા કહે છે “ આમ વેપલો! ન થાય......” 

“ પરંતુ પિતાજી, મુનિરાજ કહેતા હતા -આત્મવત્‌ સર્વભુતેષુ ..” 
પુત્રે કહું. 

“હુ' તને નહેોતે। કહેતો આ સાંભળવાનું તારં કામ નથીઃ એક જર્‌ા 


“ગાળો લાગી અતે તું તે ધાયલ થઈ ગયે!ઃ આટક્ષા આટલા વર્ષથી 
અમે સાંભળીએ છીએ પણુ અમે એમ ધાયલ કદી ન થઈએ...” 


૨3 
મરણુ પુત્ર ભદ્રિક પ્રકૃતિનો હતોઃ પિતાનું હદય તદન કાર્‌ 
હતું: ગમે માત્ર શ્રવણુતે જ ધર્મ માનતા દરે. 


ન મ નહ 


૨ ઞડજીતા. 


પ્રકૃતિથી આ માણુસ સરળ હોયઃ એનામાં નિષ્પાપ વૃત્તિ હોયઃ 
ગએ સહુદય હોયઃ: એ નિખાલસ હોયઃ એનું દિલ સાફ હોયઃ એ કેઈ ને 
છેતરે નહિઃ પે!તે છેતરાઈ છુટે. 

સરળતાનું દ્રષ્ાંત નામદેવ છે. નામદેવના પિતા પ્રભુભક્ત હતાઃ 
પિતા પ્રભુને હમેશાં પ્રસાદ ધરાવતાઃ નામરેવના મનમાં એમજ હતું 
૧ પ્રજુ આ પ્રસાદ સ્વિકારી લેતા હશે. પરતુ એક દિવસે એણે જુદુ'જ 
જ્નેયું: પ્રસાદ પ્રભુ પાસે જ પડયે છે? “ કેમ પ્રભુએ પ્રસાદ ન 
લીધો ? પ્રભુ નારાજ ચયા હરો? પ્રજનુ ન ખાય તો છું પણુ ન ખાઉ. ” 
નામદેવે તો હડ લીધી. 


આ એમતી સરળતા બતાવે છે. 
કથા કહે છે પ્રભુતે પ્રગટ થવું પડયુંઃ અતે પ્રસાદ સ્વિકાર્યો. 
૩ કરૂણા. 


સામાન્ય રીતે આપણે જેને દયા કહીએ છીએ તેનો આ ઉચ્ચ 
પ્રકાર છે. 


દયાના પાંચ પ્રકારઃ 
મહેર, રહમ, દયા, કરૂણા, અનુક'પા. 


મહેરમાં તે સ્વાર્થ છેઃ જેના પાસેથી આપણું કામ લઈ એ 
છીએ તે સાર્‌ કામ કરે તેતી સારી કદર કરવીઃ વચનથી અને ધનથી 
કદર કરવી તે મહેર. 


_* પછી આવે રહમ.ોાઈ દુઃખીતે જેઈ તેને માટે કરી છુટવા 
છચ્છા થાય અને કરી છુટે એ કક્ષાઃ પણુ અહિં એ કર્યા બદલ 
અભિમાન રહે છે. 


તે પછી આવે છે દયા. 


આ કક્ષાએ પહોંચેલ માણુસ કોઇનું દુઃખ ન્નેઈ દ્રવી પડૅ છે. 
અભિમાનની માત્રા બહુ એછી હોય છે. નમ્રતા પ્રગટી હોય છેઃ 
અહિ' સુધી તો માનવતાની ડક્ષા આવી. 


તે પછી આવે છે કરણા. અહિ' તો સ્નેહ કરતા ઉચ્ચ ડક્ષા 
જે: આખા વિશ્વના દુઃખ માટે આ માષણુસને લાગી આવે. ખધા 
દુઃખીઓનું દુઃખ દૂરે થાય એવું ગે હૃદયપૂર્વક ઇચ્છે અને એ માટે 
પ્રયત્ન કરે. 


ખુદ્દ ભગવાને કહ્યું-“ આખી દુનિયાના દુઃખે! હું જેઈ રલ 
છુ: એ બધાના દુઃખો દૂર ન થાય ત્યાં સુધી મારે નિર્વાણુ નથી 
નનેઈતું. ” 

આ બુદ્ધ ભગવાનની કરૃણુ!* 


આ પછીની ભૂંમકા આવે છે અનુકપાનીઃ તે આપણે હવે 
પછી વિચારવાની આવશે. 


૪ નિરભિમાનપણુ' 


આ ભૂમિકામાં સઠજ નસન્રતા હેય છેઃ અભ્રિમાન ઓગળી 
ગયુ' હોય છે. 


આવો માનવી દ્દ્રિનો દર્િયાવ અગર સાગર્‌ પેટ વાળો હોય 
છે: ફેઇએ એને ખાનગી વાત ઢહી હોય એ વાત એના પાસેથી 
"રાઈ કઢાવી ન શકેઃ ન એ કેોઇધતે કહે; ન એને ગેરલાભ ઉઠાવે. 


ફ્પૂ 


ખીન્નને સુખી ન્નેઈ એને આન'દ થાયઃ? એને કોઈની છં્યો 
થાય નહિ. 


ખે અદ્રોહી હોયઃ કોધતે કદી છેહ ન આપેઃ નિર્જિમાનષણા 
સાથે આ ગુણુા। સકળાએલા છેઃ એ એનામાં હોય જ. 


નિરભિમાનપણુાનુ' એક દ્રષ્ટાંત ન્નેઇએ. 


અમદાવાદના સુબા અને મહાજન વચ્ચે ચર્ચા થતી હતીઃ પ્રશ્ન 
'થયોઃ “ આ શ્ઞાહ તો કેવા ? ” 


“પ્રથમ શાહ પછો બાદશ્રાહ એવા અમે શાહ. ” મહાજને 
જવાબ વાળ્યો. 


સુખાએ કહ્યું. “ને એમ છે તો તમારા પ્રથમ સ્થાનની 
ખાત્રી કરાવી દેન્તેઃ આ વર્ષે" ગુજરાતમાં દુષ્કાળ છે: એ માટે રાજ્ય 
ક'ઇ વ્યવસ્થા નહિ કરેઃ તમે કરી લેન્ને.” 


મહાજન ભેગું મળ્યુ. સહુના સહકારથી કામ પતાવવા નિર્ણુંય 
ચૌ, મહાજન ફાળે કરવા નીકળ્યું છેઃ કોઇ આખા ગુજરાતને એક 
દિવસ જમાડવાનું ખચ' આપવા કષઞુલ યાય છેઃ કોઈ ખે દિવસ તોંધાવે 
છેઃ મુદત ભરાઈ જવા આવી છેઃ દિવસો હજી ધણા તોંધવાના છેઃ 


મહાજન કહડાળાના પાદરથી પસાર થાય છેઃ ત્યાંના ખીમેો એમને 
રાકે દ. “ ખાધા વગર ન જવા દઉં. ” 


જ“ પણુ ભાઈ કામ ધણું છે...વખત થોડા છે.” મહાજને કહ્યુ... 
પણુ છેવટ ખીમાના આમ્રહતે મહાજન વશ્નમ થયું: ખીમાએ એમની 
આગતા સ્વાગતા કરી: મહાજનને જવાતે। વખત થયેઃ ખીમા મહાજનને 
વિનતિ કરે છેઃ 

ખ્રડાનતો કાગળ મને આપેઃ મારી પણુ કેધ્કિ આપવાની 
“ઇચ્છા છે, ” 


દ 


મહાજન એને કાગળ આપે જે... 

ખીમા એક નહિ', ખે નહિ'...ત્રણુસો તે સાઠે દિવિસ પોતાનાઃ 
નામ સામે લખે છે. 

મહાજન સ્તખ્ધ થઈ ન્નય છે...કહે છે. “ કઈ ભૂલ તો નથી 
થતી ને? આખા ગુજર્‌ાતતે જમાડવાની વાત છે આ તો!” 

“ભૂલ તો નથી થઈ? પૂરે ખ્યાલ છેઃ કૃપા કરી મારી માગણી: 
સ્વિકારી લેન્ને. ” 

મહાજનતે પછી ખીમાએ પોતાની સમૃદ્ધિનો થોડે ખ્યાલ 
આપ્યોઃ મહાજને ન્નેયું કે ખીમાતે ત્યાં ધોડા પણુ સોનાને ખીલે 
ખ'ધાય છેઃ ખીમાએ આ ખાવાવ્યું પ્રદશન માટે નહિ' પરતુ 
મહાજનની શ્ર'કા દૂર કરવા. 

ગુજરાતતે આખા વર્ષ સુધી અ-ન આપવા જેટલું દાનઃ અને 
દાતા એ દાન સ્વિકારવા વિન'તિ કરે છે: સ્હેજ પણુ અભિમાન 
નઠિ. આ છે સહજ નમ્રતા અને નિરભિમાનપણું. 

માર્ગાનુારીપણાના આ ચાર તત્ત્વો પ્રગટાબ્યા પઠ્ઠી ધમની 
નજીક આવી શકાયઃ હવે ધર્મ માટે પૂરી લાયકાત આવી, 

માનવતા પ્રગટ્યા પછી માનવી આગળ વધવા ઇચ્છે: વધુ 
વિકાસ ઝંખે. એનામાં આ ચારે તત્ત્વો ધીમે ધીમે પ્રગટવાના જ. 

આ ચારે ગુણે-પ્રકૃતિ ભદ્રતા, ત્રડજુતા, કરૂણા, નિરભિમાનપણું. 
અતરના ગુણો છે. અને એ ગુણોની ખીલવણી માત્ર આજના 
યુગમાં જ નહિ પરતુ સર્વ યુગમાં આત્માથી માટે અનિવાર્ય છે. 

ધમમય જવન માટેની પ્રથમ ખે ભૂમિકા આપણે વિચારી 
ગયાઃ હુવે આપણે ત્રીજી ભૂમિકા વિચારીશુ'. એ ભૂમિકા છેઃ 
સમકિતની. ઉત્તરાષ્યયનની ગાથાના શખ્દોમાં કહીએ તે શ્રદ્ધાની ભૂમિકા.. 

મ નહ મ 


૨૭ 
સમકિત 


આજે આપણે સાધુ મુનિ પાસે જઇએ છીએ ત્યારે તેમાંના 
કટલાક કહે છે-“ અમારી પાસે સમકિત લે ” એમના સમકિતતો 
અર્થ એ સાધુજી ગામમાં હોય ત્યાં સુધી એમના કહમેશાં દર્શન 
કર્વાઃ અને એમને ગુર્‌ તરીકે માનવ!. આપણે આ સમકિતની વાત 
નથી કરતાઃ આ સમકિત પણુ નથીઃ આની પાહળ તો માન- 
પ્રતિષ્ઠાતો મોહ જ છે. 


આપણે જે સમકિતતી વાત ફેરવા માગીએ છીએ તે તો 
મઠામેોલું છેઃ માનવતા અને માર્ગાનુસારીપણાની ભૂંમઃા વટાવ્યા 
બાદ ત્યાં પ્રવેશ મળો શકે છે. 


સમકિત એટલે સમતા. 


સમકિતનાં પાંચ અગોા શ્ઞાઅકારોએ ફરમાવ્યા છેઃ ૧ શમ 
ર સવેગ ૩ નિવેદ ૪ અતુકંપા પ આસ્થા. આ તત્વોતે હવે 
આપણે વિચારીએ. 


૧ શમ 


જ્યારે બધા કદાગ્રહે શમી જાય ત્યારે જે રિથિતિ થાંય તે શ્રમઃ 
જયાર્‌ ડદાગ્રહે શમી ન્નય ત્યારે સત્યાગ્રહ પ્રગટે. 
શમનું પ્રથમ લક્ષષ્મુ સત્યાગ્રહ, સત્યાત્રડ એટલે મારૂં એટલું . 
સાચુ' એમ નદિ': સત્યાગ્રહ એટલે સત્ય સમજવાની તાલાવેલીઃ 
સત્યની જિજ્ઞાસા: અને જે સત્ય દેખાય અને સમન્નય તે પ્રમાણે 
આચરવાની તૈયારીઃ એ પોતાનો અભિપ્રાય કદી ઉતાવળે ન ખાંધેઃ 
ખીન્નની દષ્ટિ સમજવા એ સદા તેયાર રહેઃ ખોજની ૨ટિમાં જે 
સત્ય હશે તે વિના સ'કોચે સ્વિકારી લેવા એ તત્પર રહેઃ પે!તાની 
“ માન્યતા ભૂલ ભરેલી લાગતાં એ પોતાને મત સુધારો લે. 


1૬ ૫૭ ર. પદ કકક કડુ (0) પે, જ કે ઈ, '3 જ ક ક ક. ન્ન ૧ મૂ. ” % 
૪ ક બ [*#87! "દઇ કકથ, લે જ જિ , જ. 0. થક? 1 મરક «1 “ભ? / «૪ હુકુ'* 


ર૮ 


જેનામાં શ્રમ પ્રગટ્યો છે એ માનવી લાગણીવશતામાં નહઠિ' 
ખે'ચાય. લાગણીવશ ખની એ કદી સત્યતે ન છોડે: મોહ કે કષ્ટો 
તેને સત્યમાં ન ડગાવી શકે, જે વાત તેતે સત્ય લાગતી હોય તેમાં 
એ ગમે તેવા સ'નેગોમાં પણુ અડાલ રહેવાનો. પ્રભુ મહાવીરના 
ભ્રક્ત અહન્નકને દેવે અનેક કષ્ટો આપ્યાઃ “મહાવીર ખોટા છે” 
એટલું ખોલાવવા દેવે આકાશ પાતાળ એક કર્યા. એ પ્રમાણે ન ખોલે 
તા અતેક સુસાફરો સાથેનો નૌકાને ડુબાડી દેવાની ધમકી પણુ મળીઃ 
પષુ અહન્નકની શ્રદ્ધા અડેલ જ રહી. શમનું આ બીજુ લક્ષણુ. 


આવી ન્યકક્તિ ગુણમ્રાહી હોય, જગતમાં જ્યાં ન્યાં એ ગુણુ 
જુએ ત્યાં ત્યાંથી લેવા એ તતપર રહે છે. આ વ્યક્તિ પોતાની નાતી 
ભૂલને પણુ મોરી ગણે. શ્રમનું આ ત્રીજુ લક્ષણુ. 

શમનું ચે!થુ' લક્ષણુ એ છે કે આવે! માનવી ખબીન્નના દોષો 
પોતા ૫૨ ઓલી લે 

“ફ્રમ' વાળા માનવી પોતાના ગુણુ પણુ બીનના નામે 
ચડાવી દે છે. એને પ્રસિદ્ધિતી ઇચ્છા નથી હોતી. અને લાયક 
માણુસતે પ્રસિદ્ધિ મળે તેમાં એને આનદ જ થાય છે. 


ર્ય ન 6 
જે સવેગ 
શ્રમ પછી આવે છે સ'વેગઃ સ'વેગનું વિરોધી તત્તત આવેગ 
અગર ઝુવેગઃ બન્ને વેગ તો છેઃ પરતુ આવેગ પાહળ કામ, ક્રોધ, 
લોભ એવા તત્ત્વો કામ કરતા હોય છેઃ જ્યારે સવેગ પાઠળ પ્રેમઃ 
સત્ય માટેની જિજ્ઞાસા એ તત્વો કામ કર્તા હોય છે. 
સવેગના ત્રણુ લક્ષણા છે. 


પ્રયમ તાલ્સાવેલીઃ આ તાલાવેલી શુદ્ધ વસ્તુ માટેની હેય છે. 


આન'દધનજી મહારાજની આત્મતત્વ માટેની તાલાવેલી શુહ્ધ તાક્ષાવેલી' 
છે. એ તાલાવેલીના દર્શન એસની પ્રાર્યનામાં થાય છે. 


ત્રષભ જીનેશ્વર પ્રિતમ માહરો રે ॥। 
એર ન ચાડું રે કત. ॥ 
મારો કચન વરણુ! નાહ રે, મને કેઈ મિલ્તાવે. 


જ્યારે આત્માથી-સત્યાથી' પુરૂષતે આવી તાલાવેલી નગે છે 
પછી એનામાં સ'વેગનું બીજી તત્ત્વ પ્રગટે છેઃ એનામાં મથન ન્નગે 
છે. આત્મદર્શનતે। માર્ગ કયે! : એ વિચારોમાં એ લીન બતે છે. 

જ્યારે શ્રાલીભ્રદ્રને ખ્યાલ આવ્યો કે શ્રેણીક પોતાની નગરીને 
મહારાન્ન છે: એટલે થ્રાશીભદ્રતે ખ્યાલ આવ્યો કે-એના પર પણુ 
ખીજ સત્તા છે તારે એતે ચોટ લાગીઃ અને વિચારત્રેણી ચાલી- 
“મારા ઉપર પણુ નાથ છે? ત્યારે હજી તે આગળ જવાનું છે; 
મારે! કોઈ નાથ ન હેય અને હું જ મારો નાથ બનું એ સ્થિતિકેમ 
ગ્રાસ યાય?” 

પછી તો શ્ષાકીભદ્રતે વેભવો સુખ આપી શ્રકતા નથીઃ સ્રીએઓ 
શાંતિ આપી શકતી નથી. મ'થનનું આ સુંદર દ્રષ્દાંત છે. 


તાલાવેલી અતે મથન પછી આવે છે ત્યાગની ભૂમિકા. 


આવા સાધકને જગતના ધન વૈભવેો તુચ્ઠ લાગે છે: એ 
વસ્તુએ પરતો એમ્તે મોહ ઉડી નય છેઃ અને એ ત્યાગ ડરવા 
તત્પર બતે છે. 

શાલીભદ્રને મથન પછી ધન વૈેસવમાં સુખ ન લાગ્યું. અને 
એ મહાત સપાંત્ત અતે બત્રીશ સ્રીઓને! ત્યાગ કરવા તેયાર થયા. 

આ ભૂમિકાને! ખ્યાલ શ્રોમદ રાજ્યદ્રે સુંદર રીતે નીચેના 
ચર્‌ણુમાં આપ્યો છેઃ 


૩૦ 


“સર્વ ભ્રાવે ઔદાસીન્ય જૃત્તિ કરી, 
માત્ર દેહ તે સયમ હેતુ હેય નને; 
અન્ય કારણે અન્ય કશુ' કલ્પે “નહિ, 
દેહે પણુ :કિંચિત મૂર્કા નવ હોય જે. ”' 


જગતના સર્વા પદાર્થો તર? તેને ઉદાસીનતા આવે છેઃ જડ 
પદાર્થોમાં તેતે હતે આન'દ નથીઃ એટલે કે સામાન્ય પદાર્થો કે 
વ્યક્તિના દેઠના સબધો પરથી એનો રાગ ક્ષીણુ થઈ તેતી પાછળ 
રહેલા ચેતન્ય રૂપી વિશીષ્ટ તત્ત્તતો એતે અનુરાગ થાય છે. દેહની 
દરકાર એ નહિ' કર એમ નહ૭િ', પણુ દેહને એ સાધન ગણુશે: 
જગત્‌તા સબધે વિકાસ માટે છે, બંધાઈ રહેવા માટે નથો એમ એ 
સમજે છે: તેને શરીર પર્‌ મોડ કે આસક્તભાવ રહ્યો નથીઃ 
સયમ-સાધના-આત્મસાન એજ એતું લદ્દય બને છે. 


૩ નિવેદ 


સ'વેગ પછી આવે છે નિર્વેદઃ નિર્જેદ એટલે વેરાગ્યઃ વૈરાગ્ય 
એટલે ધરાર છોડી જ'ગલમાં જવું, એકાંતમાં રહેતું, સર્વ જ ન્નળે 
સને સંસારનાં કાર્યોને: ત્યાગ એમ નહિ. વૈરાગ્ય એ અતરની વાત 
છે: જ્યારે માણુસમાં વૈરાગ્ય પ્રમટે છે ત્યારે જગતનાં સુખ, ભોગ 
વિગેરે ઉપરથી તેતી ૬દષ્ડ ઉડી “ય છે. હ્ણુક સુખે! ગને આકર્ષી” 
ફ્ોકતા નમો; એનું વ્લણુ કાયમી સુખ તરફ છે. 


વેગગ્ય ત્રણુ પ્રકારના છે, 
મેપ્હુંગભિંત વેરાગ્ય 


પ્રથમ પ્રકાંર છે મોહિત વેશ્ાગ્યતેો, વેૈરાગ્યયી મળતી 
પ્રતિષ્ઠાઃ સુખઃ સગવડઃ સિદ્ધ વિગેરેના મોહથી પ્રેરાઈ પ્રગટેલે 
વેરાગ્ય તે આ પ્રકારને, 


૩૬ 


આમાં ખરે ત્યાગ હોતો નથીઃ અને ત્યાગ વગર્‌ વેરાગ્ય કેમજ 
“ટકે ? આ વેરાગ્યમાં ન્નેખમ છેઃ કોઈ પણુ સમયે આ વૈરાગ્ય ચલિત 
-થવાનેો સભવ છેઃ સરળ દિલતે! માતવી હેય અતે ડગી રહ્યો હોય 
ત્યારે સમર્થ પ્રેરણા આપનાર મળી જય તો તેતો વૈરાગ્ય શુદ્ધ 
“વૈરાગ્ય ખતી જાય ખરે. 


ખીન પ્રકારનો વૈરાગ્ય તે-- 
[દુઃખગભિ'ત વૈરાગ્ય. 


કોઈ મહાન આપત્તિ કે દુ:ખ આવી પડૅ, કોઈ આધાત લાગે 
અને માણુસને સ'સાર્‌ અસાર લાગી જય અતે વેરાગ્ય તરક વળે તે 
આ પ્રકારને વૈરાગ્ય, આ વૈરાગ્ય પાછળ દુઃખ અગર તિરસ્કાર હોય 
છેઃ ભતહરીને જ્યારે વેરાગ્ય આવ્યે ત્યારે તેમાં પિ'ગલા, અશ્વપાલ 
વિગેરે પર તિરસ્કાર હતે. 


જ્યાં સુધી એ દુઃખ અતે તિરસ્કાર ચાલુ રહે ત્યાં સુધી આ 
વેરાગ્ય શુદ્ધ વેરાગ્ય નથી ખની શ્રકતે. 


.સાનગભિ ત વેરાગ્ય. 


વૈરાગ્યનો ત્રીઃને અને શુદ્ધ પ્રકાર સાત ગ્સિત વેરાગ્યતો છે. 
જેને આ વૈરાગ્ય થઈ ગયો છે તેતે જગત પ્રત્યે હુદયપૂર્વ'ક-સમજપૂર્વાક 
આસક્ત ઉડી કય છેઃ અને એને પર્મતત્ત્તઃ આત્મતત્તવતી પ્રાપ્તિ 
માટે આ બધી વસ્તુએ છોડવી તદન સહેલી લાગે છેઃ એ વસ્તુએ 
સ્હેજે છુટી ન્નય છે. 


શાલીસદ્રને! વેરાગ્ય એવો! જ્તાનગર્ભિત વૈરાગ્ય હતે: બત્રીગ્ર 
સ્્રીઓની વિનવણી) ૭તાં એ સ'સારમાં ન રહી શકયા ન જ રહી 
શ્રક્રે તેવા એમતે! ઉત્કટ વેરાગ્ય હતો. એવો જ વૈરાગ્ય શાલીભરદ્રના 
અનતેવી ધતન્તાનો હતો. 


પોગ 
ક * 
ફમ 


પરતુ સાનગર્લિ'ત વૈરાગ્ય ઉદ્કવે એટલે એ સાનવી ધ્લ્તિ જ 
અંગીકાર કરે એમ નિશ્ચિત ન કહેવાય. ગૃઠસ્યાશ્રમમાં રણા રશોાઃ 
પણુ આ વૈરાગ્ય ટકી શકે છે. એવા વૈરાગીએ માં જનક વિદેહીનું 
નામ આગળ પડતું છે. દેહ ૭તાં એ વિદેહી કહેવાયા: કારણુ એમની 
આસક્તિ છુટી ગઈ હતી. 

સ્રાનગર્ભિત વેરાગ્ય એટલે એવા પ્રકારને! વૈરાગ્ય કે જેના ગર્ભમાં 
સાન છે, વેરાગ્ય એ અતરની વસ્તુ છે. આ પ્રકારના વેરાગ્યમાં મોહ. 
"દૈ તિરસ્કાર ન હોય. 

નિર્વેદ પછીનું લક્ષણુ અનુક'પા. 

આપણે માર્ગાતુસારીપણા। વિષે વિચાર કર્યો થારે જે ભાવતાતે 
આપણે દયા તશીકે એળખીએ છીએ તેના જુદા જુદા પ્રકાર આપણે 
તપાસ્યાઃ તેમાં મહેર, રહમ, દયા, કરૂણાનો વિચાર કર્યોઃ અતે 
અતુકપાતે। માત્ર ઉલ્લેખ જ કર્યો હતો. તેતો અહિ વિશેષ વિચાર 
કર્વાતો છે. 
અનુકેપા 

અનુકપાને ભાવ દયા પણુ કહી શકાય. ખીનનું દુ:ખ ન્નેઈ 
માત્ર હેદ્ય દ્રવે એટલું જ નહિ, પણુ હદય કૅ'પી «નય એ અતુક પાં; અતે 
અનુક'પા ભાવ જગે ત્યારે ખીન્નનં દુ:ખનજ કરવા એ માનવી પ્રયત્ન 
તો કર્‌ જઃ પરતુ સાથે સાથે એ કાણુતો હેય છે કે માત્ર આ રીતે 
મદદ કરવાથી કાયમ માટે દુઃખ ટાળી શકાતું નથીઃ કાયમી દુઃખ 
તો આત્મજમ્રતિથી જ નાય, એટ્લે એ બધા માનવીઓને આત્મ- 
દર્શન કેમ થાય, આત્મ જ્ઞાનની જે લહેજત પોતે માણી રહ્યો છે 
એ ખબોન્ન કેમ માણું એ માટે પણુ પ્રયત્ન ફરે. 

અનટપા જેનામાં પ્રગટી હોય છે તેન!માં અભિમાનતો તો 
અશ પણુ ત હેય. અનુક'પાવાળે દુઃખન! યને શોધે છે: અતે એ : 
મૂળ દૂર કવ! પ્રષત્ત કરે. ર 


3૬ 
અતુકપાનેઃ વિશ્વ વાત્સલ્ય પણુ કહી શ્રકાયઃ અતુકપાવાળે 
મામવી જગતના સહુ જવ પ્રરષે વાત્સલ્ય પ્રમટાવે છેઃ અને ખધાને 
ઉગ્સ કક્ષા પર લાવવા ઇચ્છે છે;* 
અતુક'પા એ શુદ્ધ પ્રેમતી ભૂમિકા છે. 
મત જ 
સંમકિતતું પાંચમું તત્તત આસ્મા હુવે વિચારીએ. 
આસ્થા 
આસ્થા એટલે સ્થિરતા. 


આ ભૂમિકા શ્રીમદ્‌ રાજચદ્રે નીચેના શબ્દોમાં વર્ણવી છે, 
આત્મ સ્થિરતા ત્રણુ સ'ક્ષિમ યોગતી, 
મુખ્યપણે ના વર્તે" દે પર્યત ન્ને; 
ધોર્‌ પક્ષિહુ કે ઉપસર્ગ ભયે કરી, 
આવી શકે નાહ તે સ્થિરતાને। અત નને. 

આ સ્થિતિ હેય ત્યારે માનવી આત્મારૂપી હિમાલયમાં ઠંડે 
બતી ગયો હોયઃ શ્ઞાંત બતી ગયો હોય. એ જડ શીતળતાની સ્થિતિ 
નથીઃ ચેતન્યવ'ત સ્થિર્તાનો એ સ્રાતિ છે. મન વચન અને કાયાથી 
એ પોતાની રિથરતામાં અડોલ હોય. 

સ્થિરતા એટલે વસ્તુની પ્રતીતિ થઈ ગઇ છેઃ: આત્મતત્ત્વ વિષે 
શ્રદ્ધા ચોટી છેઃ એ શ્રદ્ધા હવે અડેલ બની છે. 

આપણે અહિ જે આસ્થાનો વાત કરી છે તે શ્રદ્ધાની વાત છે, 
અધશ્રદ્દાની આ વાત નયી. 

અધશ્રહ્ધા વસ્તુની પૂરો સમજ વગર થાય છે. આપણે એમ 
સાનીએ કે પ્રભુને પ્રાર્થના કરીએ એટલે આપણુતે નેધ્એ તે મળે; 

ઝે 
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પ્રભુને ચરણે થોડું ધરીએ તો આપણુને અનેકગણું પ્રશુ આપેઃ પ્રજુ 
એમ આપતો હશે કેદી તો તો પ્રભુતે આપણે લાંચીયો ગણ્યો 
કહેવાય. આ તો પ્રભુતે સર્વ શ્રક્તિમાન અને જગતને કર્તા 
માનનાશ્‌ની માન્યતા. 


પરતુ જેનો પણુ વિતરાગ પાસે કયાં નથી માગતા ? લાખો-- 
પતિ પાસે એક પૈસો માગવા એ તેનુ' અપમાન જેવું ગણાયઃ તેમ 
ચૈતન્યપુજ સમા વિતરાગ પાસે જડ વસ્તુઓ માગવી એ વિતરાગતાનુ” 
અપમાન જ છે. 


અધશ્રદ્ધા હેય ત્યાં સાન અને સ્થિરતા નથી હેતા. એટલે 
નિમિત્ત મળતાં અધશ્રદ્ધાવાળા ચલિત થઈ ન્નય અને અશ્રહ્ધાળુ 
પણુ બની જય. 


જયારે માનવી બુદ્ધિના તત્તતો ગુલામ બને છે, એને જ 
નચાવ્યે! નાચે છે ત્યારે અશ્રદ્ધા ન્નગે છે. 


સરળ ઢુદયી હેય અને સુંદર્‌ નિમિત્ત મળી નય તો અ'ઘ 
શ્રદ્દામાંથી શુદ્ધ શ્રદ્ધાની દશા પણુ આવી ન્મ. 


શુદ્ધ શ્રદ્ધાનું સુંદર્‌ દ્રાંત સુદ્શ્ન શેઠનું છે. અજુન માળીને 
ખાધ પમાડનાર સુદર્શન શેઠે શુદ શ્રદ્ધા પ્રાસ કરી હતી. 


સુદશ્વન શેઠને સુચના અપાઈ હતો-“ આ રસ્તે નાનને ભય 
છે. અર્જુન માળી ઠમેશ્નાં એક નારી અને ૪ નરનું ખૂન કરે છે.” 


સુદર્શન શેઠતે થયુ' કે અર્જીન માળીને પ્રતિખાોધ પમાડવેો 
જોઈએઃ સુદશ'ન શેઠતે આત્મતત્ત્ત ઉપર સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા હતીઃ એમને 
ચયું કે-“બહુમાં બહુ તો આ દેહનો નાગ્ર થશેઃ પરતુ મારા આત્માના 
કાણુ નાશ કરી ઢ્ાકશે? ' એ શ્રદ્ધાથી એ ગયાઃ અતે અજુંન 
માળીનોા પટ્ટો કરાવ્યો. 


૩3૫ 


સમકિતના થમા પાંચ તત્વોની આપણી વિચારણા પૂરી થઈઃ 
હવે સમકિત સામેના, આત્મસાનથી ચલિત કરનાર પાંચ દુષણુને 
સમજી લઇએ. ધર્મમય જીવન ગાળવા ૪ચ્છનારે એ પાંય દૃષણેા 
સામે સદા ન્નગ્રતિ રાખવી રહે છે. 
સસક્તિ વિરોધી દૃષણેા 


શ'કાઃ વસ્તુ વિષે શ્'કા જ રાખ્યા કરે: આ તત્ત્ર અનિચ્છતીય 
છે: ચર્ચા અતે નિર્ણુવ ન કરવા એમ નહિ'ઃ જિગ્ાસાશૃત્તિથી સમજવા 
માટે ઉભી થતી શ્ઞ'કા તુકસાનકાર્ક નથીઃ એમ તે પ્રજુ મઠાવીરને 
ગાતમ સ્વામીએ ખૂખ જ પ્રશ્નો પૂછયા છે. 

કાંક્ષાઃ ધમ કરણી કરે, ધર્મતે માતેઃ પરતુ સ્વાર્થ ભાવથી. 
ધર્મ કરણી બદલ ફળની ઈચ્છા શાખે: ધર્મ કરણીના બદલા તરીકે 
જડ વસ્તુએ ઇચ્છે. તજ્ેન પરિભાષામાં જેતે નિયાણું કહીએ છીએ 
સે જૃત્તિ. 

વિતિગિચ્છાઃ મનની અસ્થિરતા: બધડીમાં એકને વળગેઃ 
ધડીમાં બીશ્નને વળગે. મન ચ'ચળ ર૨લ્ચા કરેઃ આત્મતત્ત્ત વિષે 
નિશ્ચય ન કરે. , 

પરપાસ'ડી પ્રશ્ન'સાઃ એટલે અન્યમતની પ્રશ્'સા ન કરવી એમ 
નહિઃ પરતુ પર એટલે જડઃ જડરૂપી પાખ'ડતીઃ એટલે જડ પર્‌ 
નિર્ભર હોય તે વાદતી પ્રશંસા ન કરવી. 


પરપાસ'ડી ૫૨ સ'થવે!ઃ એટલે ઉપર કલ્રા તેવા વાદતે પરિચય 
ન કરવો. 

આત્મસાનતો પરિચય અતે પ્રશંસા છેડી જડ વસત્તુતો 
પરિચય અતે પ્રરા'સા ન કરવા. 

આ પાંચ દુષર્‌ા! ત્યાગના યોગ્ય છે. 

છેલ્લા ખે દુષણો વિષે થોડુ કહેવું જરરી છેઃ એતો અર્ચ 
આજે આપગે એવે કર્યો છે કે-જન મત સિવાય અન્યમતતો પરિચય 
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કે પ્રશસા ન કરવાઃ આ અર્થ આપણી, સકુચિતતાએ ઉપનનવી 
કાઢયો છે. 


દરેક મતમાં અમુક સત્ય તો હોવાનું જ: કદાચ અમુક દષ્િએ 
એ વિચારતાં એ સત્ય હોયઃ પરતુ જે સત્ય તત્ત્ત હોય એ તત્ત્વને 
પરિચય અને પ્રશ્ન'સા કદી બાધક ન જ નીવડે, 

પ્રભુ મહાવીરે આ વસ્તુને જઇ હતીઃ એમતે લાગ્યું હતું કે 
માનવીએા જુદી જુદી રીતે વિચારવાનાઃ પરિણામે અનેક વાદે. 
જગતમાં પ્રચલત થવાના. એ વાદો બળથી દબાવી ન શકાયઃ એ 
વાદોને। કેઈ રીતે નાશ ન થઈ રકે: તો પછી એ વાદોને પરિણામે 
કડવાશ અતે ભાગલાએઓ ન પડે એ આવકશ્યક છે. 


પ્રણુ મહાવીરે એ માટે જગત સમક્ષ અમૃત તત્ત્ત ધર્યું: એ 
તત્તતર એટલે સ્યાદ્દાદ અગર અનેકાંતવાદ. સ્યાદ એટલે હોવું: આમ પણુ 
હોયઃ તેમ પણુ હોયઃ એક વસ્તુતે અતેક બાજુએા હેય છે. 
એકજ બાજુ જેઈ તમે એ વિષેનો જે નિર્ણુય બાંધશે એ 
ગેક્ાંગી હશે. વસ્તુતી દરેક બાજુએ તપાસે: દરેક વાદમાં અમુક 
દૃણિએ તમતે સત્ય દેખાશે: બધા વાદેતે એ શીતે તપાસી સમન્વય 
કરે।!ઃ અને અનેક વાદો હોવા ૭તાં તેમાં એકતા આવશેઃ જેમ સા- 
રે-ગ-મ-પ૫-ધ-તી-સા જદા જુદા સ્વરો હોવા હતાં તેનો સમન્વય 
ચતાં સવારદતા પ્રગટે છે: સુંદર્‌ સૂર ગાજે છે તેમ અનેક વારના 

સમન્વયથી ધર્મ અતે જવતમાં સવાદિતા પ્રગટશે, 


આ પરથા એટલી વાત સપણ છે કે--જે ધમ આટલે! વિશ્ચાળ 
છે તે અન્યમતના પરિચય ૫૨ પ્રતિબ'ધ ન મૂકે. સત્ય જ્યાંથી આવે 
ત્યાંયૉ ગ્રહણુ ડરવાનું સ્યાદ્વાદ સુચવે છે. 

ખર્‌ ધર્મમય જીવન ગાળવા દચ્છનારે વિશાળહદયી બનવું 
પડશેઃ સ'કુચિતતા છાડવા પડશે. 

મ ન મ હુ 
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આ રીતે આપણે માનવતા, માર્ગાતુસારીપણું અને સમકિત 
એ ત્રણુ ભૂમિકા તપાસીઃ આ ત્રણુ ભૂમિકા પસાર થનાર શ્રાવક 
ધમ આદરવાનેો અધિકારી બને છે; અતે જરા ઉચ્ચ ભૂમિકા હોય 
તો સાધુ થવાતે। અધિકારી ખને છે. 

શ્રાવકને ત્યાં જન્મ્યા એટલે શ્રાવક થયા એ માન્યતા ખૂખ 
જ અયોગ્ય છે એ સમજી લેવાતી ખાસ આવસ્યકતા છેઃ શ્રાવક એ 
વર્ણુ, કુળ કે સ્તાતિ સુચક શ્રબ્દ નથીઃ એ તો ગુણુસૂચક શ્ખ્દ્ો 
છેઃ અને ગુણે! શ્રાવકના પુત્રને વારસામાં મળે જ એવો નિયમ નથી. 

હવે આપણે શ્રાવક્ધર્મ વિચારીએ. 

થાવડ્ધેસં અને સાધુધસ 


જ્યારે સમક્તિ દઢ રીતે પ્રાપ્ત થયુ' હોય છે એટલે કે વેમગ્ય 
ઉત્કટ હોવ ત્યારે સાવક સાધુધર્મ' અંગીકાર કરે છેઃ વેરાગ્ય એટલે 
ઉત્કટ ન હોય તો એ સાધક ઝહસ્થાશ્રમમાં રહીતે પણુ સાધના 
આગળ વધારી શૂકે છે. 

શ્રાવક ભૂમિકા અને સાધુ ભૂમિકાનું ધ્યેય એકજ છેઃ અને તે 
પ્યેય એે છે કે-વવકાસ સાધી કષાયો! ટાળો પૂર્વ કમ' સમતાથી 
ભોગવી લેવા: પ્રાયશ્ચિતથી જે કર્મતો ખધ છુટે તેવા કર્માધી એ રીતે 
છ્ુટવું: અને નવા કર્માને આવતા રોકવા, એ રીતે કમ મુક્ત ચઇ, 
ખ'ધન મુક્ત યઇ, પરમાત્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવું. 


સમકિતની ભૂમિકાએ પહોંચ્યા એટલે ધર્મને! પાયો સુદ્રઢ રીતે 
નખાયો એમ કહી ગ્રકાય; એ પાયા પર આત્મનાન અતે આત્મ- 
હશન માટેતી સુંદર્‌ ૪મારત બાંધવાની છે. 


આ માટે બ્રાવકા અતે સાધુએ માટે તરતો યોકયા છેઃ તે 
હુંકમાં જ્નેધ્એ. 


શ્રાવક મટે બાર ત્રત યોજવામાં આવ્યા છે. 


૩ 


ત્રયમ પાંચ વ્રતો સુખ્ય છેઃ શ્રાવકના તરત અણુત્રત કહેવાય છે; 
કારણુ કે તેમાં કેટલીક મર્યાદા છે. 

પ્રથમ વત અહિંસાનું છે. શ્રાવક એટલે ગૃહસ્થાશ્રમી. ગૃહસ્થાશ્રમ 
અગેની અતેક ફરે તેતે બ”નવવાની રહેઃ વળી શ્રાવક કોઇ સાતિ કે વર્ણું 
સુચક શખ્દ નથીઃ તેથી ક્ષત્રિય શ્રાવકાને યુદ્ધ પણુ ખેલવા પડૅ. એ 
ખધા માટે પ્રથમ ત્રતમાં યોગ્ય ન્નેગવાઈ ફરવામાં આવી છે. 

ત્રસ જીવ, સૃદ્દમ એકે દ્રિય, ખે ઈ'દ્રિયવાળા, ત્રણુ ઇ'દ્રયવાળા; 
ચાર ઇદ્રિયવાળાઃ તથા સ'સી અતે અસ'સી પાંચ ઈદ્રિયવાળા જવની 


૧. 


હિ'સા ન કરવાની તેમાં આજ્તા છે. 

તેમાં એ મર્યાદા છે પ-- 

જીવને ન્નણીને, ન્નેધ્તતે મારવો નહિ. 

અપરાધ વગર કોઈ જવને મારના નહિ. 

અને શરીરના રોગને માટે ઓષધીતી જરૂર પડે એ માટેની 
છૂટ શિવાય હિસા કરવી નહિ. 

શ્રાવકની પ્રેતિજ્ઞામાં આટલી મર્યાદા મુકી છે. પરતુ સાધક 
ભ્રાવક એ છુટછાટનો ઓછામાં ઓજા ઉપયોગ કરશેઃ અને એવી 
છૂટ લેવા માટે એના હદયમાં તો દુઃખ જ ચરે. 

આ ત્રતોના અતિચાર-વજ્ય કરવા માટેના સુચનો છે: ગ 
સુચનો તે વખતને સમાજ વિગેરે લક્ષમાં રાખી યેોજયાં છેઃ તે 
વખતે કૃષિ પ્રધાન હતીઃ તેથી તેને અનુલક્ષીને આ અતિચારે 
ચો”્નયા છે. 


ગમે અતિચારો પાછળનો ભાવ સમજી આપણે આજ માટેના 
સુચનો! વિચારી લેવા ધટે. 


નોકરે! કે નીચેના માણુસો પાસેથી ગનન ઉપરાંત કામ લેવું 
નહિઃ કોઇના નિર્દોષ આન'દમાં ભગ પાડવો નહિઃ નોકરો અતે સ્વજને 


ન 


પ્રતો પ્રેમમય વર્તન રાખવું: અહિ'સાનતી ભાવનાતે જીવનમાં આચરવા 
પ્રયત્નો કરવા. એ આજતી મુખ્ય જર્શ્યાતની વસ્તુ છે, * 


ખીજી' વ્રત છે સત્યનું: તેમાં મોટી વાતો અગે જીડું' ન ખોલવાની 
પ્રતિજ્ઞા છેઃ અસુક કક્ષાના ખ્યાલ રાખી આ મર્યાદા યોજી છેઃ યોગ્ય 
વિકાસથી જે ખરેખરો શ્રાવક થયો છે એતે માટે આટલી વસ્તુ તો 
સહજ થઈ ન્નયઃ પરતુ શ્રાવક તો બધી વાતોમાં સત્યપાલનતે 
પ્રયત્ન કરવાનો જ. 


શ્રાવક માટે આ વ્રતમાં પણુ અતિચારે। છે, 


કાઈને પ્રાસકા પડે એવું ન ખોલવુંઃ માત્ર સત્ય જ બોલવાથી 
બસ થતું નથીઃ સત્યઃ પ્રિય અને હિતકર ખોલેઃ એવો પ્રસંગ ન 
હોય તો મૌન ઈચ્છનીય છે. દ 


કોઈના રહરય, કોઇની ખાનગી વાતો એ ખુલ્લી કરે નહિ. 
ખોઢા લેખ-પત્રો એ ન કરે. 

અહિ'સા અને સત્ય એક ખીન્ન સાથે ખૂખ જ સ'કળાયેલા જે. 
સત્ય અને અહિંસા પ્રગતિના ખે મુખ્ય સાથી છે. 


ત્રીજુ ત્રત અદ્ત્તાદાનનું છેઃ ચેરી ન કરવીઃ કોઈની વસ્તુ 
આપ્યા વગર લેવી નદિ. તેમાં સગાંતી, વ્યાપાર અગેની તથા વસ્તુ 
માટે અમુક છુટછાટ મુકવામાં આવી છે. 


આ ત્રતતે। સાર એ છે કે-અણુ ઉક્નું લેવુ' ્નાહિઃ એટલે કે 
નીતિમય રે।જી માટે આ ત્રત આપણુતે આગ્રહ રાખવા કહે છે. 


ચોરી કરવો નહિ એટલું જ નહિ ચોરતે ઉત્તેજન પણુ ન 
આપવુ ન્ેઈએઃ ચોરાયેલ વસ્તુ જ્નણીને ખરીદાય નહિ, સમાજ 
વિરૂદ્ધ અતે રાષ્ટ્ર વિરૃદ્ધ જેમણે ગુન્ઠા કર્યા છે તેમતે રકો આપવો 
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નહિઃ તેમને છુપાવવા નહિ. વ્યાપારમાં કેધ્તતે છેતર્ત્રા નઠિઃ પ્રપ્રાણિક : 
પણે વેપાર કરવે; નોકરીમાં પણુ પ્રમાણિકતા જાળવવી નેઇએ. 


ચોથું તૃત સ્વદારા સ'તોષનું છે. શ્રાવવા તો આત્મપ થતો 
પથિક છે: વિષયવાસના પર્‌ સમે વિજય મેળવવા ઇચ્છે છેઃ તેથી 
એને સ્વપત્નિથી સતોષ રાખવા કહેવામાં આવ્યું છે. સ્વપત્તી સાથે પણુ 
ચ્થેચ્છ રીતે ભોગ ન ભોગવી શકાય, બને તેટલે સયમ એના દરેક 
આચરણુમાં હોય. સ્વસ્્રી સાથેતે દેડ સબધ પણુ ખૂંમ જ મર્યાદિત હોય. 


ઝૃઠસ્થાશ્રમમાં સયમી શ્રાવક શ્રાવિકીનું આદર્શ દણાંત વિજય 
શેઠ અને વિજયા શેઠાણીનું છે. બન્નેએ જીતનભર શુહ્ ભહ્મચર્જ 
પાળ્યું? અતે પ્રભુ મેદાવોર્‌ એક પુત્રી રત્નથી જ સ'તોષ માન્યેઃ 
શ્રાવક પણુ આ ભૂં3કડ માટે પ્રવન્તશીલ રહે. 


ભહ્મચર્ય સાધના અગેના અનેક આતુસગિક નિયમો એ જર્‌ર 
પાળે જ. એને! ખોરાક સાદે અતે સાત્ત્વિક હેય, એન! વજભ્નો અને 
આભૂષણો વિલાસ -પેષક ન જ હોયઃ એ ખરાબ દ્રસ્‍્યો જુએ નહિ? 
એકાંત ટાળેઃ શયનંમાં પણુ વિવેક ₹ાખેઃ શુદ્દ ભાવના રાખે. કામ 
ભોગની ઉત્તજના યાય એવું કંઈ કામ એ ન ફરે. 


પાંચમું અપરિગ્રહ ત્રત છે: પરિગ્રહની-ધન, વૈભવ, તેોકર 
વિગેરેની મર્વાદ્દા બાંધવા ત્રત સુચવે છેઃ ત્જેન સુત્રોએ પરેમહુને મહા 
આર'ભનું કારણુ કહું છે: અતે પરિથ્રિહ છોડવા ઉપદેશ આપ્યો છે. 

વસ્તુએન્ડી *રૂરિયાત તે! દેહ ટકાવવા પૂરતી--સ'સારનોા 
કત'વ્યોના પાલન પૃમ્તી છે: શ્રાવો ધન-લાલસા વગેરેતે મર્યાદ્તિ 
બનાવવી જોઈએઃ જેથી પછી એ વધુ આરંભથી બચે અને સ તોષી 
ખની આત્મેસાનના પથે પ્રયાણુ કરી ઢ્રકે. 


આજે કેટલાક શ્રાવકો આ વ્રત લે છે: અતે ધારી મર્યાદા પૂરી 
ચઈ જાય છે ત્યારે વધુ વ્યાપાર અને ધન સશય સ્તરો, પુત્ર વિગેરેના 


તે 1, 
થઈ , 
ક ક 


નામે કરે છે. સપણ રીતે આ રીતે ત્રતનો લંગ જ ચાય છે. ખરી 
૩૪ીક્ત તો એમ. છે કે એમણે ત્રત તો! લીધું. પરતુ ધનલાલસા 
ધટી નથીઃ ત્રત લેતી વખતે તો એણે પ્રમાણિકતાથી લીધું પરતુ 
પાછળથી એ મર્યાદાથી સતોષ નથી થતો. એટલે આવુ બતે છે. 


અને અગાઉ કહ્યું તેમ આજ્તાો મેટા ભાગતો ધનસ'ચય 
પુણ્ય કરતાં પાપનું પદ્િણામ છેઃ એવો ધન-સગચય આત્મન્ાનના 
પથમાં સાધકતેો ન જ નીવડેઃ પરતુ બાધક નીવડવાને વધુ સભવ છે. 


તે પછીના ત્રણુ ત્રતો ગુણુ વત કહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ ત્રત 
દિશાઓની સર્યાદા-ખેટલે કે મુસાદ્રી-પ્રવાસ અગેની મર્યાદા ખાંધવાતુ' 
સુચવે છે. ખને તેટલી સસારની આર્સક્તવાળી પ્રર્ભાત્તમા ખોછી 
કરવાનો આમાં આશય છે. આ ત્રતનો પણુ ભાવના ખ્યાલમાં ૨ખી 
તે તત આશચરેવાનુ છે. 


સાતમું તત ભોગ અને ઉપંભોમની એટલે કે એક વાર ભોગવાય 
અને વાર વાર જ્ઞોગવાય તેવી વસ્તુની મર્યાદા બાંધવાનું સુચવે છે. શરીર એ 
તતો માત્ર આત્માનું ખોળીયું છેઃ શ્રારીરતે આન'દ આપવો એ જીવનતેો 
નથીઃ તેથી મોજ, શેોપ્મ, વિલાસ પર્‌ નિયમન મુકયા આ ત્ર ફરમાવે 
છે: આયી શરીર પરની આસક્ત થોડે ઘણુ અરે બરે: આ ઉપરાંત 
આ વ્રત કેટલાંક ધધા ન કરવા શ્રાવકને ફરમાવે છે. દાખલા તર્મીકે 
હાથીદાંતતેો! વેપા*૬ તળાવ કુવા ખોદાવવાનેો વ્યાપાર આ નિયમ 
પાછળ અહઠિ'સાની ભાવના છેઃ એ ઉપરાંત જુના વખતમાં સમાજમાં 
વર્ણો હતાઃ દરેક વર્ણ અને પેટા વણુંના ધધાખો નિશ્ચિત હતાઃ આ 
વ્યવસ્યા પ્રમાણે શ્રાવકતે સુખ્યત્ને વ્યાપાર-શુદ્ધ વાણિન્ય હતોઃ આ 
ત્રતે નહે કરવા ફર્માવેલા વ્યાપારો બીન વર્ણો માટે યેો!'નયા દશેઃ 
સાટે મ્રાવાએ ધનના લોભમાં ફસાઈ બી”નના વ્યાપાર પર તરાપ 
ન મારવી એવો પણુ આશ્નય આ ત્રત પાછળ હશે, 


આજે તો એ વસ્તુસ્થિતિ પલ્ટાઇ મઇ છેઃ તેથી આજે શ્રાવક 
વ્યવસાય પસદ કરવામાં હિંસા અહિ'સા વિચારવાની છેઃ એ ઉપરાંત 
એ વ્યવસાય સમાજ કે રાષ્ટ્રનો અહિતકર તો નથી ને! એ પણુ 
વિચારી લેવું ધટે. 


આઠમું ત્રત અનર્યાદડતુ' છે. આપણે કાઈ સ્વાર્થ વગર-સ્હેજ 
ગફલતથી પાપમય કર્મ બાંધીએ છીએ, એચી દૂર રહેવા આ ત્રત' 
સુચન કરે છે. 


શ્રાવક વિકાર-કામ વધે તેવી વિલાસ અને શ્રગારની વાત ન કરે. 
એથી ષ્હ્મચર્યતે હાનિ પહોંચે છે. એ જેમ તેમ ન ખેોલેઃ વિચારીને 
ખોાલેઃ કોઈ ને ગાળા ન દે: અકારણુ કોઇનું દિલ ન દુઃખવેઃ એ 
ખરાખ ચેણીએ પણુ ન કરે. વસ્તુઆ આસક્તિપૂર્વાકુ ન ભોગવેઃ 
કોઈનુ ખરાબ ન ઇચ્છેઃ માડું' ધ્યાન ન ધરે. 


આ પછી ચાર શિક્ષાવ્રત આવે છે. આ વ્રતો વિકાસ માટે 
ક્યાકાંડા સુચવે છે. પ્રથમ ત્રત સામાયિકનું છે: સમતાભાવ 
પ્રગટાવવા માટેનું આ ત્રતઃ શ્રાવક જ્યારે ન્ટ્યારે પ્રસગ મળે ત્યારે 
સમતા માટે આ સાધના ફરે. 


દશમું ત્રત એક દિવસ અતે રાત્રીની મર્યાદામાં સ'વરકરણીપૂર્વ ક 
યઈ શકે છે. 


અગિયારમું ત્રત પોષધ ત્રત છે. 


પૌષધ ત્રત એટલે એક દિવસતી સાધુતાઃ એક દિવસ ઉપવાસ: 
કરી તે દિવસ સાધુની જેમ રહેવું: અને ધર્મ ચતન કરવું. ઉચ્ચ 
કક્ષાની આ તરત ઝાંખી કરાવે છે. 


ખારમું ત્રત સાધુજી પ્રતિ વિનયભ્નાવ અ'ગેનુ' છે. સત્સગ શ્રાવક 


૪ડે 


હમેશાં ઇચ્છે: સત્સગતુ' બળ અન્નેડ છેઃ સત્સગ શુદ્ટ જવન માટેતી. 
સુંદ2 પ્રેરણા આપે છેઃ પુષ્કદ?ી વાંચન અને અધ્યયન જે ન આપી 
ગ્રકે તે સત્સંગ આપી શ્ઞકે છેઃ કારણુ આચરણુ જીવનમાં જે અસર 
કરે છે તે કોઈ વસ્તુ નથી કરી શ્રકતી. 

યોગ્ય તક મળ્યે સાધુજને શુદ્ધ આહાર પાણી વહેોરાવવાતનુ' 
સુચવે છેઃ અતે એ કરીતે નમ્ર રહેવા સુચવે છે, 


આ ઉપરાંત શ્રાવક ૧૮ પ્રરર્ના પાપસ્થાનક્દાથી દૂર રહેવા 
સતત પ્રયત્નશીલ છે. એ પાપના ૧૮ નિમિત્તો અગર કારણે! આ 
છે: ૧ હિંસા: ર અસત્યઃ ૩ અતત્તાદાનઃ ૪ વાસનાઃ પ પરિગ્રહઃ 
૬-હ ક્રોધઃ માનઃ માયાઃ લોભ ૧૦-૧૧ રાગઃ દેષ ૧૨ કલેશ ૧૩ 
અભ્યાખ્યાન-કરાઈ પર્‌ આળ ચડાવવુંઃ ૧૪ પૈશુન્ય-ચાડી ચુગલી કર્વીઃ 
૧૫ નિંદા: ૧૬ રતિ-અરતિ ૧૭ માયાઃ ૧૮ સિથ્યાત્વ. 

આમાંના પ્રથમ પાંચ નિમિત્તો તો ત્રતોમાં આવી જય છે. 

શ્રાવક મિથ્યાતત્ત્ત રટલે કે ચૈતન્ય પરથી શ્રદ્ધા ઉઠાવે તેવા 
તત્ત્વાથી દૂર રહેવા પ્રયત્નશીલ છે. 

રહેવા, ખાવા, પીવાના, ખાળ વગેરે સ્થળોમાં સૃદ્દમ જીવોની 
ઉત્પત્તિ જેમ બતે તેમ ઓછી થાય તેવું તેનું વર્તન હોય છે. એ 
ખૂબ જ સ્વચ્છ રહૈ અતે વાતાવરણુ સ્2 ૭» રાખે. તે ૭વાં આવા 
સુદ્મ જીતો ઉત્પન્ત યાય તો તેતી વિરાવના ન થાય તેતો એ 
ખ્યાલ રાખે જે. 

આ રીતે શ્રાવક પોતાતી સાધનામાં આગળ વધે છેઃ જવ- 
અજીવ તત્ત્વને એ સમજે છેઃ અતે ચેતન્યમાં એની કદ્ધા નમે છેઃ 
પાપમય કાર્યો એ ત્યાગે છેઃ પુણ્યનો પણુ આઝવ ઓછો થાય તેમ 
ઈન્છે છેઃ અતે તેમ વતે છેઃ સ'વરથી નવા કર્મને રેકે છે: જુના 
કમ'નતી નિજ'રા કરે છેઃ કર્મ બંધને! તોડતો જય છે અતે મેક્ષ 
માર્ગ તરફ આગળ વધે છે. 


કેહ 


આ કળે આ ક્ષેત્રમાં મોક્ષની પ્રાપ્તિ ભલે ન ચતી હોય પરતુ 
'મોક્ષતી નજીક તે જરૂર્‌ જઇ શકાય છેઃ અને જેત સૂત્રે તો ફરમાબ્યું 
છે %ૃ ૧૫ ભેદે મુક્તિ મળી શકે છેઃ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રલે રહો પણુ 
યોગ્ય સાધક મુક્તિ મેળવી શકે છેઃ આ પદર પ્રકારમાંનો એક પ્રકાર 
છે, પરતુ ગ્હસ્યાત્રમમાં મુક્તિ એ શકય છે ૭તાં વિરલ છે એ વસ્તુ 
પણુ લક્ષમાં રાખવી નનેઈગ ગૃહસ્ય અતેક પ્રેહૃત્તિમાં પડયો! છેઃ તેથી 
ગ્ય ભૂમિકામાં ત્યાગ-વૈરાગ્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા મુશ્કેલ છે: જે કે છેવટ 
સાધના એ તો અ'તરની વિશુદ્ધ, તાલાવેલી, અતે પુરૂષાર્થ પર્‌ 
આધાર રાખે જે. 


સાધુધર્મ' યોગ્ય લાયકતવાળા જ પાળી શકેઃ સાધુતે પાંચ 
મઠાત્રતાો આચરવાના હોય છેઃ અહિ'સાઃ સત્ય: અર્ચૌર્યઃ ખ્રહ્મચર્યઃ 
અપરિત્રિ$. શ્રાવકના ત્રતોમાં અનેક છુટછાટ હોય છેઃ અહિ' તેવી 
કશી છુટછાટો નથી. શુદ્ધ સહાચર્ય પાળવાનું હોય છે, પરિત્રહ તો 
કશો જ ન રાખી શ્રકાયઃ માત્ર અનિવાર્ય જર્‌ર પૂરતાં વસ્રો અતે 
અધ્યયન મારે થોડી સામગ્રીઃ અને પાત્રાંએ એટલુંજ સાધુ રાખો શકે. 


અને સાધુને તો જવનભરતી સામાયિકઃ સમતાનો સાધના 
પ્રતિક્ષણ ચાલુ જ રાખવાની હોય છે, સાધુનું જીવન એટલે શાસ્ત્રા 
ભ્યાસ, મતન, ચિ તન, નિદિધ્યાસન, તપશ્ચર્યા ( ખાલ અને આંતરિક ), 
ઝષાયોનો નાશ, કર્મોનો નાશ વિ. માટેના સતત પ્રયત્તો અને શ્રાવકાને 
ધર્મ પ્રત્યે અભિમુખ કરવા માટે ઉપદેશ. 


સાધુને તો ૭કાયના નાથ-૭કાયતા પિયર્તી ઉપમા આપી છે: 
સાધુ માત્ર પોતાના વિકાસની જ નિતા ન કરેઃ સહુ જીવોને એ 
સૈતન્યપ્રેમી-આત્મસ્વરૂપની ઝાંખી માટેની તાલાવેલીવાળા બનાવે. 


સાધુ ક્બ્દમાં સાધ્વીના પણુ સમાવેશ ગણી લેવોઃ અને શ્રાવક 
શખ્દમાં શ્રાવિકાનો પણુ, 


૪પ 


આ રીતે શ્રાવક અતે સાધુ શ્ાકિતિ પ્રમાણે, સયમ, તરફ શક્તિ 
વાપરે છેઃ કમથી હળત્રા બનતા જાય છે. મોક્ષ મારગ પ્રતિ પ્રયાણુ. 
કરતા નય છે. ર 


એમ કરતાં કરતાં એવો સમય પણુ આવેઃ જ્યારેએમ લાગે કે 
હવે દેઠ નહિ' ટકે: આ સંમય દેહ નાશવ'ત છે એવી શ્રદ્ઘાવાળા 
સાધુ અને શ્રાવકો અણુસણુ આદરે છે: જગતની સર્જ વસ્તુઓને 
ભાગ કર છે: અન્તપાણી પણુ છોડે છે: અતે આત્મયિ'તનમાં લીન 
બને છે: અતે શુદ્ધ ભાવથી દેહ છોડે. છે. 

અને આ લવે થયેલી સાધના અફળ જતી નથીઃ આ ભવની 
સાધના એના ભ્રાંતિ જીત્રનમાં સંસ્કારો રડશે; આત્મતત્તત તરફ 
દોરશે: અતે તેની સાધના આગળ ચાલશેઃ છેતરે આત્મસ્વરૂપની 
એ પ્રાપત કરશેઃ કર્મસુકત બનશેઃ સિદ્ધ થશે. 

આ છે ધમમય જીવન ગાળવાતો માર્ગ. શૈકાઓ પહેલાં પ્રભુ % 
મડાવીરે અતે એમનો પછી થયેલા આચાર્ય" વગેરેએ પ્રૂપેલો આ 
માર્ગ છે. 

એ માગને ટુંકમાં કહેવો હેય તો એના ખે તત્તે! છે. 

વિચારમાં સ્યાદ્વાદ: અને આચારમાં અહિંસા અગર વિવેક 
પૂર્યુ વિચારઃ અત અહિ'સાપૂર્ણ્‌ આચાર. 

ધમ મય જવન ગાળવાના માર્યો [વેચારણા અહિ' પૂરી 
થાય જ. 

ઉપસ હાર. 
ધમ ગેટલે વરતુનું સ્ત્રાભાવમાં રહેવુ” તૂ: આત્મતત્ત્ત-આત્મ- 


/' 


દર્શાનની પ્રમ એ ધર્મ. 


કાયમી સુખ આત્માની એળખાખગુ સિવાય પ્રાત ન થાય: 
આત્માની એ!ખાણુ ધર્મ જ કરાવી શકે., 


જદ 
ધમ' એ સ'સારસાગરમાં નૌકા સમાન છે. સ'સારસાગરમાં 
એ દીવાદાંડી છે. 


ધમ એટલે આત્માની એ.ળખાણુઃ શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ. એ 
સાધના માગે છેઃ સાધના ઝુદકે અને ભૂસકે” નથી યતીઃ સાધના ક્રમે 
ક્રમે-ધીમે ધીમે-એક એક પગક્ષાથી થાય છે. કોઈ વિરલ વ્યકિત 
ઝપાટાખધ સાધના ડરી શષ. 


સાધના મારે યોગ્ય ભૂમિકા ન્નેઇએ. 

ધર્મતી સાધના માટે પ્રથમ માનવતા પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઇએ. 
(્યાર્પછી માર્ગાનુસારીપણાનો સાધના કરવાની છે. 

ત્યાર્ખાદ સમકિતઃ પછી શ્રાવક અગર સાધુધર્મ આવે છે. 


આ ભૂમિકાઓ સમજ જે એ પે ચાલવા પ્રયત્ત કરશે એનો 
'પ્રમતિ કદાચ ધીમી હશે પણુ એ પ્રગતિ ચોક્સ હશે: એ ડ્રગતિને 
મજબુત પાયે! હશેઃ ત્યાંથી પાછા પડવાપણું ભાગ્યે જ બને. 


પ્રભુ મહાવીર જેગાએ ક્રમશ: ત્રણુ સાધવા કરી હતી :એ :વાત 
આપણે ન ભૂલીએ. 


એમ્‌ શાન્તિઃ શ્ઞા!ન્તિઃ શાન્તિ. 


ધર્મમય જીવન શામાટે 
અને કેમ ગાળવુ? 


ન 
ચમાં ન વિયા નતા ન હાન 
સાને નરો ન ગુણી ન ધમ : | 
તે ગૃત્યુજાજો મુવિ મારમૂતા 
મનુખ્ત ર્વેળ પષમાથરન્તિ || 
( જે લેકેમાં વિઘા નથી, તપ નથી દાન, નથી, સાન 
નથી, ૩ણ નથી તેમજ ધર્મ નથી તે લોકો આ 


દુનિયા માટે (વ્યર્થના) ભાર્‌ રૂપે છે અને માનવના 
રૂપમાં પશુ સમાન છે. ) 


ક 


ધમ મય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવુ ? 












[ લેખકઃ ગુલાબચ'દ નાનચદ રીઠ-સુબઈ- ] 


શેજ સવારે મસ્જદના નારા ઉપરથ મુલ્લાંતે બાંગ પોકારતા 
આપણામાંથાં ધણાં સાંલળી તેમજ ન્નેઈ શકે છે. મ'દિરના ધરા 
રાજ વગાડૅ છે. હિન્દુસ્તાનના અલગ અલગ કહેવાતા તીર્ય-ધામેમાં 
લાખા માણુસો તીર્ય-યાત્રા કરે છે. જેતે પણુ પોતપોતાના મ'દિરે 
તેમજ સ્થાનકેમાં જઈ પૂનળ-પાઠ, સામાયિક વિગેરે કરે છે. મુસલમાને 
હજ્જ કરવા મક્કા ન્તય છે. ઇસાએ। પેલેસ્ટાઈનમાં જીસસ ક્રાષ્સ્ટની 
કથ ઉપર ફૂલ ચડાવતા નય છે. ચીતવધી અતેક બાંદ્-સપ્રદાયના 
લોકા હિન્દુસ્તાન આવે છે. ખુદ્ધ-ગયા, સારનાથ વિગેરે સ્થળોની 
મુલાકાતો લે છે. હશ્નરો બમી એ પોતાના પ્યાર! પેગે!ડામાં 
(જુદ્ધ મંદિરે) ફયા (ભગવાન)વી ગ્રાર્યના કરે છે. ઘણા પ્રોટેસ્ટેન્ટ 
પોતાના ચર્ચમાં-સ્થાનકમાં કશા પણુ આકારવા આધાર વિના 
ઈરતી પ્રાર્થના કરે છે. 


આવી ઘણી કિયા -પ્રક્રિયાએ માનવ સમાજતા જૂદા જૂદા 
ભાગોમાં વમેલવા અલમ અલગ સમુદાયે! કરેતાં નજરે ચડે છે. 


આ કથી ક્રિયાઆતી જ્ાવના પાછળ સર” સાધારણુ ને એક 
મહાત આદર્સા રહેલા હોય છે અતે તે ધર્મનો આદર્શ કે ! કરુ'& 


ી ૪ર 
હ 
ટ 


કરત બપ, જીવનતું તૅમતે બન્નવવાનું છે અતે તે કેર્તબ્ય પોતોના છવન 
કાળમાં બજવ્યા સિવાંય છુટકો નથી એવી ભાવના લોકોના હદ્યોમાં 
ઊ'ડે ઊડે ધર ડરેલી હોય છે અને આવી કત'ભ્યબાવનાના જૂદા 
જૂદા વહેતાં વહેણાને આપણુ એક સત્ય વસ્તુ રૂપે એળખીયે છીએ 
અને તેનું નામ છે ધર્મ ! 


અલગ અલગ માનવ સસુદાયની વ'શપરપરાગતતી માન્યતાએ। 
જે તેમતા સ'સ્કાર સ્વામીએ તેમને વારસામાં આપી ગયા છે તે 
આજે ધર્મના નામે પ્રચલિત છે અતે ને કે સસ્કાર સ્વામીઓ 
દુનિયાના છતિહાસતી મહાન વિભૂતિઓ રૂપે થઈ ગયા છે પરતુ કાળે 
કરીને આંતરિક દ્રષ્ટિના અભાવે અમૂક ક્રિયાત્મક-ર્હિમત માન્યતાઓ! 
જ ધર્મના નીમે પ્રચલિત છે. 


૪શુએ પોતાની ન્નતનું બલિદાન આપીતે લેક્રોને પ્રેમ અતે 
બ્રાતૃત્તતો મ'ત્ર શીખવાડયો હતો, બુષ્ધે સમગ્ર ત્યાગ પછી લોકોને 
મષધ્યસ્થ ભાવનાનો ખે!છધધ આપ્યા હતો અતે મહાવીરે સસારની 
અસારતા નણીતે “ગય શિટ્ટઠુ ગય માળે નો ઉપદેશ આપ્યો હતે, 
પષ્ણુ આ બધી ભાવનાએનતે આજે જીવતી મખરમાં દાટી દેવામાં 
આવી હેય તેવું આપણુને વર્તમાન પરિસ્થિતિ ઉપરથી જરૂર લાગશે. 


અમૂક સસ્કાર સ્વામીએના કહેવાયી જ તેને જીવનમાં અમલી 
રૂપ આપ્યા વગર માન્ય રાખવું એ જ ધર્મ નથી ! તેમજ ધર્ષપનું 
સ્વરૂપ ને સુખકારી હોય, મગળકારી હોય તો! પછી જગતના અલગ 
અલગ માનવ સમુદાય આજે ધમના નામે જ ત્રાસ વેઠી રલ્રા છે 
તેનું કારણુ શુ : ધર્મનું વાસ્તવમાં જવનમાં કેઈ સ્થાન ખરૂ ? 

ધર્મતા નામે ઇતિઠઠાસના પતે સે'કદો યુદ્ધો લખાક! જે. શેવ 
અતે જેહઢે!ના સપન્ડેન્ય?ે તેલની કકડતી કડાઈમાં ડૂબારીને મારી 
નાખત્રાના કૂર દાખલા માતવસમાળ્ે અ! ધર્માત! તાપે પે!તાની 

૪ 


દવારીખમાં નોખા છે. બોટ ધર્જોલા ગચાર 'શંરે ભના ધરટિમોર 
ઉપર અહ્ાગાર પરલુ આગશે ગઇ-ચુજ્દીમાં જોઈ કીમો છીજો. 
સુણ્્સમાખોમોં અ છયા-કર “જુ થિસ્મશિતિ શ્રયો નાથી! ફર ફરા 
રમાં યુરોપમાં આજ કુધી બ્ર્થતા-નાલે લડાઈગ્ા ભા ચળોલી છે” 
અને તે નાની કે મોથી લડાઈએઓની યાતળામોદમાંધી શ્મત્યાર સુંધી 
પસાર થયું છે ! માણુસોને ગુલામ બનાવનાર અતે તેમતે વેચવાને 
પૃધો પણુ આપણે ન જ ભૂલી -કીએ. મહુદીએ અને ઇસાઇગઞાની 
લડાઈ, ઇંસાઈઓ અને .લુર્કોતી લડાઈએ।, પ્રોરેસ્ટેન્ટ અને કેથોલીકની 
લડાઈ એ, ઉચ્ચ અને તીચ પ્રેરેસ્ટેન્ટોતી લડાઇએઓથી યુરોાપતે 
સીંતિઠાસ સપૂર્ણું છે અતે આવી ધર્મના નામની લડાઈએ દર્‌ રપ 
વર્ષના અદાજે થઇ જ હશે એમ આપણે ઈતિહાસના પૃષ્ઠો ઉથલાવતાં 
નનેઈ શ્રષ્ટીશું ! 

હિદુ-મુશલમાનોમાં દુલ્લડો, ખમી'-મુસલમાંતાના હુલ્લડો, 
શિયા-સ-્નીના મતભેદો, રેવ અને વૈષ્ણુવાના ઝબડાગો, એકમથી 
ખી'મ પર્મ માં લઈ જવાની-વટલાવષાની તીચ મતેરૃત્તિના દાખલાઓ 
આપણી દેશમાં પણુ આપણું આજે નનેઇ રાકીએ છીએ અને નોતા 
થાવ્યાં છીરમે. 

ધર્મભ્રષ્ટતાના નામે એક સાહ્મણુ શુદ્રતે હલકો ગરો છે, 
સુસલમાન ઈતરકામોતે કાશીર તેમજ ઈનેર કામો સુસલમાને।ને નાસ્તિક 
વિગેરે કડીને પારસ્પરિક હલ્કા પાડવાથી ૨ૃત્તિ આજે પણુ લોકમાં 
રહેલી છે. આ પ્રવૃત્તિ જૈતોમાં પણુ “્વેતોંબર-દિગિબરના ઝગડા, 
આપસમૉ એક ખીન્ન ઉપર આક્ષેપ અંને પ્રત્યાક્ષેપી ઝડી, તયા 
જેન હોવૉ છતાં અલગ અલગ જેતાચાર્ધોના શિષ્યો આપસમૉં માથ 
હરડાવે છે.-વિમેરેથી હયાત હોવાનું સિદ્ધ 'થાષ છે | 

ધર્મના નામે, પાંતિત્યત્રનના નામે પતિ પાછળ બળજમરીથી 
સગી થવાતે અતે કરવાનો ફર રિવાજ અને તેતી રોમાંગ્ર કરાધે સેવો 


પૃ 


તિંગજ્ધે જાપણે કેત્રી રીતે શ્રી ડીએ 7 નર-બક્ષિક્ષત આપીશે 
શૈત્ાના દેવતાઓને પ્રસન્‍ન કરવાની વાર્તાસા આળે પણુ મદાનમા 
આપણે પત્રોમાં ત્ાંચીએ છીએ ! 


આ બધી વસ્તુઆ ઉપરી ઝક વિચાર સર 'છે ર મુ* 
વાસ્તવમાં ધર્મનું જીવનમાં સ્થાન છે ? અને ધર્મ ત્રાભ વસ્તુ જ હોય, 
ઊપયોગી હોય એને “ સત્ય” “શિવ, સુંદરમ્‌ ” રૂપ હેય તો આવા 
ગેઢારતી લડાઈએ। ફ્ઞામારે ? 


ઉપર જણાવી ગયો છું લેવી લડાઈ મોમાં આપણે લગભગ -મ૩ક્જ 
વસ્તુનું પુનરાવર્તન જેળ શાકીરુ' ઉ” અમાશા ધસ આફતમાં છ 1'' 
સુસલમાનો કૈ છે કે“ ઈસ્લામ ખતરામાં છે, ' 'હિદુએ કણે 'છે "ક 
“હિદુ-ધર્મતું અસ્તિત્વ ડગી રહયું છે, ડતો કહે છે કે જેન ધસ 
ઉપર ભ્રયકર્‌ વિપત્તિ છે, ' ઇસાઈઓ ૪સાઈ ધરમ્‌” માટે અતે 'અુહદેે 
“ભોદ્ધ“ધર્મ ' માટે પણુ (ઉપરના 'વિશ્ષેષણે વામરે છે. અને વાસ્તવમાં 
કમ-રસાતાળમાં જતો હોય, તેતા.ઉ૫ર આફતના વ્રાદળાંએ ઝસઝુસતાં 
હેમ ત્તો મચી એ માક્યુસતી રશ્ના કેતી રીતે જેરવાતોા ? જે પપ્રોલે 
નિશષ્મ નથી 'તે બી્તિ કેવી રીતે .નિર્શય ભનાવી -શકરે!? 


ઉત્તર છુવથી નિકળેલ માનવસમાજ આજે અલગ અલગ ખોમાં 
વહે'ચાઈ ગયો છે અંતે આજે એજ સમાજતો એક અગ ખીનાતે 
“કાફિર? કહે છે ત્યારે બીજે પહેલાંતે “ નાસ્તિક ' કહે છે. એક ખૂત- 
પરસ્તીને કોઈપણુ સ'નનેગોમાં સ્વીકારવા તૈયાર નથી ત્યારે ખીન્ને 
કૂક્ત મૂર્તિ-પૂન્ન વિગેરેમાં જ જવનની ઇતિશ્રો સમજે છે. જવનના 
ધેય તરીકે, મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે, શ્રાશ્રવ સુખ માંરે માનવસમાજના 
આદિકાળના પૂશ્નના બે વિભાગો-સાકાર અતે નિરાકાર-પૂન્નતે ભૂલી 
જ'૪ લોકે ફક્ત સાકારથી જ બધાંમે મોક્ષ મળત્રાનો અથવા નિરાકારથી જ 
જવનતું સર્વ શ્રેષ્ઠ લક્યબિદુ પ્રાત થયાનું માથી બેસે છે. અતે એકાંત 


પર્‌ 


એક માર્ગથી જ ખધાં સુક્તિ પ્રાસ કરરે એવે! આગ્રહ રાખે છે. આ 
આંધળુ-વેદીયાપણું ત્યાંસુધી પણુ મગજ ચાલે છે કે આવી અ'ધ 
માન્યતાઓને પ્રચાર અને પ્રસાર કરવા માટે માનવાના પ્રાણા લઇ 
ભેતાં જરા પણુ લોકો અચકાતા નંથી ! 


તો શુ' આ જ વાસ્તવમાં ધર્મનું સ્વરૂપ છે? “ ધાર્યતિ ઇતિ 
ધર્મઃ ' જે માનવને અવનતિના ઉડા ગરતમાં પટકાતાં બચાવે 
તે ધર્મની વ્યાખ્યા શુ' ઉપરોકત ક્રિયા-પ્રક્રિયામાં જ સમાઈ ન્નય છે? 
આપણે ન્યારે ધર્મંમમ જીવન ઉપર્‌ જ જેવા ખેસીયે છીએ ત્યારે 
આપણુને વાસ્તવિકતા અતે આડ'બર ઉપર વિચાર કરવો ર્‌લો, ધર્મની 
વાસ્તવિકતા અતે પ્રથલિત માન્યતાતું વિશ્લેષણુ કરવું રહ્યું ! સર્વ પ્રથમ 
ધર્મ શુ' અને ધર્મનું જીવનમાં સ્થાન શ્વામાટે એનો સહક્ષેપમાં 
વિચાર કરીએ. 


જવનની વિવિધ પ્રજૃત્તિઓમાંથી કયારૅક નિભૃત્તિ અનુભવી, 
માણુસ પોતાની ન્નત પ્રતિ અતર્દછિ કરે છે, કર્તગ્યતી લાગણી 
અતુભવે છે અતે કર્તવ્યની દિશા પણુ નકી કરે છે. જન્મ-મરષણુના 
ઝઝાવાતોમાંથી પસાર થતો આત્મા સ્મશાન શાંતિની નિરવતા અનુભવે 
છે અને એ એકાંત-સાધના પા૭ળ તે કશીક જવાબદારી સમજે છે. 
ધણી પ્રરૃત્તિઓને તે સારી નથી ગણુતો છતાં પણુ કરે છે, ધણીવાર 
તે પ્રભૃત્તિઓથી પાછા પણુ વળે છે. કયારેક સાંસારિક ભેગેોમાં 
આસકિત, ક્યારેક વિરક્તિ, એવી રીતે અનેક ભાવનાએાના વહેણુમાં 
તે સુખદુઃખના મોન્ન એ સાથૅ અથડાય છે, પછડાય છે, અને આ મળ 
વધે છે. આવા અયડ્ડામણામાંયી તે પોતાના છવનતી સાચી અતે 
નિશ્ચિત કર્તવ્ય-દિશા બનાવે છે, જે ઝનું મંછલ છે અતે તેતી 
પ્રાત્તિ માટે જ જન્મ જન્માંતરે કસર ડરે છે, આ પ્રકારતો દિસા 
નકી ડર્વાં, ક્તગ્યપરાયયુ થવું એ ધમની પ્રાર્સાશક જ્ાંમકા 
છે, ઉપરોક્ત જણુવાં ગયો તે પ્રમાણુ અતરમાં સાલતી જવનની 


પડ 


નિરસતા ને અતુભવીને જવનમાં સરસતા પ્રગટાવવા આત્મા ઝંખે 
છે અતે એ ઝંખના એજ ષર્મ'પ્રાપ્તિતું સાધન છે. એટલા માટે જ 
ધર્મનું જવનમાં ચોક્સ સ્યાન છે. ધર્મ વગરતું માનવનું જવન 
મૃત્યુસસ છે એમ કહીએ તો અસ્થાને ન જ ગઢ શકાય | 

પણુ ધર્મની વાસ્તવિકતા શુ ? આપણે આજના પ્રચલિત 
ધર્મોના સસ્થાપક્રાના શખ્દ્યોમાં વિચારીએ | સ્થાપકના ધ્મતી 
સ્થાપનાતે। ઉદ્દેડ્ઞા માનવ-સમાજતુ' ખરાબ થાય તેવા હતો એમ તો 
કદાપિ ન કહી શ્રકાય ! પણુ જે વિચાર-પધારાઓતે! પ્રારંભ જે દેશ, 
ધર્મ, કાળ અતે માનવસ્વભ્ાવમાં થએલે! તેમાં સમયના વહેણે। વહેતાં, 
તેનું ફકત બહારનું રૂપ એટલે અમુક આચારા જ રહી જવા પામે 
છે ક્યારે માનસશ્ચાસ્ર પ્રમાણું તેનું આંતર્દશ્રન ધષાં જ એછાં કરે 
છે અતે જેઞા કરી શકે છે તેઓમાંથી ધણાં ઓછામાં એટલી 
નિડરતા પ્રમટે છે કે લોક-લાગણી, લેક-માન્યતાની વિર્દ્દ તેએ 
સત્ય વસ્તુનું પ્રતિપાદન કરી શ્રક્રે! આ પ તિહાસની મહાન ભૂલ છે. 
માનવસમાજનાં જૂદાં જૂઠ્ઠાં સમયમાં જે જે યુગ પુરૂ્ષાએ તે તે સમય 
માટે યુગાનુરૂપ ઉપદેશ આપેલો, પણુ આજે તે ઉપયોગી છે કે નથી, 
તેનુ' વાસ્તવિક બિ'દુ શું ! વિગેરે વિચાર્યા વગર તેને જ સર્વયા ગ્રાલ્ર 
સમજવું ખે નરી મૂર્ખતા છે અતે માનવસમાજના ઇંતિહાસની 
વ'શ્મપરપરાગતતી આ ભૂકનુ' ફળ આપણે આજે ધમને નામે, ધર્મ- 
બ્રમ, મિથ્યાડ'મર, અભિમાન, આપસી લડાઈએ વિ. વસ્તુઓના 
પ્રતિપાદનના રૂપમાં ન્નેઇ શ્રકોએ છીએ ! 


ધર્મનું સર્વકાલ સર્વમ્રાહ્ય રૂપ મંગલકારી હોય છે. બાઈમક્ની 
લૂકા-૬ માં તીચે મુજખ ધર્મતેો સાર કદ્મો છે:-- 


“પોતાના શ્ત્રુથી પણુ પ્રેમ રાખો, જે તમારાથી વેર બાંધે 
તેતું પણુ ભલૂ' કરો ! જે તમને શ્રાપ આપે તેતે આશ્ઞિષ આપો 
અને જે તમાર્‌ં અપમાન ફરે તેના કલ્યાષ્યુતી પ્રાર્થના કરો ! જે 


પ૪ 


તભાશ ઝક ગાલ ઉપ તમાથી મારે તેતે બીજો મણ પરે ગને 
નસ તમા ગાદ લઈ લીધી હષ તેને તમારં બમીસ માષર્તા 
પણું ત આળકાશો !' --કક 


સાન શળાજમાં માતવર ગાશે. બમેભલાતતાનેો પ્રકાર અને 
પ્રગાર' થાય; ઉેલળ બ'ધુત્ત બધામાં કેળવાક તે માટે આ જેલો 
માસ જ્જ છે અતિ આતે.જ આપણે ધર્મતી વાસ્તલિક્તા' કહે 
ગએ અને આ ઉપદેશની ખિપરરીત, વાસ્તવિકતાની વિરૂદ્ધમાં 
સઅરાભરને આજે ઇકપણે જે રીતે ફ્લતેઃ ફ્લતો ઈણાઇભએ માં જેમ 
છીક ત્યારે આપને ૪શાઈ-ધ્ઝ ઉપ૪ સરેજે ગુસ્સે: ચટે. કાળા- 
ધોળાનેદ *ગ, ઉચ્ચતી મનો ભેદ જે આજે નેવામાં આવે છે તેને? 
ઉચક ઈછ્વ્ને ક્યાંય પણુ આપ્પેો! નધી પણુ આજે ઈસાઇઓ માં તે 
મોળૂદ છે તૈ વાસ્તધિકતાની વિર્હમાં સિથ્યાડ ભરતને ગરમા મિત કરેઃ છે.. 

હવે હજરત સહૃમ્મદ પયગબરતોા પણુ ઉંપર્દેશ તેમના જ 
શબ્રીમાં વિચારીએ:--- 

(ઉ) અમેં તો તે પયમબરોમાં કોઇમાં પણુ ફર્ક જોતા નથી. 
(આગળના યઈ ગઝેલા મહાત્મામોમાં ) 

(૨) જે માણુસો! તેકીના ડામ, માટે ખોલાવે અતે સારા કામો 


કરવા મારે કહે, અને ખરાખ કશ્વાતી મનાઈ કરે તે જ લેક પોતાની 
મ'છલ-મુરાદતે પ્રામ કરી શકે જે. 


(૩) સુસલમાને। તમેઃ વ્યાજ ન લ્યો ! 


(૪9 જન્નત (સ્વર્ગ) તે લેકે માટે છે જે' લેકે! ત'ગી અને 
સારીઃ સ્થિતિમાં પણુ દાન કરે છે અતે કોષને રોકીને લેકેની. ભૂલોને 
મહ કરે છે. લેષ સાર્થે તેકીને વર્તાવ રાખનાસ્નો અલ્લાહ મિત્ર છે. 


પમ 
(પે જે લોકેટ ગ્યલાહના, ર તે--મભૂના પજે મર્યા છે તોરે 
ચલ, ન સમે !' 
(37 દુનિયાની છ'દ્ગી ફકત મામાનીઃ પૂજી છે; 
--3 સૂરે આલિદમાન. * 
આ ખાં, સિદ્ધાંતોની વિરૂ&્ઠ સુસલમાનેઃ આજે કાઈ સ્થિતિએ 


છે તે. સ્વય' વિચારવાની વસ્તુ છે. અતે આવે. ઇસ્લામ ખતરામાં. રહે 
તે તેમના ધર્મ પ્રત્યેતી બુ્ઝદિલાનું પ્રદર્શન. કરાવે છે. 


હજક્ત મહમ્સદ સાહેખે તેઇ--5. કી અનબ (ફરાન)મ્રં 
ઝયું: છે જે--- 

માર્‌ કામ તૌ એટલુ'જ કે તમને ( લેકેને ) ખુદાનો પયગામ 
પહોંચાડુ'. તેના ઉપર સ'થલ ફરવા કે નહિં' એ તમાર્‌ કામ છે. 

હજરત મદમ્મદ ૬૭ સૂરે બની. ઈજ્ાઇલની ૬૧૫ સી 
આયાતમાં એ પણુ કહે છે કે:-- 

“તમેં અલ્લાદ કહે! કે રહેમાન પુકારે, જે નામથી તેને 
( ખુદાને ) યાદ કરશે! તે સાર્‌ છે. ' પણુ આજે તેતી વિરૂદ્ઠ કેટલે 
આડ”બર વધ્યો છે તે શિયા-થન્ની, તથા મુસલમાન કોમેોના આપસના 
ધર્ષણોાયી આપણે સમજ શકીએ છીએ ! 


ભગવાન ખુહ્ધનેોઃ--- 
નણિં વેરેન વેરાનિ સ*મન્સીધ જુહ્‌યર્ને | 


૧૪% 
[ ધસ્મપર્‌-૬-૧. ] 


--ગા ઉષ્દેસ- પણુ આજે ભૂલાજ' જવા પામ્મો છે. વેરથી' વેર 


પદ 


કોઈવાર શ્રાંત થતું'નથી, અવેરથી જ વેર શમે છે અતે એજ સનાતન 
ધમ છે.-નતેા આદશ આજે ચીત અને નનપાન જે એક આમન્યાને 
માનતારાએા છે તેઓમાં ભૂલાઇ જવા પામેલ છે અતે એટલે 
વાસ્તવિકતાને લોપ થતાં, ભાવના નિકળી ગઇ છે, ફક્ત શુષ્ક ક્યાકાંડે 
--પૂંન્ન વિગેરે રહેવા પામ્યાં છે. 


ભગવાન મહાવીરના જવન અતે કવનનો સાર આચામ્માં 
અહિ'સા અને વિચારમાં અતેકાંતવાદ છે અતે આજે તે વિચારતેો-- 
અનેકાંતનો તો લોપ જ થઇ ગયો છે. આચારતી અહિંસાની મર્યાદા 
પણુ અમૂક જ પ્રેકારતી પ્રત્યક્ષ ક્રિયાઓ, લીલોતરી ન ખાવી, કાચુ 
પાણી ન પીવું-વિગેરે સુધીજ મર્યાદત બની ગઈ છે અતે ભગવાન 
મહાવીરતી આંહે'સાને આપણે જીવતી કબરમાં દાટી દીધી છે અને 
અતેકાંતવાદનું સરેઆમ આપણે ગળું ધોંટ્યું છે એમ કહીએ તો 
કશી પણુ આંતશયોકિત નથાં જ. આજે આપણી-નજેનોતી અહિંસાનું 
રૂપ કરેટલુ' વિકૃત બની ગયું છે તે તીચેના મારવાડી પ૬ઃ ' ઉપરથી 
સમજ શકરું:--- 


લાખિયા ર્‌ વાળિયા | | યાળી પોવૅ છાને | 
અરુ મિનાર છાણી પીવે સિળ છાનજે || 
(વાળ્યા! તૂ' પાણી ગળીતે પીએ છે પણુ માણુસોના લેહી 
તેણ વગર ગળ્યે જ પીએ છે ) 


કયાં નેનધર્મની વ્યાપપ અદિસાભાવના | જીવનના અણુએ 
અણુમાં અહિ'સાની જીવત જ્યોત જગાવવાની ભાવના, અતે કયાં 
આજની ર્‌ઢિગત માનન્‍્યતાએ। ? 


હિ'દુધર્મમાં પયુ આવી જ ધણી કુરૂહિએાએ ધર કર્યું છે ! 
જાતિ-શેદ, વણુંબ્યવસ્યાના આદેશ પાછળ માનવ સમાજના હિતના 


પ૭ 


ફલ્યાણુની ભાવના ઠુતી પણુ આજે તેનું વિકૃત રૂપ હ શ 
ઉપહાસ કરતા નજરે પડે છે. 


ઉપરે।કત ઉદાહરણથી એટલું તો ચોક્સ છે કે આપણાં કરતાં 
મહાન આત્માચ્યોએ ધર્મને સ્વીકાર કર્યો છે અને એ જ ભાવનામાં 
«યારે જ્યારે વિકારે પ્રવેશ કર્યો છે ત્યારે ત્યારે એ મહાન આત્મા- 
એએ તત્કાલીન દુનિયાને સાચો રસ્તો બતાવ્યો છે. સારી રાહના 
આંતરિક રહસ્યને આજે દુનિયા સમજી શકતી નથી. ફલતઃ આજે 
ધર્મના નામે આપણું લડાઈએ।, મતભેદો, તડાતડી અને પડાપડો 
વિગેરે ન્નેઇએ છીએ. 


પણુ આ બધું એ માનવા માટે પૂરતું તો તથી જ કે શાથી 
ધર્મનું જવનમાં સ્થાન નથી ! 
ત્યારે હવે આપણે “ ધર્મમય જવન શા માટે એ ઉપર વિચારણા 
ડુરીગ ?' વસ્તુની વિચારણા પહેલાં “ધર્મ ' અતે ' જીવન' બન્તે 
વસ્તુએતે અલગ તેમ જ એક વસ્તુ રૂપે એમ વિભિન્ન દદ્દિકાણુધી 
આપણે નેવી રહો. 
ધર્મ એટ્લે શું ?:--આ પ્રશ્ન આજના જમાનાને અતિ 
ગુ'ચવણુભર્ષાય પ્રશ્ન છે. ધર્મની વિભિન્ન વિભિન્ન વ્યાખ્યાએ। આપણે 
ભઇએ છીએ, વાંચીએ છીએ સને અતુભત્રીએ છીએ. હું ઉપર 
જણાવી ગયો તે ગ્રેમાશું હિ'દુધર્મશાઓ માતે છે કે:- છુમેલો, 
શ્રપત્ત તમાત્મનં ધાસ્યતિ ર્રતિ ધર્મઃ '-દુર્ગતિમાં પડતા માણુસોને 
બચાવે તેતે ધર્મ માને છે. જૈત શાસ્રો “ઘસ્ુ સઇાઓ 
“જૂરકમો' વસ્તુના ૨. 'વતે ધમ માને છે અતે તેના સ્વરૂપને 
'અસ્મો મમ મસ્તક ઝટ તથમો લવો ' રૂપ બતાવે છે. 
એહ્ધ ધર્મં પણુ ઉપરે્‌।ક્ત પ્રમાણે ધર્મને ઉત્કૃરુ મગલ માનવાની 
સાથે તેનું રૂપ આંહુસા, સયમ, દમ માતે છે. કુરાનતે! સાર્‌ પણુ 
“ઈમાનદારી '-પ્રામાણિક-જવન જે, જેમાં તેકો, ચાકિત્ર અતે સભ 


પદ 


1 ચ શાસ જા ક કફ ચ પીચર 
નોચે પ્રમાણે છેઃ--- 


“ખૂન ન કરવું, વ્યહિયાર ન કરવો, ચૌરરી ન કરવી, જદ 
ન બોલવું, જૂદી સાક્ષી ન દૈમી, ઠંગાપ્ર ન કરવી, માતષિતાતી આદર 
કરવો અતેં પડોશી પ્રત્મે પ્રેમ રાખવો. ' 


ઉપરોકત જૂદી જૂદી વિચાર ધાસએ ઉપરથી આપણું ધમને ' 
જેક વસ્તુ' સ્વરૂપે આળખી, શકીએ અને તે છે કર્તબ્ય, જીવનમાં જુજ્ઞ 
જુદા કાળે આપણી અલગ અલગ ફરનને રહેલી છે. એ ફરજોને અશ 
કરલી. એને. આપણે ધર્મ કહી. શષ્ીએ.! 


કર્તવ્ય પરાયણુતા એટલે ધર્મ-પાલન કહી શકાય. કત'વ્ય- 
પશયણુતાના અલગ અલગ દ્રષિકોણુ। છે. 


ધી વ્યાખ્યા આઘુનિક ઢગે કરવા ખેંશીયે તો ધર્મને 
ટ1-કળા માતી શ્રકાય! આ કળા તે જીવનને જીવત બનાવવાની 
કળા ગણી શ્રકાય ! ધર્મને ખીશ્ન રૂપમાં કલર 0૦૦-વિજ્ઞાન પણુ કહી 
શ્ય! તે 0૩0૪૯ પણુ છે અતે પંઘઇદ19૪૦ છે પકછુકાા1૧/૯- 
ના ને ભેદ 40311181100 અતે પત્ર”? પણુ છે. ધર્મના 
િકાંઇ૪૯-૩તાંલા૦૦ રૂપ એટલે નિશ્ચિત વિજ્તાનના રૂપમાં ધર્મનું 
સ્વફ્ષ અમુક-આ છે' ત્યાં સુળીઃ માની.શકામ છે અતે તેના સિહ્ધાંતો 
નં ગણાવી સ્કીછેો ! જેમકે ધર્મ મંગળકારી છે અતે મંગલકારી સુ' એ 
વસ્તુ ધર્મના નિશ્ચિત વિજ્ઞાન વિશ્ાગમાં આવી શક્રે છે. પર્માનું 
પકા&ૃં₹૯ વિત્તાન: ગ્વેટલે વુ ન, વિત્તાન-ધર્મતા શિહ્ધાતેધ્વી 
સારી તેમજ નરસ્રો સ્યિતિ બતાવે છે, જેમકે સત્ય ખોલવું કઠીત છે તો. 
જા માટે કઠીન છે ! સત્ય બોલવાથી તાત્ઝાલિક નુકશાન પણુ થાય છે 
વિગેરે વષન ધર્મના તદ! *દ1100 ડવતાંલળવટ માં મણી શ્રમ !' 


પ્ણ 


આવળ વતે કી કાડઇટ ડાડા ૦ તરીકે ધમ ઝવનતર્મા 
મ્રાણ સિહાતેદ શ્રમને: છે, જેમજ સાચુ ખોલવાથીઃ સું ફાયદે અને 
જૂર: ખોલવાથો. થતાં તુજરાનો, સમળાવીતે ચાત બોલું એનું. એ. 
પ્રતિપાદન કરે છે. 








ઉપ્રરોક્ત રીતે ધર્મ એક કળા છે, જે જીવતતે જીવત ખતાવે 
છે. અને ધર્મ એક વિસ્ઞાન છે તે જવ'ત જવતતે ધ્યેવ અને ઉદ્દેશ્ય. 
સમભ્નવવા સાથે. યે4ગ્ય પ્રશ્નતિ કરવાતો અતે અયોગ્ય પ્રરૃત્તિ નહીં 
કર્વાતો એટલે સુપ્રરૃત્તિઆમાં ન્નેડાવું અતે અશુભ વૃત્તિએાથી નભ 
થવું એ સમનનવે છે. 


ધરમની બયાખ્જા થઇ ગમા બાદ તેના સિદ્ધાંતને નિર્્ુય કયે 
પહેલાં જીવન શુ” છે તે જયુવું જરૂરી છે. 


જીવન ઝેક ચેલતનમય પૂજ છે જેની પ્રભા આપણે ચોમેર 
પ્રસાસ્વાની રહે છે. સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર ચક જીવવન-પમં છે. જવત- 
કળા છે અતે એ કળાને સ'પૂણું વિકાસ માથુસતે મદાન બનાવે છે. 
જીવનની પ્રારંભિક ભૂમિકા “સોડ્ટ્સ્‌' (ડું તે જ છું ) થી શરૂ થાય 
છે. તૈતો કમિક વિકાસ “ સત્ય, શિવ', સુદર ' માં થાય છે, જ્યાં 
એને “ સચ્ચિદાનદ' એટલે ' સલ્‌-સિત્‌-આનર્‌ ' પ્રાપ્ત થાય છે 
અને તે પોતાના સ્વરૂપમાં મળે છે. 'લાડ્ટમ્‌' ની ભાવનામાં તે લીન 
ચવા માટે વિકાસ સાધે છે અતે એજ જવનનુ' મજલ છે. અત્રે 
આપણે એક અઝ્રેજ લેખકનુ' વાકય વિચારીએઃ--1.ટ 18 0011108 
0પ 110 1110૫૪15. ( જીવન વિચારધારા શિવાય ખીજુ' ક'૪ 
પણુ નથી ) વાસ્તવમાં વિચારધારાતે વિકાસ તેની આચારનો 
સક્રિયતા સાશૈ જ જવન-કળાને વિકસાવે છે અને આજ કારણે. 
જીવનને જીવ'ત બનાવવાં, તે' તૅજપુ'જનીં પ્રભાતે દિભ્ય બનાવવા મઝ 
ધર્મની આવશ્યકતા છે. 


૬૦ 


જીવનની પ્રાપ્તિ બધાને થાય છે પષ્યુ તેમાં માનવ ' જીવન મળવુ 
દુર્લભ છે અતે માનવ જવનને ધર્મમય ખનાવવું વાસ્તવમાં અતિ 
દુષ્કર છે. માનવ જીવનને! ધર્મ-માનવતા એને આપણી રગેરગમાં 
પ્રગટાવી સપૂર્ણુ વિકાસ સાધવાતે। છે ! 


ધર્મમય જવનના સિહાંતો નકી કરતા પહેલાં ધર્મમય 
જીવન શા માટે? તે પ્રશ્નને વિચારવે! રલ્લો. હું ઉપર જણાવી ગયે 
છું તે પ્રમાણું જવનને ઉન્નતિ અતે પ્રગતિના પ'થે ગતિમાન કરવા 
માટે, આત્માનું સય સ્વર્‌્ષ સમજવા માટે ધર્મ મય જીવનની આવશ્યકતા 
છે. ધર્મ વગરનુ જવન, કર્તવ્ય સિવાયનુ' માનવ-જીવન, જીવન- 
ધર્મનો ઉણુપને લઇને રહેશે, એ દેખતું છે. ધણાં લેકે માતે છે કે 
ધર્મ માણુષને કશે! ફાયદ્દો અપાવતે નથી અતે એની જ વિરૂદ્ધમાં 
અધમથી માણસ લાાખોપાંતે બતે છેં, કરોડપતિ ચાય છે અને તેથી 
સુખી થાય છે. પણુ આતો પ્રત્યુત્તર એકઃ જ છે કે આ બધું સાચુ 
સુખ છે ! સત્ય છે? શ્રાશ્વત છે? રું તેમાં સત્ય, [ર3 અતે સુંદર” 
એ ખધાં તત્વો રહેલાં છે? 


આપણે 3 ડે 3'ડે વિચારણા કરદ્યું' તો આપણુને ન્નણુ ચશે કે 
તેમાં સાસું' સુખ નયો ! ક્ષણિક આનદ છે જે ક્ષૂણુભર રહે છે, પછી 
દુઃખ, દુઃખ અતે દુઃખ જ રહેલું છે, અધર્મથી માણુસ વધે છે 
ખરે, ક્ષણુભરમાં તે દુનિયાની ઉ'ચી ટોચે પહોંચી “નય છે, પણુ 
અધર્મથી એક સાથે જે એટલે ઉચે ચડૅ છે તેના માટે પતન સિવાય 
ખીને કરે! માર્ગ નથી ! તેનુ' ઉપર ચડવું એરડીયાના ઝાડ ઉપર્‌ 
ઉ'ચે ચડવું છે, જેનો સહુથી ઉપલી ડાળ ઉપર ખેસો ન શકાવ, ત્યાંથી 
નીચે પડવું જ રહ્યું! આજે નહિ તો કાલે, અધીર માણુસનુ' પોકળ 
ખુલ્લું થશે અતે તેનાથી તેની બધી વસ્તુનો વિતાશ થવાતો એ 
આપણે ન ભૂલવું જોઈ એ ! 


હૃ 
આ સિગાય હું ઉપર જણાવી ગયે છું તેવી માનવીય પ્રશૃત્તિએ- 
ક્યાએ પણુ આપણુતને માનવા પ્રેરે છે કે માનવ-જીવનમાં હ'મેશાં 
માનવ કે %૧ શાશ્વત સુખ પાછળ પડે છે, અતે તે સુખનો પ્રાપ્તિ 
માટરે ઝંખે છે અતે તે સુખની પ્રાપ્તિ થયા સિવાય તેને ચેત પડતું 
નથો અતે એટલા માટે જ ધર્મની આવશ્યકતા છે. 


ધર્મતે ન્યારે આપણે કર્તવ્યના નામે ઓળખીએ છીએ 
ત્યારે એ કર્તવ્ય નાનુ હોય કે મોટું હોય-આપણું બજવવુ' નેઇએ 
અને કર્તવ્ય વગરનું જવન જીવિત જવન નજ કહી શકાય ! જેમ 
પાણી પોતાની જ્ષીતળતા, અગ્નિ ઉષ્ણુતા, દૂગ્ધ સ્નિગ્ધતા અને 
માધુર્ય, વિગેરે પોતાના ગુણા અને ધર્મો મૂકી દે તો આપણે તે 
વસ્તુએને પાણી, અગ્નિ કે દૂધ ન કહો શ્રકીએ, તેવી જ રીતે ધર્મ 
વગરનુ જીવન, જવન નથી ! 


ધર્મમય જીવન શામાટે-ની આટલી ભૂમિકા ખાંધ્યા પછી 
વિષયની બીજી બાજુ એટ્લે આપણે ધર્મમય જવન કેમ જીવવુ 
કિ'વા ધર્મમય જીવનના સિદ્ધાંતા કયા હોઈ શ્રકે ! તેતુ' વ્યવસ્થિત- 
પણું શું વિગેરે આપણે વિચારવાનું રહ્યું ! : 

માનવસમાજ બદલતો રહે છે, લેક-લાગણીનેો પ્રવાહ પણુ 
નિર'તર બદલે છે ત્યારે અમૂક જ સિહ્ાાંતો જે આજે અતુકુળ 
છે તે કાલે રહેશે કે કેમ તે પ્રશ્ન હમેશાં ઉભો રહેશે; એટલા માટે 
માનવ સમાજ ક લેક-જીવનને ઉન્નતિ અને પ્રગતિના પ'થે દોરવાના 
સિદ્ધાંતોની પણુ આપણે પાર્શ્વ ભૂમિકા બાંધવી નનેઈગ્ે ! 

માનવ સંસ્કૃતિના ચાર સ્તભો રહેલા છે અને તેના આધારે 
જ માહવ-ધર્મની સ'સ્થાપના થાય છેં. આ ચાર સ્ત ભો તે ધર્મ, 
અઈ, કામ અતે મોક્ષ છે. ધ્મતે આયચરષુમાં તાવી અથ અતે 
જામને વાગ્ય સહાયક બનાવીને આપણે મે।ક્ષ એટલે મુક્તને પ્રાપ્ર 
કરવી છે. જાકેત આપણુ ખ્યેય છે, મજલ છે કે ચર્મબિદુ છે. 


ચા ધમ અતે મોતી વમ્ગે આરો એક શસ્ત્રો નિશ્ચિત 
કેરલાતા છે જે સરવ સાધારણું ફીતે માતવ-સસાજતે ઉપથેોગી ૪ 
શ્રેકિ. તેની ભાવના અતે કત'ભ્યતી દિજ્ઞા, આગ્ાર અતે ,વિચાસ્ત્રી 
હ્શ્વા, નિષેધાત્મક અતે ક્રિયાત્મક દિશા આપણે વિચાર્જ્ાની છે. 


શાશ્વત સુખતા માર્ગી માટે આપણે 'મલગ અલગ ધર્મોએ 
શ્ષ્વોકારેલ નીચેતા'સિદ્ધાંતોને આપણુ જીવનના સ્ત'જ માનત્રા પડશે:- 


(૧) માનવતાઃ-જે કર્તવ્ય -માણુસંતે માણુસ પ્રતયે પ્રેમ, 
વાત્સલ્ય તેમજ ખધુત્વભાવ નથી શિખવાડંતો તે ધમ નથી ! અને 
માનવતાની રક્ષા માંટે જ ખધા ધર્મોની સ્થાપના થઈ છે. જેન પર્મ, 
હિંદુ ધર્મ, બોહ ધર્મ “ આત્મવલૂ સવ્રમૃતેણુઃ ' ના સિદ્ધાંતમાં 
માતે છે. ઈસાઈ ધર્મતો આદશ જ માનવ-ધ્રેમ છે. ઇસ્લામ પષુ 
“ખુદાના બદ્દાએ બધા એક છે? એમ સ્વીકારે છે. 


માનવતા ફકત બધાંને સમાન માનવાથી જ પ્રમટ નવી થઈ 
હ્રકતી પણુ ભધા સાથે વેર છોડીને મૈત્તીની ભાવના કેળવવાથી થાય 
છે, આ માનવતા જીવન-ધમને ગ્ુખ્ય પાયે છે. 


(૨) આત્સ 'સ્વત ત્રતાઃ--જવનમાં ન્યારે આપણે સનુષ્વત્વ 
શ'ળવવા ખેસીએ છીએ ત્યારે બધાતા આત્માન્સમાન છે શ 
પ્રકાર્તી આત્મન સ્તતત્રતા હેવી જરૃરી છે. બધા સ્તત'ત્ર યવા ઇચ્છે 
છે એટલે સ્તતત્ર થવા ધો, બધા જીવવા ઇચ્છે છે એટલે ખધામે 
જવવા ઘો.-એ સિદ્ધાંત આપણે છતમાં કેળવવો ભેઈએ. 1.100 
શવ 1ર પર તો સિદ્ધાંત આજે ફરીયી આપણે વિચારીને 
અમલમાં સુકવે 2શો ! 


આત્મ સ્વતત્રતાતું બીજી અગ માનવ સમાજના મુખ્ય ત્રણુ 
અગે-ડુરૂષ, સ્રી અતે નપુસકેો-ત્રણુનો 'સ્વતત્રતા સ્વીકારવાનું છે ! 


«સમ 'અષા 'ધમ'-શ્રામાં ખી રથત'ત્રસા ઉપર કશીક વિયાસ્ણા 
કરેમા્શા 'જાવી જે ! 

આજે અશિ' આપણે આ વિષયતે જરા વધારે ચ્ચયું. કારજ 
જ છવનમા વિકાસમાં નર-નારીનો પારસ્પરિક સ'મધ મહત્વનો હોળતે 
બન્નેની સ્વતે'ત્રતા આપણે વિચારવી રરી. હિ'દુધર્મતી સ્થાપના બાદ 
કશે કેદીને તેમાં -વિફુતિ આવી ગઈ હરો એગ ગાતો કકામ; કારણુ 
૧ હિ'દુધમ' રીના પાત્મ્રિત્ય્ના કોડા ફેઠળ આતી સ્તત'ત્રતા કગ્રરે 
છે. પુતર્લગ્ન કરવાનો હક નહિ, શ્ચિક્ષાતા હકક નદિ' વિગેરે 
માન્યતાએ એ ગેોસ્વામીના યુગ સુંધી પણુ-પ્રભાવ જમાળ્થો હશે શેમ 
સેમની 'પ્રશિદ્ધ ચોપાઈતા 'સારત જે અપિયાર ' પદથી જણાય 
કે. "જવનમાં જતું સ્થાન ફ્કત એક €૦૩૧100611)-વસ્તુતા રપે 
સ્વીકારવામાં આવ્યુ હોય એમ બિદુ-ધર્મના અમૃક સિદ્ધાંતો ઉપરથી 
લાગે છે. પુક્ષત્ુ અનેક 'પત્તીત્ર વિગેરે પરષ 'શ્યા કહ્યામાં બોશ્મા ન્યાય 
આપ્રે છે. પ્રચુ એજ 'ઠિદૂધમે' આને .પુરૂષવી સર્ધા'ચી -તવીકે 
સ્વીકારીને તેની સ્વત'ત્રતા સ્વીકારી છે, પુ પ્રચલિત માન્યતામાં 
ઘણી વિકૃતિએ રહેલી છે. 


'મામવ સમાજમી આદિ રચના જેતે આપંણે યુગલીયા-કાળ 
કહીએ, અતે માનવ વિકાસના ધુરધરો જૈને વાનર-યુગ પછીનો કાળ 
કહે છે તે વખતે નર-નારીતી સ્વત'ત્રતા ખરાબર હરો એમ સમાજ" 
રચનાના આઔંદિ નિયમો જેમાં સતરીને અર્ષા'ગી તરીકે સ્વીકારવ માં 
આાવી'છે એ ઉપરથી માતી શકાય છે. પમ શઆાજકાલની જે .વિરૃતિ છે 
ગનાથી આઔવતી સ્વ્ત:્રતા ઝુંટવાઇ જતાં સમાતલ્ષસમાજ્તો 'નધેો 
વ્રિકાસ અય્છી માપ્રો હે. 


ખુદ્ધર્મ સ્ત્રીની સ્તતત્રતામાં માતે છે, 'ઈસ્લામ પણુ આતો 
સમાનાધિકાર સ્વીકારે છે અવે જેનેષમં પણુ સ્રી માટિ સવત સતાના- 
મૌદ્ષનાં દાર રષાડા મૂજીતે સ્ત્રી-સ્વાતત્યની તરફદારી કરે છે; 


ન 


છતાં પણુ ઉપરથી સ્ત્રત'ત્રના હોવા છતાં-પ્ર્ચાલિત ક્રિયાકાંડોમાં ધણું 
સ્થાને આતી સ્વત'ત્રતા બિલકુલ તોડી પાડવામાં આવે છે ! પ્રરૂપિત ધર્મ 
અને આજના થ૪ પડેલા સગવડિયા! ધર્મમાં કેટલું અ'તર્‌ આવી 
પડયું છે તેનું વિશ્લેષણુ કરતાં આપણુતે ઉપરોકત સત્ય જરૂર માલૂમ 
પડશે. આ માટે ર્ૃહિગત ક્રિયાકાંડોનો દોષ હશે એમ મારૂ માનવુ છે 


આત્મ સ્વાત-્ર્યતા પૂજારીએ સ્રીને સાચા સ્વરૃપમાં એળખી 
અતે તેની સ્વત'ત્રતા કખૂલે- એમ આપણે ઈચ્છીએ. 


સતોષ :-અલગ અલગ ધર્મોએ માણુસને સતોષ કેળવવા માટે 
ઉપદેશ આપ્યો છે અને વાસ્તવમાં સતોષ જવન-ધર્મ'નું એક મહત્ત્વનું 
અગ છે જેના વડે માણુસ સામ્યભાવ, ભોગન। સ્થાને યોગ, ગુણુવાદ 
વિગેરેતો વિકાસ સાધી ચાકે છે. 


જીવન ધર્મ :-માનવનેો વિકાસ તે જવનધર્મ. ઉપરે્‌ાકત 
ગુણના આધારે મુક્ત બનવા તરફ અગ્નેસર થવું એનું તામ જીવન- 
ધર્મ, 

ઉપરોકત ચાર સિહ્ધાંતાને આપણે ધર્મ મય જીવન રૂપી મકાનના 
ચાર સ્તનો રૂપે માની શ્રીએ. ધમ મય જીવનના ચાર સ્તભેો નક્કી 
કર્યા ખાદ આપણે તેના સિદ્ધાંતો નક્કી કરવા ર૯. અ સિહ્ધાંતોમાં 
આચાર અતે વિચાર બન્તેની ભૂમિકા બની રહે તે ઇચ્છનીય છે. 


પ્રતયેક વસ્તુમાં જ્યાં સુધી વિચાર નહિ' હોય ત્યાં સુધી તેનું 
નિષેધાત્મક કે ક્રિયાત્મક રૂપ આપણે નાહં વિચારી શકીખે. જેમકે 
એક જ સિદ્ધાંત લએ કે જન સમાજમાં એવા બે વિભાગો અસ્તિત્વ 
ધમવે છે કે ખેક મૂર્તિપૂજાને માતે છે, ખીજ મૃર્તિપૂશ્નની 
આવશ્યકતા પ્રભુ-પ્રાર્થના મટે સ્વીકારતો નથી ! આ બન્ને પહ્દે! 
ફક્ત પોતપોતાના મતનું અમર્ચન કરે છે અતે ડ્કત એક જ 


દપ 


માર્મથી જ મેક્ષ મળે છે, એમ ચોકકસ માતે છે. આચર્‌ણુતી 
દૃષ્ટિએ નેઇએ તે! બન્ને વસ્તુ સતય છે. બધા મનુષ્યો એવા પણુ 
નથી હોતા, કે જે અવલબન વગર ઈશેરતે ધ્યાયી શકે; એટલે કે 
અવલ'ભન વગર તેએ ઇશ્વરને ભજી શકે તે સ્થિતિએ પહોંચે તે 
દરમ્યાન તેતે મૂર્તિતી પૂ”ર કરવી જ રહી, મૂર્તિતી પૂજથી તેતામાં 
ભાવમય અતે ઇશ્રતું સાચુ ધ્યાન ધ્યાયી શકાતું હોય તો મૂતિપૂન્ 
ક અવલ બન કશું ખાટું નથી ! બીજી બાજુ જેઇગેકે ફકત મૂ્તિ'થી 
જ મોક્ષ મળરે એમ પણુ માતી શ્રકાતું નથી, કારણુ કે આત્માની 
પરમાત્માની સ્થિતિ થવા મટે અતતર્ષ્યાન જરૂરી હેઇને નિરાકાર 
યાન, ઉચ્ચ અવસ્થામાં આવા પછી જરરી છે પણુ ફકત સ્ચાનક 
3 ગિરકળ ધરમાં જઈને નવકાર સત્ર કે બાઇબલના સુત્રેતેો પોકાર 
કરવાથી અથવા મસ્છદમાં નમાજ ભણુવાથી જ ઇંતિશ્રો ચછ જાય 
છે એ માનવું પણુ ભૂલ ભરેલુ' છે. નવકાર મત્રનેો “નપ કરતાં નને 
સિદ્ધ થવાતા ભાવના ન્‌ તતગે, ખાઈમલના સત્રો ખોલતાં ઇશુના 
ત્યાગની ભાવના જીવનમાં તાદશ ન થાય કે નમાજ ભણીને 
ઈમાનદાર થવાની મહેચ્છા ન પ્રગટે તા આ ક્િયાએ। કશું પણુ અર્થ 
સાઃતી નથી 1 


આચાર અને વચા? એ ખબતન્તે એક સાથે જ ચાલે છે. વિચાર 
વગરતેો ફૂકત આચાર એટલે જડત્વ. અતે આચાર વગરને વિચાર 
એટલે તર્કવાદ,- વિચારે।ની ભ્રમણા જ માની શકાય ! અતે કલ્પનામાં 
આકાશ-મહેલ બાંધવા જેવું' થાય છે. જે વિચારી શ્રકાય છે, પણુ 
આચાર્માં મૂછીને તેતો સાચો અતુભવ મેનવી શકાતો] નર્થી ! અમૃક 
વિચારોની પાકી સાબિતી તેના આચાર ઉપર જ રહેલી હોય છે અતે 
તોજ એ વસ્તુ દૂંનયાતે મ્રહણુ કરવા જેવી બની રાકે છે. દૂકત અમુક 
કહું છે એટલે એ વસ્તુ સત્ય છે અને તેમાં વિવેક્યુદ્ધિ રાખ્યા વગર 
તેને કરવાથી તેનું કશું' પણુ પરિણામ આવતું નથો ! ઉદ્ટું' તે બધા 

પ 


દદ 


પ્રકાર્‌ માણુસની, દેશ્રની અતે વિશ્વનો પ્રગતિ અને ઉન્નતિતે ર્‌ધનાર 
સિદ્ધ યાય છે | 


વર્ણશ્'કરતા, જાતિભેદ, ઉપનતિભેદ, પેટા જ્ઞાતિભેદ વગેરે 
ભેદો પહેક્ષાં અસ્તિત્તમમાં નહોતાં. આજે ફ્કત આપણે પૂવ'ન્નેના 
બહાનઃ હેઠળ કહીએ કે એ તો એ લેકે પણુ વિચારત દેશેજ, 
એટલે આપણે તેની રીતિ નીતિતે માન્ય રાખવી જ ન્નેઇએ, 
પણુ ત્યાં ફકત શુષ્ક આચાર પાળવાનો, એક વગર વિચાર્યો 
ખોરા તક છે, ઉડી વિચારણા નથી. પૂર્વન્નેએ પોતાના દેશકાળ 
પ્રમાણે રીતિ રીવાશેમાં બદલી કરી તો આપણે પણુ કરી 
રકોએે છીએ અને જે રિવાશ્ે અત્તિત્તમાં પહેલાં નહોતાં અને 
આજે તે દેશ, સમાજ કે બક્ત માટે ઉપયોમી ન હોય તો તેને 
આપણે દૂર કરવા જ ન્નેઇએ. 


આચાર વિચારતો સમન્વય સાષ્યા વગર ઠમેશાં આપણી 
પ્રગતિ કે ઉન્નતિ અધૂરી જ રહેશે અને ધર્મમય જીવનના સિહાંતેો 
નકકી કરવા માટે આપણે પણુ આચાર -1વેચાર બન્નેને મહત્તનું 
સ્થાન આપવુ જ જેઈએ. 


ધર્મમય જીવન જીવવા માટે આપણે સર્વા સાધારણુ રૃપે 
“ ઇશ્રભકિત ' અને વ્યકિતિ-વકાબની દજિએ “કર્તવ્ય ' બે સિદ્ધાંતેદ 
જ નકકી ડરી શકીશું. આના પેટા વિયાગ ઘણાં થઇ શ્ષક્ઠે છે ! ઈશ્વર- 
ભક્તિને ગમે તેવા કર્તવ્યામાં સર્વ સાધારયુ સિદ્ધાંત રૂપે સ્વીકાર 
કરવી પડશે, 

ઈશ્વિર્ભક્તિઃ--હશ્વર્ભાક્તિતા સિદ્ધાંત દુનિયાના બધા 
ધર્માએ સ્વીકાર કર્યો છે. ધણા આ દુનિયાને ઇશ્વર રૂત માતે છે. 
ઘણા ઈશ્રધી અકૂત કોઈ સ્વતત્ર અનાદિકાળની સૃષ્ટિ છે એમ માને 
છે. પણુ એટલું તો ખર્‌ જ ક્રે આત્માનું વિસ્તૃત રૂપ પરમાત્મા જ 
છે, વારે આત્માની ક્રિયા-પ્રક્યાથી જ આ દુનિયા ચાલે છે એમ 


દ્ધ 


કહી શકાય. ક્રિયાન્પ્રકરિયા £૮00, 2૦801101 યી જન્મ જન્માંતર 
થાય છે એટલે આત્માઓ વગરતી દુનિયાનું કોઇ અસ્તિત્વ નથી 
એમ કહી શ્રકાય. 


ખધા ધર્મોએ ઇશ્વરતો અને ઇશ્વર ભક્તિના અલગ અકગરૂપે 
શ્વીકાર કર્યો છે અને ૪શ્વરની મહિમા ગાઈ છે. 


કુરરાનનો પડેલી આયાત સૂરે ફાતિઠામાં કહેવામાં આવ્યું છેઃ 
“ખધા પ્રકારની પ્રશંસા ઇશ્વરને છે. ' 


ખાધમકલનતી મત્તો ફેર્‌ માં ડહેવામાં આવ્યું છે વ્તુ 
પરમેશ્વર અતે પોતાના પ્રભુથી પોતાના સર્વ મન, ખુદ્ધિ અને 
લાગણીથી પ્રેમ કર્‌ | ' 


જેતધર્મતો પાઠે “નસસેન અસ્સિતાળ ' નવકાર મત્રના પદથી 
શ્ર થાય છે. ખુદ્ધિષ્ટાએ પષુ ' શુદ્ધ શર મર્છાષિ ' - તે ખુહને 
-ઉન્નત આત્માતે માન આપે છે અને હિંદુ ધમે તો સ કરોડ 
રવી દેવતાનું સ્મરણુ કરવા માટે કશું' છે. આ રીતે દરક ધમે 
*શ્વસ્નતી માન્યતાતે કાયમ કરી છે. 


દશ્વરતી ભક્તિ માટે જૂદા જૂદા રૂપો જૂડા જૂરા ધર્મ પ્રમાણે 
આપણે નેઈ શકીએ છીએ, મુસક્ષમાનો નમાજ-6જ વિગેરે કરે છે, 
લિદિએ પૂજા-પાઠ કરે છે, ઈસાઇએ। 1 8)€1-પ્રાર્થના કરે છે, 
ખુદ્ધિષ્ટા બુદ્ધ મદ્રિમાં જાય છે અને જેતા સામાયિક-પૂક્ન પાઠ વિગેરે 
8રે છે. પારસી લેકે પણુ પોતાના ધર્મ-સ્થાનકમાં જઈ ને 
પ્રભુ-પ્રાર્થતા કરે જ છે. એટલે એ તો સ્વીકારવું જ રું કે ઈશ્વર- 
જાકિત જરરી છે ! 


ઈક્રિરતી ભકિત એટકા માટે પણુ *રૂરી છે કે બધા પર્મોએે 
આદ્માતે ઈધરતું એક રૂપ-અશ માનપ છે એટલે અશ્ચતે પૂમુંમાં 


૬૮ 


મળી જઈને સ'પૂર્ણુ ચવાની અથવા સ્પણટ રૂપ થવાની જરૂર છે. એક- 


પ્રશ્ચિદ્ધ ઉર્દુના શ્ાયરનુ* “ ખુદા ખુદ હી મે' હે 'તુ' વાક્ય “સેડ ની 
પ્રતોતિ કરાવે છે. 


જવનના ગમે તેવા સ“નેગામાં, માણુસની વૈયક્તિક ઉન્નતિ કકે 
અવનતિમાં, આત્માની ઉન્તત કે અવનત દશામાં ગગ તારે પણુ 
આપણે એ મહાન શક્તિતો અદશ્ય રૂપે ગેખી નાદ સાંભળીએ ષીએ 
અતે આ રણુફાર માનવને આત્મા જ પ્રતિષ્તનિત કરે છે. એ નાદને 
સાદ દઈને આત્મા આગળ વધે છે, પોતાના સ્વરૂપને ઓળખવા 
તદૂરૂપ ચવા માટે તે પ્રયત્ન કરે છે. 


દુઃખમાં પણુ આપણુને સાચો ૨1હ દેખાડનાર આ અ'તર્તે જ' 
ગેખી આવાજ છે અતે આ ગેબી શકિતને કોઈ આત્માથી ગ્રયફ તે 
જાઈ આત્મમયી માને છે. ધણા તેને ઈશ્વરના રૂપે એળખાવે છે તો 
ધણુ! આત્માના સાચા સ્વર્‌પની ઝાંખી રૃપે તેને માને છે, પણુ બધા 
ઇશ્વરને માને છે અતે હશ્વર-ભકિતતો ખધા ધર્મોએ પોતપોતાની 
દૃદ્દિઝે ઉપદેશ આપ્યો! છે. 

હવે આપણે જીવનને ધર્મમય બનાવવાના ખીજ સિદ્ધાંત તરક 
વળીએ ! 


કુત'વ્ય !-માનવ જવતના ફતવ્યો જેને ધર્મમય જવનતને। 
ખીન્ને સિદ્ધાંત મેં ગણાવ્યે! છે તે વ્યક્ત વિશેષ પ્રમાણે ભિન્ન છે. 
ઈશ્વરભકિતથી આત્માને સ'તોષ મળે છે એટલે કર્તવ્યો વડે માણુસુ 
“સત્યં જિવ સુર્સ્સ્‌' નતી ભાવનાને જવનમાં પ્રગટાવી “ સત્‌ 
સત્‌ સાત પ્રાત કરી રકે છે અતે “ લેઈઇનમ્‌' તી પવિત્ર ભાવ- 
નાના મછલે વિકાસ કર્યા પછી પહોંચી શકે છે. “ સોડજ્ઞૂ' ની 
લાવતામાં વિલીન થઈ જના સાટે પ્રાર્થના ધણી જરૂરી છે. 

જવનના કર્તવ્યોને આપણે ત્રણુ વિભાગમાં વહેંચી નાખીગએ. 
(૧) પ્રાથમિક (૨) માધ્યામિક (૩) ઉચ્ચ. 


૬૯ 


પ્રાથમિક ડત વ્યો :-આ કર્તબ્યા એટલે માણુસનુ' જીવન 
પ્રમાણિક અતે નેતિક બનાવવા સીધા સાદા ઉપાયે. ધર્મ મય જીવનની 
પ્રારંભિક ભૂમિકા પયુ આ જ હોઈ શકે. 


પ્રમાણિક અતે નેતિક જવન પણુ ખબધાં જીવી શકતાં નથો 
અતે એ જીવત જીવવા માટે માનવતે મનનો સ્વસ્થતા સર્વ પ્રથમ હોવી 
ન્નેઈએ. મનની સ્વસ્યતા શારીરિક સ્તસ્યતા ઉપર અવલ'ખે છે એટલે 
શરીર નને કે ગોણુ વસ્તુ ૭તાં પણુ સાધન-ધ્મ' હોઇને તેને કેળવવાની 
અતે તેતા વડૅ ' સાધ્ય? ને પ્રાપ્ત કરવુઃ પણુ આવશ્યક છે, આ 
સિવાય જેણે આપણુતે જન્મ આપ્યા છે, જેણું સંસ્કારો રડયા છે 
વિગેરે તરફ ભકિતસાવ હોવો જરરી છે. માટે જીવનવિકાસનાં 
કર્તવ્યાનું' વગી'કર્ણુ આપણે નીચે પ્રમાણે કરીશુ' !-- 


પ ચ ભક્તિઃ--પચભક્તિ એટલે ગામના પચ કે સરપચતી 
મૂન્ન નહિ પણુ નિમ્તે।ક્ત પાંચ-પૂક્નએ છે:- 
(૨) ઈશ્વર ભક્તિ 
(૨) માળ પત ભક્તિ 
(૩) ઝુરૂ ભાકત 
(૪) દેશ -ભાકેત 
(૫) ધમ ભકિત 
(૧) દર ભક્ત માટે તેણે ઈશ્વરનું [ચિતત કરવું એટલું જ 
સમજવું જેઈ એ. 
(૨) માતૃ પિતૃ ભક્તિઃ--' માળસેવેો! મવઃ ' ' પિતશેચો 


વઃ વિગેરેતી ભવ્ય ભાવના માણુસના જીવનતતે ઉન્નત ખનાવવા 
માટે જરરી છે. આ ભાવનાને આપણે સવ પ્રથમ જવતમાં સ્થાન 
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આપવુ ન્તેઇએ. જેન ધર્મ “ચથા માહઉપિઇ પૃગચેત્તિ? કહીને 
માતાપિતાની પૂ”ન કરવાનું કહે છે. 


યુશ્નાનની સુરે બતી ઈસ્ગાઇલની ૧૭ મી આયાતમાં લખ્યું છે 
કે “ મા-બાપથી સારી રીતે વર્તો ! બન્તેમાં એક અથવા બન્ને શહ 
ચાય તો તેની સેવા ડર્વામાં પ્રમાદ ન કરે।. તેમતી સેવાચાકરી 
માથુ' નમાવીને કરા ! ' 


ભગવાન ઈશુએ પષુ બાઇબલની મત્તી ૧૫માં કહું છે ક્રૂ 
“ પોતાના પિતા તથા માતાના આદર ફરજે ! ' 


ઇશ્વર ભકિત પછી સર્વપ્રથમ જીતનનું કર્તવ્ય માતૃ પિતૃ ભક્તિ 
છે. જેણે આપણુને જન્મ આપ્યા છૈ અતે મોગા કર્યા છે ! માણુસ 
મુટુ'પધમાં વસતો હોઇને તેની આ નેતિક અને પ્રાથમિક જવાકદારી છે. 


ગુરૂ ભક્તિઃ--“ ગુર્જેવો મવઃ ' *હીતે આપણુને પૂર્વ'નનેએ 
ગુરૂ-ભક્તિ માટે કહ્યું છે! જેમણે આપણામાં જવનના સસ્કાર રેડયાં 
છે તેના પ્રતિ આપણા આદર સ્વાશાવિક હોવા જ ન્નેપ્એ ! 


દૃશ-ભકિતઃ-જેતી ગોદમાં આપણે મેપટા થયા છીએ તે પ્યારી 
માતૃભૂમિતે આપણે કેમ ભૂલી શકીએ ? જેનાં તત્તતોથી આપણું આ 
શરીર બન્યું છે તેના પ્રત્યેની ભક્તિના ભારથી આપણે કદાપ ઉત્રદણુ 
નહિ' થઈ રાકીએ. માતૃભૂમિનું ત્રકણુ ચૂકવવું એટલે પોતાના દેશના 
કહેવડાવવા પોતાનું સ્વમાન માનવું વિગેરે છે. માતૃભૂમિને આપણી 
વ'દષણુ! હમેશાં હોવી નનેઇએે. આપણે કેમ ભૂલી શકીએઃ-- 


ઝનતની ગન્મમૂમિશ્ર સ્તર્માટ્ષિ મરિયસી 


ધર્મ-ભકિતઃ-ધર્મની વ્યાપક ભાવના ન સમનય ત્યાં સુધી 
પ્રચલિત ધર્મોમાંથી કોળતા આશરો તો લેવો જ ૨હ્રો ! ધર્મ પ્રત્યેની 
ભકિત, ગુરૂજાક્તિનું અગ છે. 


છર 


(૨) નિત્ય નિયમ-વ્યાયામઃ-માણુસે જવનની બધી પ્રરૃત્તિએ। 
ઉપર અ'કુશ્ લાવવ! માટે પોતાની શ્ઞારીરિક પ્રનૃત્તિએ।નો એક આદશ” 
નિત્મ નિયમ ધડી કાઢવો ન્નેઝએ. આ નિત્ય નિયમમાં નિયમિત 
ઉઠવું, શોચ કરવું, ભોજન કરવું, નિદ્રા લેવી વિગેરે આવશ્યક કાર્ય 
કમનો સમાવે યર્ષ્ નાય છે 


આ પ્રકારના નિય નિયમને બધા ધર્મોએ સ્વીકાર કર્યો છે. 
વ્યાયામ ખે।21ક પચાવવામાં, શરીરને સશ્ઞક્ત બતાવવા માટે ઉપયોગી 
છે એટલે નિયમિત અમૂક વ્યાયામ માણસે કરવો ન્નેઇબે ! શરીર 
સ્ત્રસ્યતાથી મનની સ્વસ્થતા આવે છે અને મારુસ જવનના કાર્યક્ષેત્રમાં 
આગળ વધી શકે છે. આ સિવાય આ બધી પ્ર્્ત્તિએો ભહ્મચર્યતી 
સાધનામાં વિશેષ રૂપે મ£8!૨ હોઇને બલમચયતી પ્રાથાંમર ભૂમિકા 
ખનાવતા માટે જરૂરી છે ! 


(8) આજીવિકા અને વિઘાધ્યયનઃ-પ્રાર'ભિક ' અવસ્યામ! 
વિધાષ્યકન જરૂરી છે અતે પકી આજીવિકા પણુ તેના પ્ર!મા'ખક જવનનું 
એક અગ છે. અક્ષગ અસ્ત્ર ધર્મો પ્રમાણે ન્યાયપૂર્વક આજવિકા 
ઉપાર્જન કરવી, તેને યે!ગ્ય વ્યય કરવો વિ. સિદ્ધ થાય છે. કારણ કે 
બધા આત્માએ તો એવા વિરલા હોતા જ નથી કે જેગ્યો સ'સારતી 
અસારતા અનુભવતા હોય. ધણાંને સસાર સાર રૃપે ભાસે છે અતે 
એ સાર પ્રાપ્ત કરવા પણુ ન્યાયપૂર્વકતી આજીવિકા ગ્રેક સાધત છે. 
જેનપર્મ મતાવે છે કેઃ- 


“ઝૃઠુસ્થે આ લોક તેમજ પરલેોકના હિત માટે ન્યાયપૂર્જક 
ધને પાર્જન કરવું “ેપ્એ ! ” 
ઇસ્લામ પણુ સરૅ-અસરાફની પહેલી આયાતમાં કહે છે કેઃ -- 


“ ખાઓ અતે પિએ પણુ બર્થ ખર્ચ ન કરે, કારણુ કે ખુદાને 
તેવા માણુસો પસ'૬દ નથી !! 


ટ 

(૪) વિવાડુઃ--»ધા મતુષ્યે પૂર્ણું હ્રહ્માચારી રહે તે વિભિન્ન 
લિંગના માનવ સમુદાયમાં શ્રકય નથી. બધા માટે તો શું પણુ 
જનસમાજતેો મોટા ભાગ પૂષ્યુ ખહાચર્યનું પાલન કરી શકતો નથી. 


પુરૂષે યોગ્ય સ્રી સ.થે વિવાહ કરીતે પોતાતી ગૃહસ્થી સ'ભાળવી 
એમ ખધા મમોદ કમલ કરે છે. ' 


વિવાહનો ધ્યેય અને ઉદ્દેશ્ય, સ્રી પુરૃષતા પારસ્પરિક સબધ 
વિગેરે બાબતો ઉપર અલમ અલગ ધર્મંમથોમાં અલમ અલગ 
પ્રકાશ પાડવામાં આવ્યો છે, અતે બધાએ એકમતે સ્તીકા્યું” છે ઝે 
વિત્રાહતો અર્થ બળવાન સ'તતિ ઉત્પન્ન કર્વાતો છે અતે તે પણુ 
રાષ્ટ્ર કે સમાજ માટે એક ઉપયોગી અગ છે. 


(૫) પાડે શીધર્મઃ--પાડે શીધર્મ ફક્ત પાડેશ પૂરતો જ 
માનવાને! નથી, પષ્યુ તેની ઉદ્નર્‌ ભાવનામાં ' વસુધેત કુટુંબકમ્‌' 
વિશ્ર કુટુંબની ભાવતા રહેલી છે. 


ષ્ટ, 


દૃસાર્દધધર્મ આ બાબતમાં કહે છેઃ-- 

“તું પોત!ના પાદોશી સાથે પોતાતા સમાન પ્રેમ રાખ. ' 
--મત્તો રહુ. 

મુસલમાતાને “સ્લામ તો. એયી પણુ આગળ વધી ડહે છે:-- 


“ અનાથના માક્ષ પાછો આપીં દો! ગરીબ અતે મુસાફરોને 
તેમતા હક્ક આપો અને મફતના માલ ન ઉડાવો !' 


પાડોશા ધર્મ માં પાતાના ગામડાતોા ઉદ્ધાર, પોતાના પ્રાંતતો 
ઉદ્ધાર, રાષ્ટ્રના ઉદ્ધાર વિગેરે પ્રરત્તિખોતો સમાવેશ ચાય છે. જે 
ભૂમિમાં માણુસ પેદા થયો છે તે પ્રતિ તેનું કરુક કર્તભ્ય રહે છે જે 
એને અદા કરવાનું છે અતે આ રીતે-વ્યક્તિના કુટુંબ, ગામ, નગર, 
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રાષ્ટ્ર સાથેના અક્ષમ અક્ષમ સબધધેોના કારણે તેણે મ્રામધર્મ, નગર- 
ધમ, રાષ્ટ્રધર્મતી જર્રીયાત સમજને જીવનમાં તે ધમ'તે બશ્નવનાની 
જવના કેળવવી જરૂરી જે. ર 


(૬) નેતિક જીવનતે ઉત્નત બનાવવાનાં ડત'વ્યો:-- 
પ્રારંભિક અવસ્થામાં ઉપરોકત ગુણે! લૌકિક કર્તબ્યરૂપે છે, પણુ સાથે 
સાથે માણુસે જવનતે પ્રગતિમય બનાવવા માટે, આત્માને ઉન્નત કરવા 
માટે, નીચેના ગુણે! કેળવવા જરૂરી છે:--- 


વિઘા અને ઉઘદ્યોગઃ--વેઘા અને ઉઘોગ એટલે અલ્ષગ અક્ઞગ 
'પ્રકા૨તી કળાઓને હસ્તગત કરી સ્14 અતે પરના ઉપયોગ માટે 
તેનો ગ્રચા2 કરવો ! 


તપ અને શીલઃ-'શીલ વીરોતું ભૂષણુ છે ! ' અને ચારિત્ર 
વાન બનત્રા માટે પ્રયત્ન કરવો એ ધર્મનું સાચું' આચર્‌ણુ કરવા 
“જેવું છે. શીલ માટે નિયનિયમ, વ્યાયામ, પ્રાણાયામ, ઉપરાંત તપની 
આવશ્યકતા છે. આ તપતી ક્ાત્મક અતે ભાવાત્મક ખે દિશા છે. 
પચ્ચખાણુ, ઉણોદરી, ઉપવાસ વિગેરે તેની ક્યાત્મક દિશાનું સૂચન 
કરે છે, જ્યારે અધ્યયન, મનન અને [િ'તન તેમજ સતોષ કેળવવો 
વિ. તેતી ભાવાત્મક દિશાનું સૂચન કરે છે. 


સાન અને દાનઃ-ત્રાન એટલે વિવેક્મુહિપૂર્ક કતો ઉપયોાગ- 
તેને કેળવવાની પણુ ખાસ આવસશ્યકતા છે. કર્તવ્ય કર્ધાની વિવેકબુહ્ધિ 
ન હોવ તો ક્રિયાએથી કશે પણુ અર્થ સરતો નથી | આ શિવાય 
આજીવિકાનો એક ભાગ પરત'ત્ર અતે વિવશ માણુસો માટે દાનરૂપે 
પણુ આપવો ન્નેઇએ ! દાનની ભાવના માણુસમાં બ'ધુત્તની ભાવના 
પ્રગટ કરાવે છે એટલે વિશ્વમ'ધુત્વની ભાવના પ્રગટ કરવા માટે, સાર્‌ા 
'પાડેક્ષી બનવા માટે પણુ દાનની જર્‌્ર્ત રહે છે. 


ગુષ્ુ અને ધર્મ:-ગ્યકેતની વિરેષતાએ એનામાં અમૂક ગુણે 


હહ 


રહેલા છે અને તેમાં સ્વાર્યર્હિત પાર્ક!નું' ભલું યાય, જીવન વ્યવસ્થિત" 
બને તે માટે વિશેષ મુણાને કેળવવાની ખાસ અગત્ય રહે છે. આ. - 
ગુણા। એટલે સસ, અહિ'સા, અચૌર્ય, બ્રહ્મચર્ય, પ્રામાણિકતા વિગેરે 
છે, એને! વિકાસ આગળી જતાં કરવો ર્જ્યો જ. 


ધર્મ એટલે અમુક પ્રકારની ખાલ્મ ક્રિયાએ તેમ જ તેનુ 
અ!ઝરિક રહસ્ન સમજવું ! આ માટે હું અગાઉ જણાવી ગયે છું. 


સ'ક્ષેતમાં ઉત્તરોત્તર વિકાસ મ નીચેતા શ્લ્ેકને આપણે. 
ન ભૂલી શકોએઃ-- 


ચેષા ન વિઘા, ન તપો ન દાન', 
રઞાન' ન શીલ ન ન વ્મ; 
તે મૃત્યુલોકે ભૂવિ' ભારભૂતા, 
મતુષ્ય જ્પેણ મૃમ.ક્ષર્રાન્ત. 


--જે લેકે!માં વિદ્યા નથી, તપ નથી, દાન નથી, જાન નથી, 
શીલ નથી, ગુ'ગુ નથી તેમજ ધમં નથી તેરા આ દુનિયામાં ભાર- 
રૂપે છે અતે મનુષ્યના ર્‌પમાં પશુની જેમ ફ્રે છે. 


ઉપરે।કત પ્રાર્થામક કર્તવ્યો પછી હવે આપણે આ ભૃમિકા 
પાછળનો વિકાસ ન્નેઈએ. ઉપરોકત ગુણે જીવનમાં કેળવાશે તો 
આત્મા એક એવી ભૂમિકામાં પહેંચરો કે ન્યાંથી તે સ્વતો! વિકાસ 
સાધવામાં તલ્લીન રહેશે. 


હવે આપણું માણુસતા માધ્યમક કે વિશેષ કર્તવ્યો તર્ટૂ 
વળૌએ. ઉપરના કર્તવ્યો પછી માણુસતે સહેજે તીચેતી બાબતે તરફ 
વળવું પડમૈઃ-- 


ખ્રહ્માચર્ય:--ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીતે માણુસનું ખહમચર્ય શુ' હોઈ 


શકે તે પ્રશ્ન છે. પોતાતી પત્તી કે પતિ તરફ પુરૂષ કે આતી જે' 
જવાબદારી છે તેમાં સોથી મોટી જવાખદારી અન્યાન્યથી સતોષ" 
પ્રાસ કરવો એ રહેલી છે. આની ભૂસિકાઃ-ફકત શારીરિક કામવાસનાને 
સ'તોષવી, તેમાંજ : ઇતિથ્રી નથી થતી, પણુ જીવનમાં એક ખીન્નના 
વિચારોને અનુકૂળ થવાનું, વિષયવાસનાતે ન વધારવાનું વિગેરે પણુ થાય 
છે. પ્રતિકૂળ વિચારવાળા સશકત સ્રી પુર્ષતી સ'તતિ પણુ. 
નિર્બળ હોય છે એટલે એ દૃદટિએ પણુ અનુકૂળ વિચારોની ભૂમિકા 
સ્યાપવી જર્‌રી છે. 


ઝૃદસ્થાશ્રમતા ભહ્મચર્યની સિદ્ધિ માટે ખાધબિલમાં એક વાકય. 
મળે છે કે:--“ મનુષ્ય પોતાના માતાપિતાથી અલગ થઈતે પોતાની 
પત્તી સાથે રહેશે અને તેએ એક તન થવાના ! હવે તેઓ એક તન' 
છે એટલે તેમણુ તેતે સિદ્ધ કરવું ન્નેઇએ અતે ખે શરીર એક આત્મા- 
રૃપે ખનવાં ન્નેઈ એ ! ' 


ગ્રદસ્થ ષહ્મચર્યની સાધના માટે, પરદારા ગમનનિષેધ આવસ્યક 
વસ્તુ છે. પર્દારાગમન શરીરના વિકાસ માટે અનિષ્ટ તત્વ છે અને 
કદાપિ પણુ સ્વીડૂત તત્વ ન જ માતી શકાય ! આતો વિરોધ બધા 
ધર્મોએ કર્યો છે. આ તત્ત્વ શારીરિક તેમજ માર્નાસક વિકાસ માટે 
પણુ બાધક છે. 


પરદારાગમનનિષેધથી વધીતે અતેક-પત્નીત્તતો ત્યાગ પણુ. 
મ્રહુસ્થ-ભહ્મચર્ય મટે આવશ્યક છે. કામભોગતી તીવાભિક્ઞાષા જવનમાં 
ન પ્રગટે એ પણુ ભહમચર્યતી સાધના માટે જરરી છે* 


સા-તતિમન-.૦૦૦૦૨૦-છ૦**-૪૦-૧૨૦-/-૦-*-*--- જત. --૦--૪-૦ ૪૪ ૪.૧ ૪---,. 


* ખ્રહ્મચર્યના પાલન માટે તરત નિયમ, ઈશ્વર પ્રાર્થના ગિગેરે પણ્‌ 
જર્‌રી છે. આ ખધી વસ્તુખા પ્રસ્તુત માર્ગની પુષ્ટિરૂપે છે. જનપર્મ્સમાં 
“ સામાષિક તરત ', દેસાવગાસિકત્રત તેમજ પૈષધત્રત વિગેરે વ્રતો આ 
ઊચ્ચ ત્રતતનું ચથાયે।ગ્ય પાલન થાષ તે માટે બતાવવામાં આવ્યાં છે. 


૭૬ 


પ્રમાણણિકતાઃ--ત્રહસ્ષ ભસહ્મચર્ય ના પાલન માટે જીવનનીઃ 
ગ્રામાણિકતાનું હોવું ધણું જ જરૂરી છે. એટકા માટે આય અને 
વ્યયતો પણુ સરખો જ થદિસામયે!ગ્ય રીતે રાખવો જેઈએ! કહું 
પણુ છે કે “ જેવો! આહાર તેવો એડકાર ' એટલે જેની આવક હશે 
તે પ્રમાણે તેતો ભ્યય થશે. નેતિક જીવતનું ધરાતલ્ પણુ માણુસની 
આવક ઉપર અવલ'ખે છે. દાખલ્ષા તરીકે કાળા બન્નર્તેો! પેસે કાળા 
કામે! ફરવામાં જ વધારે વપરાશે, 

(૧) વ્યાપારની દિશાની મર્યાદાઃ-આતી મર્યાદા હોવાથી 
માણુસનું' જીવન રખડું નથી બનતુ. તેતે પ્રામાણિક અતે વ્યવરિયત 
જવન ગાળવા પ્રેરે છે. દિજ્ઞાની મર્યાદાથી લાભ ઉપર પ્રતિબંધ મુકાય 
છે અતે લાભને પ્રતિમધ એટલે લોભને પ્રાંતિબંધ કહી શકાય. લોભ 
સર્વનાશતુ' મૂળા હોળ્તે માણુસતેા। વિકાસ (નેતિક) અટકે છે. 


(૨) વ્યયન્દી મર્યાદ્દાઃ-પૈસાતો વ્યય ક્ષણિક ખાવા પીવા %% 
માજ રોખમાં ન કરવો જેઈએ, કારણુ કે મોજ રોખમાં પડવાથી 
માણુસના જીવનનુ નેતિક ધરાતલ ઉપર આવી શકતું નથી. આ 
સિવાય એવા ધધાઓમાં પણુ પૈસો ન લગાડવો જેનાથી અનીતિના 
ધધાએ થાય, જેમકે, કુટૃણુખાતું, દાર્ખાવું વિ. ચલાવવું, રાષ્ટ્રને 
હાનિ પહોંચે તેમજ પોતાના સ્વાર્થ માટે સર્વનો વિનાશ્ન ચાય. 


"ખાનપાન ઉપરને તેમજ વ્યય ઉપરતેો સયમ ખીજ વસ્તુએ 
ઉપર સયમ લાવશે જે સહમચયના પાલનમાં ધણું જ મદદગાર ચરે. 


વ્યય કરવાના સાધને.માં પરેક્ષમાં પણુ કેધતે વ્યર્થની હાનિ ક્ર 
નુકશાન ચાય એવાં સાધતેો કે ધધાને સ્થાન આપવુ ન ન્નેઇએે !---- 


(૩) આવડતની મર્યાદાઃ-પોતાને મળે તેનાથી સ'તોષ માનીને 
બીજી આવક-પરિમ્રડ બીનના મારે ઉપયોગમાં આવે તેવી મર્યાદા 
પણુ ખાંધવી ન્નેઇગએ. 


છા 


“” ઉપર પ્રમાણે જવનની આવક અને વ્યય મર્યાદ્તિ હરો તે! 
પ્રામાણિકપણું જીવનમાં પ્રવેશી શકરે, 


અચો્ય-પ્રામાણિક બનવા માટે એક વિશિષ્ઠ ચુણુતે કેળવ- 
વાની ખાસ આવશ્યકતા રહે છે અતે તે છે કેોઇપષુ પ્રકારતી ચોરી. 
કરવી નહિ. મુસલમાનતે ઈમાનદાર બનાવવા માટે કુરાતે શ્રોફની 
એક અઇયાતમાં કહ્યું છેઃ “જે માપ કરો તે પૂણુ કરો અતે તોળતી 
વખતે ડાંડીને સીધી રાખે !” ન્તેન ધર્મના શ્રાવક તવ્રતોમાં ત્રીજુ 
ત્રત પણુ આ જ વસ્તુ બતાવે છે ! ત્રીજા અચો્ય વ્રતમાં “ દાણુ-ચોરી ” 
માટે પણુ મનાઈ કરવામાં આવી છે. કેઈપણુ ખરખી નાના રૂવે 
પ્રવેશ કરે છે અતે આ પ્રમાણે “ આમાં તે શું 'ના પ્રશ્ન સાથે ખરાબો. 
વિજ્ઞષાળતા સાથે, સમય વ્યતીત થતાં આંપણા જીવનમાં ઘર 
કરી લે છે. 


સત્યઃ-અચોર્ઈના પાન મારે સત્યની ખાસ આવશ્યકતા છે. 
મુશાને શરીફમાં જ્યાં “નેકીની સાથે પૂર્‌ તોળા? લખ્યું છે તેનો 
નીચેતી જ આયાતમાં “તમે જે ખોલો તે સય ખોલે અને તમારે 
નિર્ણય પણુ ઈન્સાફની સાથે હોવો ન્નેઇએ,' એ પણુ વાંચવા મળે 
વાન. “પ છ 9 
છે. અચોર્યનુ' પાલન કે પ્રામાણિક બનવા માટે કે સ્વપત્ની પ્રતિ 
વફાદારી-સાચા સ્વરૂપમાં પ્રગટ કરવા માટે સયતાની અનિવાર્ય 
અગય રહે ૪ જે. 


સત્ય ખોકવાની મર્યાદા ફકત સાચું ખોલવું ત્યાં સુધી જ નથી 
પણુ “ સત્ય છુયાત્‌' પ્રિય લ્રુયાત્‌ 'તી મહાન ભાવના સુધી પણુ છે. 
સાચું ખોલવું અતે 1ડ્રેય ખોલવું, નના માટે કોઇને ભય લાગે, કોઈના 
ઉપર આળ ચડાવવું, કોઈવી જૂદી સાક્ષી ભરવી, ખોડું લખવું, 
ચાપયુ પયાવડી વિગેરે બાબતેોતી મર્યાદા પ્રતિ ધ્યાત આપનુ જોઈએ ! 


સ્વપત્તાનતે છવનસ'ગિની સાચા સ્વરૂપમાં ન્નેવા માટે સત્યતાને 


ડ્‌ 


શ્રગટાવવી ઘણી જ જરૃરી છે. પ્રામાણિકતાતો પાયો જ સત્ય છે 
અને અચોર્યત્રત સત્યવિના કદાપિ પ્રગટી શકે જ નહિ ! 


નિભ્ય અને અભયતાઃ--ઉપરોકત ગુણુ કેળવવા માટે 
સ પ્રથમ નિર્ભયતા કેળવવી ન્નેઈ એ. નિર્ભયતા માટે ઉપરોકત 
. ગુણે આવશ્યક છે. જીવનમાં નિર્ભયતા ત્યારે જ કેળવો શકાય ન્નારૅ 
આપણે સ્વય' નિર્સાંય ખતીએ અતે ખીનને નિર્ભય બનાવી શકીએ. 
ખીન્નતે નિર્ભય ખનાવવુ' એટલે કે આપણાથી કોઈ ડરે નહિ. 


આ નિર્ભયતા કેળવવાનું રૂપ તે અહિ'સા છે. કોઈતી હિ'સા 
કરવાથી તમે નિર્ભય નહિ ખતી શકે અતે અહિ'સાનું તત્વ ન્યાં 
સુધી જવતમાં ન પ્રગટે તાં સુધી ૯૪વનતેો વિકાસ ન થઈ શાકે, 
કાર્‌્ણુ કે હિંસા હરો ત્યારે પોતાની જાતતે બચાવવાનો હમેશાં ડર્‌ 
રહેશે અને એ ડર માણુસના વિકાસતે હમેશાં મારી નાખશે. 

1.૪૯ તૈ 1.08 1.196-જવેો અતે જીવવા ઘો ! તે। સિદ્ધાંત 
માણુસે ઉન્નતિ અને પ્રગતિ માટે સમક્ષસાં લાવવો! જ નેઇએ ! 

ખોઠ્ધર્મના “ધમ્મપદ? ૧-૫ માં કહું છે કેઃ... 

“વેર્ષી વેર કદાપિ સમતું' નથી. અવેરથી જ તે શાંત યાય 
છે. અને એ જ ધરમ સનાતન છે | બુદ્ધના આ વાક્યતે આપણે 
ન ભૂલવુ' ન્નેઇએ. જવન કાળમાં આપણા ધણાં શતગુ છે. તેમાંથા 
એકનો ધાત કર્યોં એટલે આપણે બીજ દરા-તેતા એ ળખીતાને 

રત્રુ બતાવ્યા, પણુ એકતે ને મિત્ર બનાવ્યો હશે તો બીન્ન 
દશ આપણા મિત્ર બનશે. 
“વિત્તો મે વવ્વ મૂળ્યુ વેર મઝ્સ ન જેળર્‌' 
મારે બધાં જવો સાથે સેત્રી છે, કોઇતી સાથે વેર નથી. એ 
દત્ત ભાવના અહિ'સાનું સાચુ સ્તરૂપ છે, જેતે જીતમાં પ્રગટાવવું 
જરૂરી છે, 


ક્ટ 


શ્રરીર્‌ પાંચ તત્તવોનુ' બનેલું છે. તેવી રીતે આત્મિક વિકાસનું” 
શરીર પણુ ઉપરોકત પાંચ તત્તો-અહિ'સા, સત્ય, અચો, બહાચર્ય 
અને પ્રમાણિકતા વડે જ ખતેલુ' છે. 


ધમ'મય જવન ગાળવા માટે એ સિદ્ધાંતા જરૂરી છે અને તેને 
જવતમાં ઉતાર્યા ખાદ, આપણે “ સત્‌-નિત્‌ આન'દ'તી ભૂમિકામાં 
અવસ્ય આવી શ્રકરીએ, 


જીવનની “ સય, શિવ' અતે સુંદરમ્‌ 'તી વ્યાપક ભાવના માટે 
“ઉપરોકત પાંચ તત્વ એક ભૂમિકારૂપે છે. ધર્મમય જીવન કેમ ગાળવું 
તેનો જવાબ ફકત “ સય શિવ સુંદરમ્‌ ' બનવુ-એજ હે!ઈ શકે ! 
અતે તેનુ' મ'જીલ “સોડ્ટમ[ છે. મજલ પ્રાપ્તિના આનદ 'સચ્ચિદાન'દ' છે. 
પ્રાથમિક અતે વિરૈષ ગુણો કેળના બાદ કે કેળવતા દરમ્યાન 


આપણે આત્માના વિકાસના ઉચ્ચ ગુણ તરફ વળી શ્રકીએ છીએ. 
હવે સય'-શિવ'-સુ'દર| કેમ બતી શ્રક્ીએ તે વિચારીએ 


સય મનવા માટે નીચેતા ગુણોનો વિકાસ સાધવો નનેઈએઃ-- 


(૧) ક્ષમાઃ--કેઇ પણુ વ્યક્તિ કટુ-અપ્રિય વચન કહે ત્યારે 
તેને ત ગણુતાં ક્ષમા કરવી. ગુઃસો ન આષુવો. 


(૨) લધુતાઃ--આંતશિક તથા બાલ કોધ, માન, માયા, લોભ 
વિગેરેતા યાગ કરીતે લધુ બનવુ. ખોટી ડ ફાસો કે મિથ્યાભિમાન 
સેવવું' “નેઈ એ નહિ. 


(૩) સત્યઃ--ઉપરેકત કિયાએના પાલનથી માણુસતુ' જવન 
સત્યમય બની ફકરી. 


હવે શિવ બતવા મારે કયા કયા ઉપાયો! યોજવા નન્‍નેઈએ તે 
વિયારીએઃ-- 


૮૦ 


(૧) જ્ુકિતઃ--સ'સારના ખધા પ્રકારનાં બધતે।થી સુક્ત થઈ નેં 
ખ'ધનોને પોતાને આધીન ફરવા. 


(૨) સ'યમ$--બધનેોને યાગ કરવા માટે સયમતી આવશ્યકતા 
રહે છે. આ સયમ એટલે દ્રિ ઉપરતો અ'કુશ. આ સયમ ૧૭: 
પ્રકાર્તા છે એવુ' જેનશ્ષાસ્સમાં લખ્યું છે. 


(૩) તપઃ--સયમના પાલન માટે તપતી અનિવાર્ય અગલતા 
રહે છે. આ તપ ન્ટેતધર્મ શાસ પ્રમાણે ખાર પ્રકારતો છે, જેમાં 
ભૂખ, તાપ, પ્યાન, [ચ'તન વેયાતવચ્ય વિગેરેતો સમાવેશ થાય છે. 


(૪) ત્યાગઃ--શિવ' બન1॥ માટે તેમ% તપ અતે સયમ માટે 
અને સુક્તિ માર્ગે પહોંચવા માટે ત્।ગ દિ ધારણુ કરી તેને વિકસા- 
વવાની ખાસ જરૂરીયાત છે. 


હવે જવનતે ધર્મમય બનાવીને આપગે “સત્ક' એટલે સાચુ, 
“પિવ એટલે શાશ્વત બનાત્યું પણુ એનાથી જ “સ સુન્ર્ર્તૂ ' જીવન 
ખની શ્રકતું હોય તેમ લાગતું નથી, માટે “સુનન્‍્ટરમૂ' બતવા મારે 
રુ કરવું? તે વિચારીએ. જવનનો વિકાસ, ધર્મમય જવતને ધ્યેય, 
જવનનાં સોન્દય' તગર અધૂરા જ રહે છે. 

સુંદરમ્‌ ખન॥ા માટે તીગેના ઉપાયે જછે:- 

(૧) સરેળતા -મન વચન અને કાયાની કૃટિલતાનો! ત્યાગ 
કરીને સરળ બતવું એ સુંદર નવા માટે પહેલું પગયીયું છે ! જે 
મનુષ્ય સરળ નથી, માર્તાસક, કાવિક કે વા'ચક બ્રમણાએ સેવે છે 
તેનું જવન કદાવિ સુદર બની શ્ઞકતું નધી. માટે સુન્દરતા પ્રગટ 
ઝુર્વા માટે સરળ 'યનવું જર્‌ર|ી છે. 


(૨) મૃદુતાઃ-સર્‌ળતા સાથે ૯માં મૃદૂતા-મિઠાશ ન હોય 


લદે 


તો જવનતું સોન્દર" પૂરૂં બનતુ નથી. જે સોન્દય' આકષષક 
હોય પણુ તેનામાં નમણાશ ન હેય તો તે અધુરં જ ગણાય, તે 
પ્રમાણે જવનની સુન્દરતા પ્રગટાવવા માટે મૃદુ થવુ' ધણું જ જરરી છે. 


(૩) બહાચર્ય:--સુન્દર થવા માટે “ મસ્તી હોવી જરૂરી છે. 
આ સસ્તી તે નિજ-રવરૂપમાં વિચરણુ કરવાની મસ્તી છે ! લહાચર્ય 
એટલે પોતાના સ્વરૂપમાં રાચ્યા રહેલું. ઉપરોકત મસ્તોના અભાવે 
સોન્દર્ય' કદાચ ફીકુ' પણુ લાગે ! 


જીવનને સત્ય-રિવ-સુન્દર' ખતાવવા માટે ઉપરોકત પ્રેશૃત્તિતો 
વિકાસ ચવે। જરૂરી છે. 


સપ બધી પ્રશૃત્તએનુ' મજલ “ સોડ્ટમ્‌' છે એટલે આત્માનું 
પરમાત્મા સ્વરૂપે પ્રગટ થવું અતે તેં જ ધર્મમવ જવનને સાચો 
આનદ છે. ધર્મમય જીવન એક કળા છે અતે તેતો સ'પૂર્ણું વિકાસ 
“ સૉડ્ટમ્‌' ની ભાવનામાં સસ!એલા છે. અનાદિ કાળથી આત્મા 
જન્મ-મરણૂતા ઝઝાગાતે।!સાં પોતાન! સાચા સ્વરૃ્ષપતે ઓળખવા 
કાશ્િશ કરે છે અને તેનું સાચું સ્વરૂપ હું ઉપર જણાવો ગયે તે 
પ્રમાણે “ સોડરમ્‌ તુંજ છે! આ વિકાસ ધર્મ મય-જવન-સાધનાની 
સફળતા રૃપે છે. 


“સોડરમ્‌'તી ભાવના માટે ફકત મે જણાવ્યાં તે પ્રમાણે 
પ્રાથમિક, મા“્યમિક 9 ઉચ્ચ કર્તવ્યોતો કમક વિકાસ બધા માટે 
હોઈ શકે તે જરૂરી નથી. આ અવસ્થા માટે આત્માના ધણાં 
જન્માચી પ્રયાસો હોય છે અને એ સસ્કારો એને ગમે તેવી હાલત 
માંથી આત્માના પ્રમળ પૂરમાં તે દિશા તરફ વાળી મૂકે છે અને 
લણી જ ઉન્નત અતસ્થામા તે ત્યાં પહોંચે છે ! 


પણુ ધર્મમય જત્રન કેમ જવવું' એટલે એતો 1વિદાસકમ ઉર 


હ્ર્‌ 


ખતાવેલ્ ક્રમ પ્રમાણે સર્ગ-સાધારણુ માટે થઈ ગ્રક્રે એમ જરર માની 
ગ્રક,ય. અપવાદ હમેશ્ઞાં ત્યાજ્ય છે. 
જીવનનુ કર્તવ્ય બકળવવા મારે, જીવનનુ ધ્યેય સાધવા માટે 
માણુસતે ધર્મમય જીવનની જરૂરીયાત રહે છે અને એ પ્રાપ્તિ માટે 
તેણે ધર્મમય જીતત, પોતાને સમજીને તે પ્રમાણુ બનાવવુ' ન્નેઈ એ. 
'સેડટ્ણૂ' ના નિજ સ્વરૂપમાં માણુસનું જવન રમે અને 
રાચે એમ ઇચ્છીર્ેે, 


---ન્------ :.---------ૂ-------- 


ધર્મમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું ? 


[ લેખક : ડો. પ્રભાકર ચત્રભુજ પારેખ-ગોંડલ. ] 
ધસની વ્યાખ્યા 


ધર્મનો ઉદેશ સમન્યા પહેલાં ધર્મની વ્યાખ્યા કરવી વધુ જરૂરી 
છે. ધર્મ એટલે શું ? દરેક દર્શનોએ એછે વધતે અ'શે તેની અક્ષગ 
અલગ પરિભ્રાષા કરેલી છે, જે કે જે વસ્તુને માટે તે બતેલી હોય છે, 
તે ઉદેશ, જુદ્દો રસ્તે બતાવવા છતાં પ્રાયઃ એક જ છે અતે તે 
સમષ્ટિ અને તે દ્વાર વ્યક્તિની શાંતિ. સર્વના સુખતો સાક્ષાત્કાર 
બતાવનાર તે એક જ માર્ગ માત્ર છે. 


૧ જેન દર્શન અતુસાર્‌ ધર્મ શબ્દના અતેક અર્થ છે. વસ્તુનો 
સ્વભ્માત્ર તે ધર્મ. વત્થુ સદા ધમથ એટલે કે વસ્તુનું શુદ્ધ સ્વરૂપ તે 
ધર્મ છે. જેમકે જીવતો ધર્મ તેના સ્વાભાવિક ચાર ગુણુ અન'ત 
શાનાદિ છે. એ ગુણથી જ જીવ સદા જવપણુામાં કાયમ રહે છે, 
અર્થાત્‌ આ:મસ્વભાવતી પ્રાપ્તિ કરાવે તે ધર્મ.“આ આત્મસ્વભાવ ન્યાં 
સુધી મનુષ્યમાં સાચી મનુષ્યતા અયવા માનવતા પ્રાપ્ત ન યાય ત્યાં 
સધી તે આત્મધર્મતી સાધનામાં સફળ થઈ શ્રકે નહિ. 


ર્‌. ધર્મ રાખ્દતો ખીજે અર્ય દુર્ગતિમાં પડતાં જીવાતે બચાવે 
તે ધમ. આ ધર્મની અ'દર અહિસા, સયમ, તપ, સત્ય, દાન 
ઇત્યાદિ કે જેનાથી જીવ સુખ પામે ઝે,જતે જીવતા પરિણામ છે એટલે 


૮૪ 
"ૃ ચારિત્રમુણુતી પર્યાય ( હાલત ) છે. 


૩. ધર્મ શખ્ટતો ત્રીશ્ને અર્થ એ કે ધર્મ એટલે કર્ત૦્ય-ફર્‌જ 
છે. આ બધા અર્થમાં ધર્મતે એક ગુણુ માનવામાં આભ્યે છે. 


વળી જૈેનશ્ચાઓમાં પરિભાપિક ધર્મ શખ્ટ એક અજીવ, 
અરૂપી તત્ત્વ પણુ કલ્રો છે કે જે ચાલવામાં સહાયક છે. આ એક શ્ર 
વિશેષ છે. 


બન્નેમાં “ ચાલવામાં સહાયક થવું ” એટલી તો સાદશતા મળી 
શકે છે, કારણુ અદિ'સા આદિ ભાવે ધર્મથી જવ ઉચી ગતિમાં 
ચાલ્યો! નય છે. 


૪. ધમ રબ્દતો! વ્યાપક અર્ધ પણુ છે. 'ઘારળાર્‌ ષથે ર્ત્યાઇમઃ:” 
ચતઃ બગ્ગુર્ત્ર સિ'બેચસસિર્િ: સ ધમ: અર્થાત જેતા દારા લેકેનું ધારણુ 
થાય જેને! 6ામ લેકે સમૃદ્ધ અતે સુખી બતે, જે પ્રજાને ઝોક 


રાઈ 


સત્રમાં ખાંધી રાખે તે જ ધમ છે. 
ધમનતુ સ્વરૂપ 


ધર્મતી બ્યાખ્યાએ ન્નેયા પછી તેના સ્વરૂપ, તેની વિવિધતાનું 
રહસ્ય સમઃવૂં જરૂરી છે. ધર્મ જુ' છે, ધર્મ સસ્થા જગતમાં કેમ 
આવી, ધર્મમાં પરસ્પર ભિન્નતા કેમ છે, ઈત્યાદિ અનેક પ્રશ્નો પ્રત્યેક 
વિચારશીલ હમાં ઉઠયા કરે જે. આજે ધર્મને નામે સ'પ્રદાયવાદે 
ન્નેર્‌ પકડયું છે, સ્વાર્થ વષ્યો છે, યુધ્ધ વધ્યા છે, દભ સને લટતે 
ધર્મના ઝલેગર્‌ ચ4.વવામાં આવ્યા છે અને શ'કાશીલ હર્ષે! ધર્મ નામ 
પ્રત્યે પ્રૂગ, દુખ અને તિરસ્કા2 ડરવા! લાગ્યા છે. ધર્મના તિરસ્કારે 
ધર્મ કદે નષ્ટ થયો નથી અને થશે પણુ નહિ પરતુ તેના અર્થનું 
સાચુ સશવધત કરી ધકનું સ્વરૂપ સમ##્યે જ સાચા ધર્મતી ડસેટી 
ર્વાર્ત. 9?” ઈ ને કોઈ રૂપે જવિત છે તે રહેવાને જ, મનુષ્યની 


૮્ષ 


પાસે ન્યાં સધી હૃદમ છે અતે તેની અ'દર સારી-નરસી જ૬ૃત્તિઓ 
છે, ત્યાં સુધી ધમ'તી જર્‌રિઆત રહેવાની, તેથી જ તેતું સાચુ 
સશોધન અતે સમન્વય અતે વિશ્વમાં ધમ કેમ પેદા થાય છે, તે 
નાષુવુ' જરૂરી છે, અને તે વાત સમજી તેતી યથાથ રૂપથી મિમાંસા 
કરવી ન્નેઈ એ. 


પ્રેક ધર્મ સર્વને દુઃખથી છેોડાવવાતો માર્ગ બતાવે છે, એથી 
માલુમ પડૅ છે કે દુઃખતે દૂર કરવાનો જે માગ છે, તેતે જ ધર્મ 
કહેવામાં આવે છે. આ તત્ત્વ જેમાં જેટલું અધિક ઠશે, તે ધર્મ તેટલો 
સારે હશે. 

ઉદારતા અને વિનયપૂર્ણ સાચી મિમાંસા ને ફરવામાં આવે 
તો આશ્ચર્વ'પૂર્વાક સ્વીકારવું પડશે કે દુનિયાના બધા ધર્મો એક ખબીન્નને 
મળતા આવે છે, એટલુ' જ નહે પણુ જેને આપણે ભિન્ન ભિન્ન 
ધમ સમજીએ છીએ, તે એકજ ધર્મની જુદી જુદી બાજુએ છે, જે 
પ્રકારે વરસાદનું શુદ્ધ જળ ખે પ્રકાર્તું નથી હોવું, પણુ પાત્રોના 
ભેદધી તેમાં ભેદ થાય છેં, તે જ પ્રકારે ધર્મ ખે પ્રકારને! નથી હોતો 
પણુ પાત્રતા ભેદથી યા દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાલ અતે ભાવના ભેદથી તેમાં 
ભેદ દેખાય છે. દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-ડાલ અતે ભાવના ભેદ વિરેધતું કારણુ 
નથી થતું, એટલું જ નહિ પણુ આ પ્રકારની દ્વિવિધતાને આપણે ખે 
ધર્મ નહી' કહી શકીએ. તે એકજ ધર્મના અતેક રૂપ છે. 


દુનિયામાં અનેક ધમ છે. જેન, બોદ્ધ, વેદિક, ખોસ્તી, ઈસ્તામ 
આદિ. પરતુ જે પ્રકાર આ ધર્મના સ'પ્રદાય છે, તે પ્રકારે અદિ'સા- 
ધર્મ, સત્ય ધર્મ, અક્રોધ ધર્મ, [વનય ધર્મ આદિના સંપ્રદાય નથી. 
હુ' જેન છુ, તું બૌદ્ધ છે, તે ખોસ્તી છે, ચોથે હિંદુ છે, તે પ્રકારે 
શર્માભિમાન (સ'પ્રદાય) થી લોકા લડે છે પરતુ હું અહિસાધમી' છું, 
તું સભધમા' છે, આ ગ્રેકારના સાચા ધર્મ-અભિમાનથી કોઈ લડતુ' 
નથી. દરેક ધમ" પોતાને ન્યુનાધિક રૂપમાં અડ્િસા, સત્ય આદિતો 


૮૬ . 
પોષક કહે છે, તેથી માલુમ પડૅ છે ક અહિંસા, સત્ય આદિ મૂલ: 
ધમ છે અતે તેમાં વિરોધ નથી, વિરોધ છે તેના વિવિધ રૂપોમાં 
અર્થાત્‌ સ'પ્રદાયોમાં. કહેવાનું માત્ર એટલું જ કે ધર્મ સુખતે માટે 


ભને વિવિધ સ'પ્રદાયો ધમ'તે માટે છે. સ'પ્રદાય સ્વય' પરિપૂર્ણ ધમ” 
નથી, તે અહિ'સા આદિ ધર્મ'ને માટે છે. 


જુદા જુદા ધર્મોમાં જે આ પણુને પરસ્પર વિરોધ જણાય છે તે 
અનેકાંત, સ્યાદ્વાદ યા સમભાવતે ન પ્રાપ્ત કરવાનું ફળ છે 


ધર્મનું સ્વરૂપ અતે વિવિધતાનું રહસ્ય સમજ્યા પછી અને ધર્મને 
સર્વત્ર અને સર્વકાલીક લેકે માટે સુખનું કારણુ સમન્યા પછી, 
વ્યવહારમાં તે દુઃખનું કારણુ કૈમ થયો છે, કલેફ્ષવર્ધક કેમ થયે છે, 
ઇત્યાદિ સમજવાની ચાવી હાથમાં આવી જય છે. ધર્મતે નામે 
અહ કારતી પૂન્ન ફરાવવાથી કલ્યાણકારી ધર્મ અકલ્યાણુકારી બતે છે. 


ઉદારતાથી આપણે જેન, બોદ્ધ, વૈદિક, ઈસાઇ, પારસી, ઇસ્લામ 
શમાદિ ધર્મો પર વિચાર કરવો જેઈ એ તે વિનયથી, મિથ્યાદ્રષ્ટિતો દોષ 
ન આવે તે રીતે તેતી આલોચનાત્મક, પૂર્ણ નિષ્પક્ષપાતથી અભ્યાસ 
કરી વૈજ્ઞાનિક સત્યને શોધી ખાકીનાતે વર્ત માનકાળની દ્રષ્ટિએ નિર્‌પયોગી 
સમજ છેડી દેવું ન્નેઈએ. 


જે કાર્ય સાર્વત્રિક અને સર્વકાલિક દ્રષ્ટિએ અધીકતમ પ્રાણી- 
એતે અધીકતમ સુખનું કારૂણુ સમજે તે જ ધર્મ છે, તેનાથી વિરૂદ્ધ 
કાઈપણુ કાર્ય ન હોય, આ સિદ્ધાંતો આપણે આપણા જીવનમાં 
ઉતારવાની કોશ્ઞોશ્ કરવી નનેઇએ. 


આ સિદ્ધાંત પ્રત્યે જેટલું આપણું ધ્યાન કે'દ્રિત થયું હશે, તેટલું 
દરેક ધર્મ અતે સંપ્રદાયોમાં રહેલા હિતકર તત્તતે આપણે મહત્તા 
દઇ શકીરીં અને પરિણામે એડખીકન પ્રત્યે આદર-પ્રેમ વધશે, 
સગઠડ્ત વધશે 


૮૭ 


હિ'દુ ધ્મતે કમયોગ; જેન ધમ'તાં અહિ'સા, સ'ષમ અને 
તપ; ખોહ્ધધ્મ'ની દયા: ખ્ીસ્તી ધર્મની સેવા અતે ઇસ્લામતેો ભ્રાતૃ- 
ભાવ; આ ખધી ચીજે ખધાતે માટે ઉપયોગી છે, અર્થાત્‌ 
ક્લ્યાણુકારી છે. 


આ જ પ્રમાણે વર્તમાન સમયમાં દેખાતી સ'કુચીત જાતીયતા, 
સ્રોઓતા પુનર્વિવાહને। નિષેષ, પર્દાપ્રથાતી અધિકતા, સ્પર્શ-અસ્પ* 
રંતાતેો અનુચિત વિચાર, ભુત-પિશ!ાચ આદિતી માન્યતા અતે જડ 
ઘાલી ખેસી ગએલા અદિતકારી અવિશ્ચસનીય તરવેો કે જે પ્રગતિના 
બાધક અને નાશ્નક છે તથા ઈર્ષા, કલેશ, મિશ્યાભિમાતને વધારનાર છે, 
તેને હઠાવી વિવેકી બનવું ન્નેઇએ. 


ધમ અને દર્શન:-જેમ જેમ “ધમ ' શખ્દતી અદર આપણે 
ઉડા ઉતરતા જઈશુ, તેમ તેમ ધર્મનું પૃયક્કરણુ-ધમનું ક્ષેત્ર કયાં 
સુધી છે, તેતે સીધે! સબધ કેની સાથે છે, ઇત્યાદિ વાતોને ખ્યાલ 
આપશે. ધર્મ અને દશન એ પણુ જીદા જુદા શાસ્ત્રો છે. ( રિલૉટાં0॥ 
દવે 11111050[219 ). ધર્મ શ્રાસ્નું કામ પ્રાણીઓને સુખી યવાને 
માર્ગ બતાવવાનું છે, જ્યારે દર્શનનું કામ વિશ્વના રહસ્ય પ્રગટ 
કરવાનું છે, આ ખધા શ્ચાસ્્ર ધર્મશાસ્રને સહાયક છે. દર્શન આદિતું 
કામ વસ્તુના વિષયમાં વિચાર? કરવાનું યા નિર્ણુય કરવાનુ છે, અને 
ધમ'શાસ્રનું કામ તે તિણુ યને સુખઉપયે ગી બનાવવાનું છે. ધર્મને 
સુખથી સાક્ષાત સબ'ધ છે, ન્યારે દર્શનનો જ્યોતિષ આદિ સાથે 
પરપરા સબધ છે, તેથી દશ નોમાં પરસ૫૨ વિરોધ હોવાથી ધર્મમાં 
વિરોધ ન જ સમજવો નનેઇઃએ. 


ધર્માતી વિવિધતાનું' રહસ્ય સમજવા માટે નિમ્ન-લિખિત 
સૃત્રોનું સ્મરણુ રાખવું જરૂરી છે. 


૧ ધર્મ એક જ છે અતે તે સુખને! માર્ગ છે. 


૮ 


ર દ્રશ્ય, ક્ષેત્ર-કાલ-લાવ અતુસાર (તેના સ્વરૂપ અનેક છે. 

૩ ધર્મતો અશ હોવાથી તે સ્વરૂપ પણુ ધર્મ કહેવાય. 

જ પ્રત્યેક સ'પ્રદાય જે બીજા સપ્રદાયતે ફકત અવિવક્ષોત ફરે 
છે અતે વિરોધ ન કરે, તો તે પણુ ધર્મ છે. 


પ દરરાન-ઇતિહાસ, ભૂગોળ, જ્યોતિષ, ગણિત આદિ ધર્મષશાસ્ર 
નથી. 


૬ જે પ્રમાણે અશથી અશોનું ત્તાન કરાય છે, તે જ પ્રકારે 
આપણે પ્રત્યેક સંપ્રદાય રૂપ અધી ધર્મ રૂપ અશીતું સાન કરી 
શકીએ છોએ. શર્ત એ કે અનેકાંત, સ્યાદ્વાદ અર્થાત્‌ સવ ધર્મ સમ- 
ભવનું તત્ત્ત્ર તેમાં હોવુ જોઇએ. 


ધ્રેસનેો ઉદ્દેશ 


સાંમાન્વ લોકો માને છે કે ધર્મ પરલોક માટે છે, એ વાત 
મનાય છે કે ધ્મધી પરલોક સુધરે છે, પરતુ ધર્મની ઉત્પતિ લૌકિક 


પરુ 


આવસ્યકતાનું જ ફળ છે, પાર્લાંકિક ફળ તો તેનું આનુસગીક ફળ 
છે. જૈત શારત્ર અનુસાર જે સમનષે આહ ભોગ-ભજૂમિ વતી અર્થાત 
જુગલીયાતો યુગ ડતો, તે લમ્યૅ અહીં કોઈ ધર્મ ન હતો, તેનુ 
કાર્ણુ એ કદે તે સમયે મતૃખ્યને કોઈ લૌકિક ડર ન હતું. તે સમયે 
સામ્યવાદ એટ#1 વ્યાપક રૂપમાં હતે! કે પ્રાર્મ્ૂતિક દ્રષ્ટિએ પાણુ 
લેડે,માં કોઈ વિષમતા ન હરી. જેત રાસ્ત્ર અનુસારે સ્તરો પુરૂષના 
શરીરતી દ૬ટતામાં પ ગિષમતા ન હતી. તે સમયે કેઈ રાકન કે 
અમલદાર ન હતા, રવામી-સેવકતો ભેદ ન હતે, અકાળ મૃત્યુ અને 
ખીમારી ન હતી, જત શ્રાર્ન આ કાળતે પહેલો “આરો | યા 
સર્વથી સારો કાલ ડહે છે. આ કાળમાં ધર્મ ન હતે. 


આથી એ વાત તો સિદ્ધ ચાય છે કે જ્યાંસુધી સમાજમાં 


ત્લ 


પવષમતા પેદા નથી થતી, સમાજ દુ:ખી નથી હોતો ત્યાંસુધી કોઇ 
ધમ પેદા યતો નથી. 


ધર્મ'તી ઉત્પત્તિ દુઃખને દૂર કરવાને માટે જ થઇ છે. ગીતાના 
શ્રખ્દોમાં દુઃખને દૂર કરવા માટે ઈશ્વરને યા ધર્મનો અવતાર થાય છે. 
ઉદાહરણુાથે ભગવાન મહાવાર, ખબુદ્દ, જીસસ, પૃષ્ણુ વગેરે. 


સસાર્તા બધા ધમસસ્થાપકોએ દુઃખી સમાજના દુઃખ દૂર્‌ 
કરવા માટે જ ધર્મ સ સ્થાપના કરી છે અતે પોતાનું જીવન અર્પ ણુ 
કયું છે, ધર્મ સુખતે માટે જ છે, આ વાત ઝે જે સર્વસંમત છે 
તેતે સિદ્ધ કર્વાતે અધિક પ્રમાણુ દેવાની જર્રત નથી. 


ધમતી આવશ્યકતા કેમ થઈ, તે ન્યારે જણુવામાં આવ્યું, 
ત્યારે ધર્મ શું છે, તે સમજવામાં મુશ્કેલી રહતી નથી. તે સમયે 
ધર્મના આ સીધા સાદા લક્ષયુ આપયા "યાનમાં આવી જય છે કે 
જે નીતિ અથવા માર્ગથી દુઃખ દૂર થઈ શકે, તેતે ધર્મ કહે છે. 
ગ્પેટલા માટે જે દુઃખોને દૂર કરવા ધર્મ સ્થાપિત થયો છે તે દુઃખ 
દૂર કરવાના ઉપાય નનણી લેવા ન્નેઇએ. 


ત્રિવિધ દુ:ખ 

પ્રતેક પ્રાણી સસારના વિડિધ દુઃખોથી ગભરાએલ છે. તેને 
સુખતી અપેદ્વાએ દુઃખ ઘણું-આધક ભાગવવું પડે છે. આ દુઃખને 
આપણુ ત્રણુ ભાગમાં વહેંચો ગ્રાકીએ. 

૧. બાલ પ્રકૃતિ અતે આપણા ફ્ારીરતી રચના જ એવા 
પ્રકારની છ કે જે દુઃખનું કારણુ જુટાતી રહે છે. 

ર. સામગ્રી ઓછી છેં અને ભોગવવાવાળા વધુ છે અને તૃષ્ણા 
તેથી પણુ અધિક-અન'ત છે, અથવા સાપેક્ષ અર્થમાં સામમ્રી અધિક 
“છે, અત્યધિક છે પરતુ સામષ્ઠીઓને ખરીદવા માટે નેઇતી સપત્તિ 


હક 


સામાન્ય જનતા પાસે ન બરાબર છે અતે ખહુજ નાના વર્ગ પાસે: 
નફા રૂપે સપ્રહ થએલી છે. કાર્લ માકર્સ અનુસાર્‌ “ 70૦૪૦1૬9 
૦૩518 1010 [21011 ”ની સ્થિતિ થએલી છે, પરિણામે પ્રાણી-- 
એમાં પર્‌રપર સ'ધર્ષ વધ્યો છે, જેનાથી અનેક પ્રકારત, અન્યાય. 
અને અત્યાચાર થાય છે અતે દુઃખ વધે છે. 


૩, મનુષ્યને સુખી રહેવાની કળાનુ' જ્ઞાન નથી, માટે જ તેને 
દુઃખને અનુભવ જેટલો હોવા નનેઇએ તેથી વિશેષ થાય છે. છર્ષા 
આદિથી તે અતાવશ્યક દુઃખની સૃષ્ટિ કરે છે. 


આ ત્રણુ પ્રકારના દુઃખોને ક્રમષી પ્રાકૃતિક, ૫૨ પ્રાણીકૃત અનેઃ 
સ્વકૃત આપણે ગણી શ્રકીએ છોએ. 


પ્રાણીએનું ચરીર ઘૃણાજનક છે, બહુ જલ્દી તેમાં રોગ થાય 
છે, ભાગથી તે કમન્નેર્‌ ખને છે, સ્વય' પોતે શિથિલ થઇ જય છે 
અતે અ'તે ₹ચ્છા ન હોતા છતાં પણુ તે નજ થઇ «ય છે. આ 
બાજી પ્રકૃતિ પણુ આપણી ઇચ્છા મુજબ કામ કરતી નથી. આપણે 
ચાહીએ કે ઠૅ'ડી હવા ચાલે, તો ગરમ ચાલે છે, આ પ્રમાણે પ્રકૃતિ 
આપણી ૪ગછા યા જરીરતી આવશ્યકતા અનુસાર વર્તતી નથો. નથો 
શરીર પણુ આપણી ઇચ્છા અતુસાર ચાલતું અતે દુઃખની શંદ્ધિ થાય 
છે, આ દુઃખોથી બચવાને માટે પરસ્પર સહયોગથી એક ખીનનું 
દુઃખ દૂર્‌ કરવાનું' તથા સહનશોલ બનવાનુ' શીખવનામાં આવે છે. 


સહનશીલતા 


પ્રાકીતિક અને શ્રારીરિક મુશ્કેલીઓને દૂર કરવામાં સહનશીલતા 
અને પ્રેમતે। પરસ્પર સહયોગ જેટલે જરૂરી છે, તેટલે! જ સમાજની 
અદર રહેવાથી સમભાવી સહિષ્ણુતા કેળવવી બહુજ જરૂરી છે. 


તહ્ાચય', સ'યમ, યાગ અતે તપરશ્ચર્યામાં ગમે તેટલી શિદ્ધિ. 


ટ્ર 
| કોઈએ પ્રાપ્ત કરી હેય પણુ તેનામાં સાચી સહુતશોલતા ન ફે્‌ય. 


તો ઉપરના ગુણ નિરર્થક બતી નય. છે સહુનશ્રીલતા તેતો પાયે! 
છે, આત્માનો ગુણુ એવમ્‌ સહજ સ્વભાવ છે. 


વ્યવઠારમાં રહેતા મતુષ્યનતે વધતે એછે અ'શે સહનશીલ. 
બનવું જ પડે છે. સતત્‌ અસહિષ્ણુ અતે કોધી રહેનાર હૈંક ઠેકાણે 
ખતા ખાતો રહે છે, લોકોની ખોટી ટિકાઓ, ગાળા, ગુ'ડા લે[ેોની 
ધમકીએ અતે અમલદારેના તુંડ મી”્નજીપણા। સામે લેકેને નિરૂપાયે 
સહનશીલ બનવું પડે છે, અર્થાત લોકોમાં સહનશોલતા આ રીતે 
નજરે પડે છે. પરતુ આવી વસ્તુએ સામે સહન કરતા જવું એ 
સાચી સહનશીલતાના પરિથ્રમાં નઠિ' ગણાય પણુ એક નરદમ કાયરતા 
જ ગણાય. કાયરતાને નામે સહનશીલ થવુ, તે સઠનશ્રીલતાના આભાસ 
માત્ર ગણાશે. ગુણુ સારે છે, તેથી સ્વીકાર્ય છે, પણુ ગુણાભાસ 
તિરસ્કૃત છે, તેથી હૈય છે. 


સદનશ્રીલતા એ નિખ'ળ, નિવી'ય યા નિઃસત્ત્ત નથી જ,. 
તેનામાં વીરતાના પૂરા અંશે! રહેલા છે. એટલા જ માટે આપણું આગળ 
કહી ગયા કે જેમાંથી ક્ષમાનો મૃદ્લ લોપ ન થયો હોય તેવી સમભાવી. 
સહનશીલતા જ 'ેળવાવી નજનેઈ એ. 


ગ્રેસ 


જેણે સાચુ' ભહ્મચર્ય, તપ, સઠનશ્ચીલતા આદિ પ્રાપ્ત કર્યા, 
તેનામાં પ્રેમનું અમૃત તત્ત્ત તો રહેવાનું જ છે, સહનશીલતાતી જેમ 
જ પ્રેમ પણુ આત્માને એક ગુણુ માત્ર છે અતે તે કેળવ્યે પોતાને 
સુખડતી ઠંડક આપે છે અને ચારે ખાજુના વાતાવરણુને સુખડની. 
સુવાસથી મધમધતું કરે છે. 


જે પ્રેમ વિકૃત ન હોય પણુ વિકસીત હોય, જેનું ક્ષેત્ર કોઈ 
પણુ રીતે સ'કુચિત યા ચર્યાદ્તિ ન હોય પણુ વિશાળ અતે વિસ્તૃત: 


દર્‌ 


“હેય, જે ષ્રેમ પાર્થિવ અત રાગી ન હેય પણુ અરપારરયવ અને 
સાત્તિક હોય, જેનું ક માત્ર પ્યેય “ વસુધેવ છુટુવવમૂ્‌ ” અર્થાત 
સારી વસુધાના લોક મારા કુડુબી છે, તે હેય તે જ સાચો પ્રેમ 
અતે તેનો પાલ્ષન કરનાર સાચો પ્રેમી છે. જેન ધર્મ જેતે “સાસ્વિક 
પ્રેમ” ડહે છે. આ પ્રેમ કેળવવા માટે યોગ્યતા, સાગર-મન અને 
ખલિદાનની ભાવનાની પૂરી જરૂર છે. આત્માના સ્વરૂપની સાચી અને 
પારદશીષ'ક એળખાણુ એ જ પ્રેમનું' ફળ છે. આ માગ ત્યાગ અને 
સ્વાર્પણુ કરતાં પણુ કઠીન છે, માટે તેની યથાર્થતા સમજવી કઠીન 
હોવા છતાં જરૂરી છે અને અત્યાવસ્યક છે. 

મિત્ર-મિત્ર વચ્ચે, પતિ-પત્ની વચ્ચે, પિતા-પુત્ર-માતા વચ્ચેનો 
પ્રેમ એ મે(ટે ભાગે સાત્તિક પ્રેમ હોવાતે બદલે રાગ, વાસના અતે 
મોહથી જ ભરેલે! હોય છે. 

જેવી રીતે ૯વા ચોતરફ ફેેલાએલી છે, ૭તાં જે જેઈ શકાતી 
નથી, તેનું માત્ર પરિણામ જ ગુણકારી છે, તે પ્રમાણે સાચો અને 
સાત્વિક પ્રેમ પણુ હવાની જેમ જ વ્યાપક છે અતે તેનું સ્વરૂપ 
આત્માની જેમ કલ્પનાતીત હોવા છતાં તેનો ભાવ આપણે બરાબર 
નતેઈ શજીએ છીએ. 


આ સાસ્વિક પ્રેમ એટલે બધો અમૃતમવ છે કે તે ઝેરતે પણુ 
અમૃતમય બનાવે છે. દેષી અને શ્ઞત્રુ બન્ને ૫૨ તેનો પ્રવાહ સમાન 
અને નિરંતર વહે છે. શત્રુની શત્રુતા દૂર કરી તેને પણુ ગદ્ગદિતિ 
અને પ્રેમમય ખતાવે છે. 

આ પ્રેમ સારા વિશ્વના લોકોને પોતાના એક ફકુડુંખીજત 
સમજવામાંથી આવશે. જેટલી આ સમજષુ સાચી, તેટલો જ ગ્રેમનેા 
ઝરે! વધુ નિર્મળ અતે વેગીલે બનશે. બોન્નના દુઃખતે દૂર કરવાની 
ભાવનામાં ઓતપ્રોત થએલ માનવીને સ્વય' કોઈ દુઃખ ચોટશે નહિ 
ને ચોટ્યું હરો, તો તેની પર્‌ કોઈ અસર માત્ર ર્હેરો નહિ. 
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પ્રેમતો સાચો પ્રાદુર્ભાવ નિસ્વાર્થ ભાવ અતે મે।ટા મનમાંથી 
જ થશે અતે તેતો! ધાત કુચલી, વહેમ અતે નિર્દ્યતામાંધી થશે. 
મોટે તે વસ્તુને સાચા પ્રેપી થવા ૪ચ્છનારે પ્રથમ પાણીયું દઈ 
દૈનુ' પડશે. 


પર પ્રાણી કુત દુઃખે 
પર્‌ ગ્રાણી કૃત દુઃખોને દૂર્‌ કરવા માટે પણુ ધર્મની આવશ્યકતા 
છે જેટલી સામપ્રી છે અને જેટલા ભોગવવા વાળા છે, તેતી ઠીક 
વ્યવસ્થા અને વહે'ચણીયી જ આ દુઃખ દૂર કરી શ્રાકાય છે. આ 
અર્યરાસ્ત્રના એક ગહત વિષય જે. ન્યાં સુધી ઉત્પાદન (12-061€- 
11010), વિતિમય (19540121૪૦) અતે વહેચણી (ઝ્િંકા(10૫01010) 
ની યોગ્ય વ્યવસ્થા નહી' થાય, ત્યાં સુધી આ પ્રશ્ન [ચિતા ઉપ”નવવાને।. 


ઉપર પ્રમાણે ન્નેયુ એ સામાજક દૃણિબિ'દુથી પણુ ૬રેક 
વ્યક્તિ પોતે ધારે તા આ દુઃખ ઓછું કરી શકે. આ દુઃખો 
“ ખળવાન માટે જ આ દુનિયામાં સ્થાન છે. તે નિર્બળતે કે!ઇ સ્થા 
નથી'' એવી કપરાં 60 ધર 'િંધટકદ ની થીઅરીના 
પ્રાદુર્ભાવમાંથી જ જન્મેલા છે, ગૂજરાતીમાં તેતે “ જેની લાડી તેની 
ભે'સ” ગએ રૃપે વણુંવવામાં આવે છે. 


આ સિહત સાચો નથો અતે તેતુ' જેટલું પાક્ષન વધ્યું છે 
તેટલું સમાજમાં દુઃખ વધ્યું છે. નિઝળાતે જરૂરી સામગ્રીમાંથી પણુ 
રહિત ર!ખવાથી, તેમ જ નિર'તર તેમતે પીડા દેવાથી ભોગ સામ- 
ગ્રોએમાં નળી તો વધારે થટ શકતે પણ્‌ સમાજનું બધાશેગણુ અતે 
ધડતર્‌ અસ'તોષ, ક્લેશ, ઝેર આદિયી જીર્ણ થઈ ગયુ છે, સડી 
ગ્‌યુ' છે. 


સામાજીક દષ્ટિથી વિચારનારા વેતાનિક સમાજવાદના સૃષ્ટા 
કાર્લ માકર્સ અતે અર્વાચીન સમાજરાદીએઓ તો આ યુગતે ય'ત-યુગ 


2. 


અતે મૂડીવાદ યા €ત૭ઝ1ડાળ ના નામધી સખોધે છે. તેમતુ' 
-કહેવુ' છે ન્યાં સુધી શોષક અતે શોષિત ખે વર્ગ રહેવાના અને 
“ઉત્પાદનનાં સાધનો પર્‌ ખાનગી-માલિકી હુક રહેશે ત્યાં સુધી સમા- 
જમાં આર્થિક વિષમતા રહેવાની. મનુષ્યની આર્થિક જરૂર્‌આત એ 
તેની અતિ ઉપયોગી અને તેના વિના ન ચલાવી શ્રકાય તેવી 
જર્‌રિઆત છે, અતે તેથી આ આર્થિક વિષમતા જેટલી વધુ દશે, 
તેટલો શે[ષત વર્ગ ઉપર્‌ અત્યાચાર પણુ વધુ હરશે અતે રાન્ય, 
ન્યાય, ધમ વિગેરે દરેક વસ્તુનો ઉપયોગ શ્વોષક વર્ગ શ્ોષિતોને 
કચડવામાં જ કરશે. તેમતું કહેવુ' છે કે ન્યાં આર્થિક વિષમતા 
આટલી વીત્ર, ત્યાં સાચો ધર્મ સ્યર્‌ કઈ રીતે રહો શકે | એથી જ 
તેએ વર્ગવીહીન સમાજતી વાતો કરે છે કે જેમાં સાચુ 
સુખ, ધર્મ, સભ્યતા અને શાંતિરહેવાના. કાર્લ માકસે' તો ત્યાંસુધી 
ઉમેર્યું” છે કે ય'્ર-યુગ અતે મૂડીવાદી સમાજમાં ધર્મ એ ડહેવાતોા 
'ધમ' છે ને રીબાતી જનતા માટે અષીણુ માત્ર છે. 


ઉપર્તેો વિચાર ખૂખ જ વિચારણીય હોવા ૪૭તાં વ્યક્તિગત 
રીતે વ્યક્તિએ ધારે તો આ પર પ્રાણી કૃત દુઃખ એછા થઈ શકે 
છે. એ માટે કોઈ કોઈને ન સતાવે, ન ચોરી કરે તે બધા લોક 
ન્યાય-પ્રાપ્ત સામમ્રીને નિરાકુલતાથી ભોગવી શ્રકે તે માટે સંયમી 
ખને અને સ'યમથી કામ લે તે વધુ આવસ્યક છે. આપણું આગળ 
કડી ગયા કે ધમ સમષ્ટિ અને વ્યક્તિના સુખતે પ્યાનમાં રાખી 
-સાક્ષાત્કાર બતાવનાર એક માત્ર માર્ગ છે. 

સચસ 

સયમ રખ્દ શાસ્રીય વ્યાખ્યામાં “દીક્ષા” અર્થમાં લેવામાં 
આવ્યા છે. વાસ્તવિક રીતે સતયમ્‌-સયમ એટલે સ'ભાળપૂર્વક 
-નિયમન કરવુ' તે અર્થ ચાય છે. આ નિયમન તે ઇદ્રિય-દમનનું 
અતે અપરિગદશૃત્તિતુ., 


હ્પ 


સયમ એટલે આશ્રવદ્દાર્થી અરતિ. (પાપકાયનતે રોકવા) આના 
નત્રણુ પ્રકાર છેઇ-૧ કાયિક સયમ, ર્‌ વાચિક સયમ, ૩ માનસિક સંયમ. 


ઇદ્રિય દમનઃ-કાયિક સંયમનો અર્થ એ કે દેહને લગતી તમામ 
“જર્રિઆત જેમ બતે તેમ એછી કરતા જવી. આ સયમથી 
“જેટલું વધુ' મળે તે માર્‌ ” એ સ્વભાવ પર પ્રહાર પડશે. સ'ધર્ષ ણા 
એછાં થશે તે સર્વને જર્‌રી સામમ્રી મળવાને! સભવ વધશે. 


પૂ. ગાંધીજ પણુ કહે છે કે આજની આર્થિક વિષમતાથી 
ઉભી થએલી અશ્ચાંતિ તો જ દૂર્‌ કરી શ્રકાય, નને દરેક લોકે સમજયુ- 
પૂર્વક સંયમથી કામ લે, પોતાને જે વસ્તુ વગર્‌ જરા પણુ નહિ 
ચાલે, તેને જ તે લે, તે સિવાય ખીજ વસ્તુ ખીજ લેક માટે રાખે 
અને આ નાતના સ્વય-ચલિત સયમ અતે નિયમનથી દરેક વન્તુ 
દરેકતે મળ્યા કરરે. 


વાચિક સયમઃ-ભાષા સમિતિ અતે વચનગુપ્તિ અનુસાર્‌ 
વાણી એવી રાખવી કે જે ઉન્માર્ગને બદલે સુમાર્ગ પર હેપય, જે 
હિત, મિત, પ્રિય, પથ્વ ને સત્ય હેય. આ વાચિક સયમ કહેવાય. 
ખોલવું તો ઉપર પ્રમાણે જ ખોલવુ', નહિ' તો મૌન રહેવુ. 


બાનંસિક સયમઃ-માનસિક સંયમના અર્થ એ છે કે મનને 
ખટા વિકલ્પોમાંથી છોડાવીને સુવ્યવસ્થિત રાખવુ. ઈદ્રિયા એ 
તોફાતી ધોડા છે અતે મત એ મદ્દોન્મત સારથી છે, તેથી સારથી 
અતે ધોડાએતી સ'ભાળ રાખનાર માલીક (આત્મા) સાવધ ન રહે 
તો શ્ારીરરૂપ 3થતે કયારે અતે કઈ ખાડમાં ધકેલી દઈ શ્રકાય તે 
કહી શ્રકાય નહિ, માટે જ માનસિક સયમ એ બહુ જરૂરી છે. 


અપરિગહવૃત્તિ ( સયમ-વિજ્નાગ ) 


પરિગૃહૃદૃત્તિતા અથ એ કે પોતાતે જરૂર છે તેના કરતાં પણુ. 
વધુ ને વધુ સ'પત્તિ તેતે મળે. આ ૬ંત્તિયી તે સમાજતુ' કેટલું અહિત 


હદ 


કરી ખેસે છે, તેના ખ્યાલ માત્ર પણુ તે રાખતો નથી. સમાજ ગખ્દતેદ 
તાત્તિક અર્થ નનણુવો જરૂરી છે. સમાજ એટલે ભ્યકિતિ સમુદાય નહિ 
જ, સમુદાય તો કેઈ પણુ કારણું ક્ષણુભર માટે એકઠો થઝ અલગ 
થઇ શકે છે. સમાજ્તું તો ખધારણુ હોય છે. સમાજ એટલે 
“સતમ્‌ ગતતસ્સ ગનાઃ બાસ્તિન ફત ” અર્ચાત જેમાં લોકો મળીને 
એક સાથે, એક ગતિથી અને એક એકમ બની ચાલે તે સમાજ છે. 
રાખર્ટ ઘિફ્રેલ્ટ નામના પાશ્ચાત્ય વિદ્દાન લખે છે કે સમાજને! અર્થ 
છે ભાઈચારો. એક ઉદેશ્યની સિહ્િતે માટે કામ કરવાવાળા, એક 
ભ્રાવચો પરિચાલિત વ્યક્તિઆની, કાઈ પણુ પ્રકારના દખાવ વગર, 
પોતાની ઇચ્છાયી, સંચાલિત સસ્થા કે જેના બધા સદસ્ય છે અતે 
એક ખીક્નના હિત અતે તેમના પ્રયત્તતી સફલતાના ઈચ્છિક છે. 
આ જ સારો માતવસમાજ છે. 


આજે સમાજમાં વાસ્તવિક “સમ-મત્રન' તો અભાવ છે ૩ 
નઠિ, તે ચર્ચામાં નાકે પડીએ. પરતુ પરિઝૃહં?ત્તિ રાખીને, તે તેની 
સાથે રહેતા મોટા સમુદાયનું આંહેત ડરી *લો છે, તે વાત નિઃશ્ન'» છે. 


રાત્રિ અને દિતસ, ખાતા-પીતાં, ઉઠડતાં-મેસતાં તેને સંપત્તિ 
માત્રનો જ ખ્યા આવે છે. તેનું જવન સ'પત્તિ ઉપર જ માત્ર 
%'દ્રિત થએલું હોય છે, આ સ્વભાવ સ'તતેનો ૬ૃદ્ધિમાંથી જન્મે છે. 
જેમ જેમ પુત્ર પૃત્રાદિ વધતાં “નય છે, તેમ તેમ તેની પ્રશ્ન ખાતર 
અતેક ગણી સ'પત્તિ તે વધારવા માંડે છે, પોતાની સ'તતિ માટેની 
સ'પત્તિતો *્રાંહેનું' પશિણામ એ આવે છે કે તેતાં બાળકા ઉદછમ- 
રહિત, [નરૃત્સાટી અતે નિષ્કોય થઇ જય છે. પરિગ્ડ તેતે માટે 
ખાધક નોવડે છે. સાચે! વારસો! ક!ઇ પણુ પતા તેના બાળકોને દેવા 
ઇચ્છે, તેગે સાચું શિક્નમુ અને સંસ્કારનું સિયન કરવુ' નોઇએ. 
વારસાને સસ્કાર રૂપી ફાલ તેના ફૂટુખના કુટુંબને તારી દેશે અને 
તે એક આદશ' પિતા કડેવાશે, તેથી જ પૂ. જેન મહારાન્ને તેના 


ી ઉ૭ 
વ્યાખ્યાનમાં સમયે સમષે કહે છે કે “ પુત સપુત ત્તો સ'ચય ક્ષાના ? 


સપત્તિ ઉપર કે'દ્રિત થએલુ' મન એટલું ગાઢ તિમિરમાં હોય 
છે કે અધકારમાં પડેલો પરિત્રહી જીવાત્મા ભૂલી જય છે કે તેતે 
મનુષ્યજવન શ્ર માટે મળ્યું છે ? 


શ્રીમદ્‌ રાજચદ્રછ એટલાજ માટે ગદ્દગદ્ત્‌ કરકે 
ગાતા ને શ્રાવકોને સ'ભળાવતા કે--- 


ર 


લદ્દદી અને અધિકાર વધતાં, શુ વધ્યું તે તો કહે? 
શુ' કુટુંબ કે પરિવારથી, વધવાપણું એ નય ગ્રહો; 


જ્‌ 


વધવાપણું સ'સારતું, નરદેઠતે હારી જવો, 
એને! વિચાર નઠિ, અહે હે હો, એક પળ તમને હવે. 


તેથીજ જરૃરી ધન શએેકત્રિત કરવું, પોતાના બાળકમાં સ'સ્કાર્ને 
વારસો! રાખવો અને એકત્રિત કરેલ ધનને! “ બાપટ્થ ધનમ્‌ રક્ત” 
અનુસાર સદ્દઉપથ્રોગ કર્વે. અપરિશ્રડરૃત્તિ એટલે ઇચ્છા, વાસના 
અતે તૃષ્ણાતો વિરોધ. તે સાચા અતે સાત્તિક સુખની ઉપ્લબ્ધ 
માટે બહુ જ જર્‌રી છે. તેનો પાયો! સતોષ છે. જ્યાં સ'તોષ, ત્યાં 
પ્રેમ, સઠનશીલતા, અહિ'સા, ભહ્મચર્ય, તપ આદિ રહેવાનાં. 


સયમ, સતોષ અતે ઈચ્છાનો નિરોધ, એ ત્રણુ વસ્તુઓને 
જેમાં વિકાસ, તે જ સાચો જેન છે. 
ઈ _'દ્રિય-દમન અતે અપરિગઝૃઠજત્તિ એ સંયમ રૂપી ગક્ષતી ખે 


ડ્રાળીઓ છે. આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા કે સ-નયમત:અ-સ યમ-સ'ભાળ- 
પક 


લત 
પૂર્વક નિયમન કરવુ' તે, “ સભાળપૂ”ક નિયમન કરવું' એ શખબ્દતો 
વધુ વિસ્તૃત અર્થ પણુ છે. સયમ એટલે સાધુના પાંચ મહાત્રત અતે 
શ્રાવકતા ખાર અણુત્રત. ઈચ્છાઓને રેકી પાપથી વિરમવું તેતે ત્રત 
કહેવામાં આવે છે. 
સાછુનાં પાંચ મહુાત્રતઃ-પ્રાણાતિપાત, મૃષાવાદ, અદત્તાદાન, 
મૈથુન, પરિગ્રહ. 


શ્રાવકતા બાર અણત્રતઃ-સાધુતા પાંચ મહ્ાત્રત એ શ્રાવકોને 
માટે પાંય અણુત્રત કહેવામાં આવે છે. ૬ દિશિત્રત ૭ ઉપભોાગ-પરિભોગ, 
૮ અતર્યાદડ ૯ સામાયિક, ૧૦ દેશ્ચાવગાસિક, ત્રત, ૧૧ પોષધ વ્રત 
૧૨ અતિથિ સમવિભ્ભાગ વ્રત, ૭ડું', સાતમું તે આઠમું ત્રત તે ગુણુ ત્રત 
પણુ કહેવાય છે તે નવ, દશ, અગિયાર ને ખારમું તરત શિક્ષા વ્રત 
પષ્યુ કહેવાય છે તે બન્ને પડેલા પાંચ અણુત્રતતી રક્ષા તથા વાડ 
રૂપે છે. 

અહે'સા 


અ4હિ'સા એટલે કોઈ જીવતે મારવું નહિ. તેનો પારિભાષિક 
અર્થ પ્રાણાતિપાત વિરતી. શુદ્ધ પ્રેમ, દયા. અતે અતુક'પા ન્યાં હેય 
તેજ સાચો અહિંસક ખની શકરો. જે સાચો અહિ સક અન્યો, તેનામાં 
ત્યાગ-ત્રત અતે સહનશ્રીલતા આદિ અ!ગત્રાના જ. 


સસારના દરેક જીવે પ્રત્યૈ સાચો પ્રેમ, દ્યા અતે અનુકપા 
રાખવા છતાં એવા કેટલાક જીવો છે કે જે ગમે તેટલી સાવચેતી 
રાખવા છતાં ખચવા મુસ્કેલ ખતે છે. સત ધર્મ" અનુસાર જીવોની 
ખે ક્ેણીએ કરવામાં આવી છે. ૧ સ્થાવર જીવો, ૨ ત્રસ જીવે. સ્થાવર 
જવો।ની પ્રતિત્ઞા શ્રાવક માટે હોઇ શકે નહિ પણુ શ્રમણુ માટે સર્જ્યા 
હોય છે, ત્રસ જવાનો સ'હાર શ્રાવકતે પાપતા ભ્ઞાગી ખનાવે છે, માટે 
સ્થૂલ ત્રસ જીવ, ખે ઈદ્રિયથી પચે'દ્િય સુધીનાને જાણીને, ઓળખીને, 


લ્લ 


મારવાનો સ'કલ્પ કરીને, જણી ન્નેઈને, ઉદ્દેશીને સતય” હણે નહિ અતે 
ખીન્ન પાસે હણાવે નઠિ. ખે કરણુ અતે ત્રણુ યોગથી ત્રસતી ઠહિ'સાની 
નિદત્તિ રૂપ ત્રતનું તેથી જ આચરણુ કરવાનું ફરમાવવામાં આવ્યું છે. 


જેન પર્ભાષામાં તેતે માટે શકય પરિહાર અતે અશકય પરિહાર 
એવા ત્યાગના ખે ભેદ તેટલા જ માટે પડયા છે, અદત્ત અને અપરિમ્રહ 
તરત પણુ અહિ'સા વ્રતનું રક્ષણુ કરવા નીમીત્તે જ એક વાડ રૂપે 
લેવામાં આપ્યાં. 


જે સાચો અદિ'સક હરો, તે પોતાના વિરેોધીઓતે પ્રેમથી 
નિર્મૂળ કરશે, ચોતરફ વાતાવરણુ દ્રેષ હીત અતે પ્રેમ-વાળુ' ખતાવરે, 
કાર્‌ણુ કે દરેક જીવની રક્ષા કરવી એજ તેતે પરમ કર્તવ્ય રૂપી ધમ' 
અતી ગયો છે. જેટલો અહિ'સાત્ર1તો વિકાસ, તેટલે! ષહમયર્ય અને 
| તે દ્દારા આત્માનો વિકાસ. આથી જ દરેક ધર્મ આ વ્રતતે ખહુ જ 
ચહત્ત્ત આપે છે. 


સૃષાવાદ 


આ ત્રત પણુ બહુ જ જરરી છે. મૃષાવાદ એટલે કે અસત્ય 
જાણી ન્નેઈને ખોલવું નહિ. સાધુની પેઠે સર્વથા મૃષાવાદથી નિજૃત્ત 
ચવું એ શ્રાવકતે માટે મુસ્કેલ છે, એટલા જ માટે “સ્થૂઝ ગૃવાવાર 
લેરનળમ્‌” અર્થાત્‌ મોટા અસત્યોથી નિજૃત્ત થવું. જેવાં કે કન્નાલિક, 
ગવાલિક, ભોમાલિક, થાપણુમોસે।, કુડીસાક્ષી. 

અસ્તેય 

સાધુતી પૅડે સવથા અતે સર્વ પ્રકારે અણુદીધી વસ્તુ ગ્રદૃષુ 
કરવાથી, અર્થાત્‌ ચોરીધી નિવર્તવુ' ઝૃડસ્થતે માટે મુસ્કેલ છે. સ'સાર- 
બ્વવહાર્તાં અતેક કામોમાં નાતી નાતી ચોરીના દોષ સેવાઈ ન્નય છે, 
આ પ્રકારતી ચોરીઓ ન્ને કે લોક વિરૃદ્ધ ગણાતી નથી, છતાં પણુ 
લોકોત્તર વિરૂદ્દ અવશ્ય છે, માટે તેનાથી બચાય તે! સારૂં. 


૧૦૦ 
સેથુન 


થૂછ સેછુળાગો વેરમળં । 


ભ્રગવાન મહાવીરે બીન ત્રતોને નદી રૂપ ગણ્યા છે. ન્ન્યારે 
ભ્રહાચર્યતે સાગર સમાન ઉપમા આપી છે. બ્રહ્મચારી હિ'સક કે 
સૃષાભાષી ન હોમ તેમ પરિમ્રહી પણુ ન હોય. 


સહ્મચર્ય ત્રણુ પ્રકારના છે. કાયિક બ્રહ્મચર્ય, વાચિક શહાચર્મ 
અતે માનસિક અલ્મચર્ય. 


કાયિક ખ્હાચર્યઃ-કાયિક ખધહ્મચર્ય પાળનારે પોતાની યા 
પારકી સ્રી સાથે વિકાર્મય સ્પર્શ કરવો નહિ યા કોઇ પણુ ઔ 
સમક્ષ વિકારી દણિએ જેવું નહિ. કાયા થકો કોઈ પણુ આરી અથવા 
ખાળકના અને સ્પર્શ વિકારી દણિએ ન કરવેઃ 


વાચિડે બ્રહ્મચર્યઃ-વાચિક ભહ્મચય' પાળનારે કેઈ વિષય- 
વર્ધક, વિકારી યા અશ*લીલ શબ્દો સાંભળવા નહિ તેમજ ખોલવા 
પણુ નહિ. જીભ ઉપર સયમ ખાસ રાખવો નેઇએ. 


માનસિડ બ્રહ્મચર્ય :-માનસિક લહ્મચય પાળનારે વિકારી યા 
ઝુત્સિત દ્રસ્યો જેવા નહિ, કારણુ કે તેથી મનમાં કુત્સિત ભરાવે પેદા 
ચાય છે, આ પ્રમાણે આવા વિકારી દ્રશ્યો ન નનેઇ, ન વિચારી મનને 
શુદ્ધ અને સાત્ત્વિક રાખવા પ્રયત્ન કર્વે!. 


આ ત્તરણુ ગ્રેકાર્ના બહ્મચય'પાલનમાં જે સફળ થાય છે, તે જ 
સાચો અહ્મયારી બની શકે છે. 


“હ્રહા' એટલે પરમાત્માનું સ્વરૂપ અતે “ચર્ય ' એટલે ચર્યા 
કર્વુ' તે, અર્થાત આત્મરવરૃપની પૂણુ પણે ગપ્ત કેર્વી યા પરમાત્મા 
સ્વરૃષમાં લીન થવુ. 
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અણહાચય' એ જડ સ'સર્ગથી જન્મેલો વિકાર છે. આ વિકાર 
જીવાત્મા પર્‌ જેટલી મોહનીય ક્મ'તી અસર્‌ હોય છે, તેટલા પ્રેમાયુમાં 
તે શકર નીવડે છે. 


ભગવાન મહાવીરે પણુ અહ્મચર્યતી સમાધિના ૬શ્ સ્થાનો 
ફૂરમાવ્યા છે, અને ખહમાચર્ય વ્રતને સાગર સમાન ઉપમા આપી છે. 


આ ત્રત સાધુએ સર્વથા પાળવાનું છે અતે શ્રાવંકે “ સ્તર 
સંતોષ ' ના ચોથા અણુત્રત અનુસાર પાળવાનું છે. સ્વદાર સ તોષને 
તાત્ત્વિક અર્થ એ છે કે પ્રન્નેત્પત્તિના હેતુ સિવાયતો વિકારમય 
ભાવનાયી કરેલો કોઈ પમુ સ'ભોમ એ પાપ છે, એટલે મ્રહેસ્થે 
વિવેકપૂર્વક ભહાચર્ય' પાળવું ન્નેઈ એ. 


( પરિમિહ-ત્રત આગળ ચર્ચાઇ ગયું છે ) 
ન્બાત્મા 


જીવના અનત સાન, અન'દ-દશન, અન'ત-સુખ, અન'ત-વી્ય 
એ ગુણુ છે. સહનશીલતા, પ્રેમ, ષહમચર્ય, અદિ'સા વિગેરે આત્માના 
ગુણુ તથા વિકાસ માટે છેં. તે વસ્તુ નનેયા પછી “આત્મા? શું છે 
તે કણુવું જરૂરી છે. 


આત્માનુ' નિત્યત્વ--આત્માને નિત્ય પરિણામી માનવે 
અર્થાત્‌ એકાંત રૂટસ્ય-રિત્ય કે કેવળ અનિત્ય નહીં. આત્મા એ 
અખડ તિત્ય હોવા છતાં કર્મવશ્ાત્‌ તેનું પરિણુમન થાય છે. 


આત્મા અમૂર્ત હોવાથી ખહિરિન્દ્રિયાથી પ્રત્યક્ષ થઇ શ્રકતે 
નથી, વળી તે અમૂર્ત હોવાથી નિત્ય છે, પરતુ આમ હોવા છતાં 
અન્ઞાનવશ્ષાત્‌ તે કર્મબ'ધતોથી બ'ધાએલેો છે તે બધન એ જ આ 
સ'સારનો હેતુ છે. 


ઉઠહર્‌ 


સાંખ્ય દર્શન તેતે ફૂટસ્થ-નિત્ય માતે છે, ન્યારે બોદ્ધ દર્શન 
એકાંત અનિત્ય માને છે. આ બન્ને સિદ્ધાંત વિંચારતા અપૃર્ણું 
દેખાશે, ઝરણુ કે જે એકાંત ફૂટસ્થ નિત્ય હોય તો તેનું પરમન 
થઇ શ્રક્રે નઠિ, પરિણુમન ને ન હેય તો બધન પણુ ન હોય 
અને ખધન ન હોય તો મુકિત-નિર્વાણુ કે મોક્ષનો પ્રયત્ન પણુ હોઈ 
ર૪ નહિ. 


જ્યારે આપણુને તો ક્વણે ક્ષણે દુઃખનું સવેદન થાય છે, 
શરીરના સારા માઠા દરેક પ્રસગે આત્મા શુભારુભ ભાવો અનુભવે 
છે, તેથી સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવે છે કે આત્મા પોતે નિત્ય હોવા છતાં 
કમ ખધનથી બ'ધાએલે છે. 


વળી નને આત્મા કૈવળ અતિત્ય હોય, તો પાપ, પુણ્ય, સુખ, 
દુઃખ એ ક'૪ સ'ભવે જ નહિ. વળી જે આત્મા કર્મબધન કરે, તે 
જ નારા પામે, તો પછી તે કર્મનું પરિણામ પણુ કે।યુ ભોગવે ? એમ 
પ૨સ૫ર અસખદહ્દા જણાય છે, આથી જ ન્ટેન દશન તેતે પરિણામો 
નિત્ય માતે છે. 


વિશ્વનુ' અનાદિત્વ--- આ જગત ઈશ્વરે બનાવ્યું નથી, આખુ' 
વિશ્વ અનાદિ છે. 


"દ્ટલાક દર્શને! માને છે કે દરેક કાર્યનું કઇંક તે કક કારણુ હોયઃ 
, જ છે, જેમકે ધડા રૂપ ફાર્યતો ફરતાર્‌ કુભાર, તેમ નાના મોટા 
દરેક કાર્યનો કર્ત્તા કે પ્રેરક કોઈને કોઇ અવશ્ય છે, તેજ રીતે આ 
જગતને! કર્તા પણુ કોઈ ને કોઈ હોવો ન્નેઈએ અને તેતે જ તે ઈશ્વર 
યા 'રોઈ શ્રક્તિ રૂપ કલ્પે છે. 


ઈશ્વર્તી વ્યાખ્યા અતેક પ્રકાર્થી યાય છે. શ્રારીરિક સૂત્રના 
* ગ્રન્તાચશ્ય ચતઃ ” સત્રનું જે ભાષ્ય શ'કરાચાયે કયું” છે, તે અનુસાર 
૪શ૨ માયા સબલ અહા છે. રામાનુજ અનુસાર ઈશ્વર જીવાજીવની 
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સમષિ છે, ગોતમકણાદના મત અનુસાર તે જવાના સ'ચિત કર્મો 
અતુસાર્‌ તેના ફળ-શેોગની પ્રાપ્તિ કરરાવવાવાળો જગતનો સાક્ષી અને 
આર'ભક છે. યોગ અતુસાર્‌ તે કલેશ આદિથી અસ્પષ્ટ પુરૂષ વિશેષ 
માત્ર છે. ઈસ્લામ અતે ઈસાઈ ધમ? અનુસાર તે “યુત્ર જુયુતન્યથા 
જતન ” માં સમર્થ જગતતે। સષ્ટા, પાલક અતે સ'હારક છે. 


આ રીતે ઈશ્વર સબધી આટલા પ્રકારના વિચારો ધેરર બુહ્ધિ- 
ભેદ ઉત્પન્ન કરે છે ને તેતે સ્વીકારતાં નીચેના પ્રશ્નો ઉદ્ભવે છે. 


(૧) જે ખધાં કાર્ય તો સ ચાલક ઇશ્વર માતીએ તે! જીવોને 
સુખ દુઃખ આપવામાં તેની સારી માઠી અમર અતે ઇઈચ્છાનું આરેપણુ 
થાય છે, કારણકે જગતમાં એવે નિયમ છે કે ઈચ્છા વિના પ્રવૃત્તિ 
યચઈ શકે નહિ અતે એવી ઈચ્છા થવી તેને રગ અતે દ્વેષ પણુ 
કહેવાય છે. જે આત્મા રાગ અતે દ્રેષયી કલુષિત હોય તે ઈશ્વર કે 
સર્વસ્ઞ શી રીતે હોઈ શકે ? 


(૨) તેવી ક્રોઈ શક્તિ હોય તો વળી તે શક્તિનું ભાજન કે 
તેનો સ્વામી તેથી અતિરિક્ત કોઈ સ્વીકારવો જ પડરે અને તે 
સ્વીકારવા જતાં તો પાછે તેનો તે આર્‌ાપ લાગુ પડૅ છે. 


(૩) ન્ને કર્તા અન્ય હોય તો જ ફળ દૈવાતી સત્તા ખીનનની 
હટ શકે. 


(૪) ઈશ્વર કે તેની શક્તિ પર આધાર રાખવામાં પુરૂષાર્થ'ને 
જર્‌ા પણુ અવકાગ્ન રહેતો નથી. અને ન્ને પુર્ષાથ' નથી તો જીવન 
પણુ વ્યર્થ છે, અતે જવન વ્યર્ય હોય તો! જગતતે પશુ હેતુ રહેતા 
નથી; આથો જ જેનદશાન કહે છે કે-- 


“છાત્વા જતા વિજ્સા થ અુછીળ 1?” 
આત્મા પોતે જ કર્મતો કર્તા અને સુખ-દુઃખનતો શેકતા છે, 


૧ 


બીને કરે ને તમે ભોગવો કે તમે કરે તે બીજે ભોગવે તે સુધસ્તિ 
નથી અને તેથી જ આ વિશ્વ ઈશ્વરે કે કોઈએ બનાવ્યું નથી કે તેને 
પ્રેરક પણુ નથી, કારણુક્ે રાગ-દેષષી રહિત થએલા સિદ્ધ આત્માને 
સ'સારનો સબધ રહેવા પામતો! નથી. 


આત્મ-સ'્રામઃ-આખા સ'યારમાં એડ નાનાથી માંડીને મોટા 
જતુ સુધી પઃસ્પર એક ખીજાને ભોગે જીવતા હોય છે અતે એમ 
સ્વાર્થના પારરપં*્કિ દ'દ્યુદ્ધો [ભિન્ન ભિન્ન ક્ષેત્રમાં ભિન્ન ભિન્ન 
રીતે પ્રવર્ત્‌' રલ્યા છે. જત દશન કહે છે કે “બહારના બધા 
સગ્રામાથી [વરમો. તમારૂ કલ્યાણ, તમારૂ હિત, તમાર્‌ સાધ્ય એ 
બધું તમારામાં છે. તમે જે બહાર શેધી રહ્યા છો તે સાવ સિય્યા 
વસ્તુ છે, પાતાના કોઇ પણુ સુખ માટે બીન્ન સાથેના અત્યાચાર 
હિસા કે યુદ્ધ એ બધાં નકામા છે ” કહ્યું છે કેઃ-- 


૧૦ 
ઝપપાળમેવ ગુઝ્સાર્‌િ વિતે ગઝુઝ્ટેળ ગઝ્ટમો 
ઝપ્પાળમેવ બાળ, ગર્તા શુદ મેટ્‌ઝ । 
ર્‌. 
વરં મે અ'વા હતો સગમેળ તવેળ ચ 
માટું પરેટિ «મતો, નંધમેરિ વર્છેટેં ચ 
(૧) બહારના યુદ્ધથી શુ' વળવાનું છે ? માટે આંતરિક યુદ્ધ 
કરો, આત્માના સગ્રામથી જ સુખ પામી શકશે. 


(૨) બહારના વધ કે બંધનથી ૬મવા કે દમાવા કરતાં સયમ 
અને તપથી પોતાનું આત્મદમન ડરવું તે જ ઉત્તમ છે. 


કમના અચળ કાયદાથી પુનર્જન્મતો સ્વીકાર:-જડ, માયા કે 
કમથી સ'ડાવાએલું ચૈતન્ય જે જતની ક્રિયા કરે છે, તેતું ફળ તેને 


૧૭૫ 


પોતાને જ ભોગવવુ' પડે છે. જેનં દર્શન કહે છે કે:-  %૪ાળ 
થમ્મળ ન મોવયમાલિ ” કરેલા કમને ભોગવી લીધા વિતા કમથી 
છૂટી શકાતું નથી. 


કુમ'તા કાયદો જ એવે છે કે જ્યાં સુધી તેતું ખીજ બળી ન 
નાય ત્યાં સુધી શુભ કે અશુભ રૂપે પરપરાગત પરિણમન ચવતું રહેવાનું 
અને ન્યાં સુધી કર્મથી સબધ રહે, ત્યાં સુધી જવાત્માનાં શિન્નભિન્ન 
સ્થાન યોજવાનાં નિમિત્ત બનવાનાં અને પુનરાગમન થતું જ રહેવાતું. 


“ ખરેખર આત્મા એ અમૃતતેો ઝરે! છે તે સુખનું સ્થાન છે. 
અસ્ખલિત સ્ઞાનતો ભડાર છે. જેન દર્શનકારો આ તત્ત્વતે અંતરાત્મા 
કહે છે. પરમાત્મ તત્વની ઝાંખી અ'તશત્માની નગૃતિ થયા પછી જ 
થાય છેઃ-” શ્રી સતખબાલ. 

સુખ 

સસારના દુ:ખમાં પડેલા સર્વ લોકેતે, તે માર્ગ પરથી લઈ 
સુખનો માર્ગ બતાવે તે ધર્મ, એ વાત આપણે આગળ ચર્ચી ગયા, 
પરતુ આ સુખ શું છે તે તરફ આપણે દદ્ટિપાત કર્યો નહિ. 

પર્‌ સુખમાં પોતાનું સુખઃ-સુખ સ્વાંતુભવ ગમ્ય છે પ્રત્યેક 
પ્રાણી પોતાના સુખને માટે પ્રશૃત્તિ કરે છે. બોજાના સુખને માટે જે 
પ્રયત્ન કરે છે, તે એટલા માટે જ કે બીજાનુ સુખ પોતાના સુપ્પને 
વધારવામાં યા સુરક્ષિત રાખવામાં સહાયક થાય. અનુભવે ખતાવ્યુ' છે 
% જવળ ત્યાગતે નામે નહિ, પરતુ સુખને માટે પણુ મનુષ્યે પરોપકાર 
કરવો! ઇએ. તેમાં મનુષ્યની સ્વાર્થ સિદ્ધિ અર્થાત્‌ (સ્વ-અયં સિદ્ધિ) 
સમાએલી છે, માટે પરોપકારતે પણુ સ્વાય યા ઉચ્ચત્તમ સાત્વિક 
સ્ત્રર્થ સમજવો ન્નેઇએ. જેટલું પરેપકારનું હ્વેત્ર વિસ્તીયું હશે 
તેટલું સુખ પણુ વિસ્તૃત હરો. 


પર પ્રાણી કૃત દુઃખ દૂર કરવામાં આ એક એવો ઉપાય છે કે 
જેમાં કોઈ કલ્પનાને અવકાશ નથી. પરોપકાર વિના આપણો 


૨૦૬ 


સ્વાર્થ ટકી શકે નહિ, માટે પરોપકારને ધર્મ બનાવવો જ પડરો અને" 
તેને સ્વાર્ચનું અગ માનવા જ પડશે. એ રીતે પરેપકારતે આપણે 
એક સ્ત્રજ્નાવ પણુ ખનાવવે। પડશે. ર 


પરે।પકારના ક્ષેત્રમાં ફકત મનુષ્ય જ નહિ પણુ પશુપક્ષી વિક-- 
લે'દ્રિય--પચેદ્રિય તથા સ્થાવરેોનો પણુ સમાવેશ થાય છે. જેણે. 
પરેપકારતે સ્વાર્ય સ્તઝભથે ગણ્યે છે, સમત્ર [પ્રાણી-જગત જેનું" 
પરેપકારનું છ્વેત્ર છે, તે જ નિષ્પાપી અને સુખી છે. 


આત્મા અમર છે, માટે આજે આપણે મનુષ્ય છીએ, તો 
સદા જ મનુષ્ય નદિ' બન્યા રહીએ. કદિ પશુ, પક્ષી, કીડા આદિ 
પણુ કર્મ અનુસાર યવું પડશે. આજ આપણે મનુષ્યભવમાં રહી 
પ્રતિ ઉપકારની નિર્‌ાશાથી તેતે સતાવીએ, તો આપણે પણુ પશુ, 
પક્ષી આદિ ચતાં સતાવાના જ, પરતુ જો આપણે દયા રાખીશું, તે 
આપણુને પણુ તે ભવમાં દયાના પરિણામ મળશે. સારાંશ એ કે 
દરેક પ્રાણીને દરેક જગ્યાએ જન્મ લેવો પડે છે, તેથી સુખી જીવન 
વિતાવવાનું ક્ષેત્ર આપણે આ ભવથી જ ફ્રેશ્નાવી શકોએ છીએ. આ 
રીતે પરે।પકાર રૂપી સ્વાર્થની મદદથી આપણે વર્તમાન સ્વાર્થ નહિ. 
' પણુ ત્રિકાળીક સ્વાર્થતે પામી શકીએ. 


જગત ડકૅલ્યાણુની કસોટી 


એ તે હવે દરેક માતે છે કે જગતના કલ્યાણુમાં આપણું.. 
કલ્યાણુ છે. અહિ'સા, આદિથી જગત કલ્યાણુ શક્ય બતે છે ને દાનાદિ 
રૂપી શુદ્ધ કાર્ય તેનાં સાધન છે, પરતુ કત'વ્યાકત'ભ્યનો વિચાર 
અને નિર્ણુય વિવેકપૂર્વક થવો નનેઇએ, તે વાત ધ્યાનમાં રાખવી 
આવશ્યક છે. 


જગત કલ્યાણુની કસોટી અને કત'બ્યાકર્તવ્યતો વિચાર એટલા 
માટે જરૂરી છે, કાર્ણુ કે આ સ'સારમાં એક સાથે સમમ્ર લેકોનું. 


૧૬૦૭ 


કલ્યાણુ તાત્તિક અર્થમાં સધાવા છતાં જેમના આર્થિક હિત તરફ 
પ્રઠાર થશે, તે આ કાર્યો ઈચ્છશે નહિ. કાર્લ માકર્સ, લેનતીન, તેમજ 
ખે'થલ અને મીલર આદિ તેથી જ “ અધિકાંશ્ર લેકેનું અધિકત્તમ 
સુખ ” અર્થાત્‌ દુ#લટ્ાંટફ$૬ ૪૦૦તેં 0 110 છ૦4૦€8દ 
1011૯1 તો નિયમ બતાવે છે. એ વાત તો નિર્વિવાદ છે કે 
જબરજસ્ત આર્થિક વિષમતાતે કારણે તેના એટલાજ જેરવાળી 
પ્રતિક્યિા રૂપે એક તરફ શોષિત માનવ-સમુદાય કે જે કરોડોાની' 
સ'ખ્યામાં છે ને ખીજ તરફ મૂડીજર ધનપતિઓ કે જેમના હાથમાં 
ઉત્પાદનનાં સાધને છે, ખે વચ્ચે વર્ગ-સ'ધર્ષ ( ઉદ્રડક પ781' ) ચાલી. 
રલ્રો છે. જગત કલ્યાણુની કસોટી અતે કર્ત'બ્યાકર્તવ્યનો વિચાર 
સ્પષ્ટ રૂપે આપણુને શોષિત લેદ્ઠાના કલ્યાણુ તરફ પ્રયાસ કરવા પ્રેરશે. 


ભારતવર્ષના પ્રત્યેક ધમમાં આ નીતિતો સ્વીકાર કરવામાં 
આવ્યા છે, આદિ ભૌતિક નીતિ તત્ત્વોમાં જે મેરો દોષ છે, તે એ 
છે કે કર્તાના મનને! હેતુ યા ભાવતો કઇ પણુ વિચાર ફરવામાં 
આવ્યો નથી, કેવળ બાભ્ર પરિણામ ન્નેવાથી કામ ર્નાહ' ચાલી શકે. 
વ્યાવહારિક દષ્િ તે જ રીતે એક વસ્તુ કહી જાય છે કે દુજ'તે કદાચ 
અધિક સ'ખ્યામાં હોય, તેને સુખ મળે, તે કરતાં થોડા સન્‍્જનોને 
સુખ મળે તે વધુ સારૂ જે. 


અન્યાયને। પ્રતિકાર કરવો, એકવાર ભલે તેનાથી અમુક વર્ગ'ને' 
દુ:ખ ચાય પણુ તે કાર્ય સદાને માટે સુખદ છે. 

સમાજને! ભય તથા ચિતા રોકવાથી તેતી સુખમાં અનહૃદ- 
અભિરૃંદ્ધે થાય છે. 


સ્ુ'ખી બનવાની ડુળા. 


આ તીતિનું નને આપણે પૂર્ણું રૂપધી કામ લઈ શકીએ, તે!. 
ધણુ! દુઃખતો અ'ત આવી ન્નય છે. માટે આપણે સુખી ખનવાની; 


૧૯૮ 


કળા શીખવી જેઈએ. એવા પણુ ધણા! મનુષ્ય જવામાં આવે છે કે 
ખીશ્ન મનુષ્યોની અપેક્ષા સુખ સામગ્રી અધિક હોવા છતાં પણુ ઈકો 
અસતોષ આદિતે કારણે દુઃખી રહે છે અતે એ સતુષ્ય જર્‌ા પણુ 
તિપત્તિમાં ગભરાય જય છે, જ્યારે અતેક મહાપુસ્ષો હસતાં હસતાં 
મરે છે. આ ઉપરથી એ વાત પ્રત્યક્ષ થાય છે કે જે લેકા સુખી 
રહેવાની કળા ન્નણે કે, તે હરહાલતમાં સુખી રહે છે અતે આ 
કેળાને જે નથી ન્નથુતો તે હરહાલતમાં દુ:ખી રહે છે. 


ધર્મ આ કળાનું શિક્ષણુ દે છે. શારીરિક જવનથી આત્મ- 
જીવનને મહાન સમજવું, શરીમ્તે માટે આત્માનું નવિ પણુ આત્માને 
માટે શરીરનું બાલદાન કરતાં શીખનું- મૃત્યુને ૩હ--પથ્વિર્તત યા વસ્- 
પર્વિત'ન સમાન સમજવું, તે! દુ:ખપૂર્ણું ઘટનાએ આપણુને દુઃખી 
નંઠિ' કરી રકે. 


આપણે નિશ્ચિત રીતે સમજ લેવું ન્નેઇએ કે અમારા કોઈ 
ઉપર અધિકાર નથી, જે જેટલી સહાયતા કરે, તે તેની સજ્જનતા છે, 
અગર્‌ ન કરે તો ખરૂ માનવાની કોઈ આવશ્યકતા નયી. 


“તાટકના પાત્રતી મહત્તા તેના પદ પર સ્થિર નથી, અથાંત્‌ 
રાન્ન બતવાવાળા ઉત્તમ પાત્ર છે ને ₹ક બનવાવાળોા જ ધન્ય પાત્ર 
છે, તે વાત નથી પરતુ જેતે જે કામ સૉંપવામાં આગ્યું હાય, તે 
કામ ને સારી રીતે કળા સાથે કરે, તો તે સારે। પાત્ર ગણાય જે, 
તે જ પ્રકારે સસાર્‌માં પોતાના કર્તવ્યતે પૂર્યુ રૂષથી કરવાવ'ળો જ 
ઉત્તમ છે. ધન, પ્રભાવ, વશ્ચ આદ્થો કે!ઇતી ઉત્તમતાનું અતુમાન 
કરવુ' તે ઉચિત નથી-“ પડિત દરબારીલાલજી 


નને આપણે દુઃખી ન થવાને 4ઢ નિથય કરીએ તો આપણુતે 
“૪ દુઃખી નચી કરી શકતું. 


આ વિષયમાં રોગીની જેમ ખે વાતને વિચાર કરવો જરૂરી 


દલ 


છે, રોગી મતુષ્ય રોગતી મથાશકિત ચિકિત્સા કરે છે તે સદન- 
શકિતિયી કામ લે છે. આ બૈ કાર્ય દુ:ખથી પીડીત રોગીઓએ કરવા 
નેઇએ. આ રીતે સ'સારમાં સુખી ખતવાનેો દ્રઢ નિશ્ચય કરી, તેની 
ઢળા શીખી, સુખી ૬ કરવી ન્નેઇએ. તેને માટે સતોષ, ઉદાસીનતા, 
ક્ષમા, ત્યાગ આદિ ગુણ! જરૂરી છે. 


ગુણુ અતે ગુણાભાસ-: દરેક ગુણુની પછવાડૅ ગુણાભાસ 
લ્રાગ્યા રહૈ છે. જેવી રીતે અહિસાતી પાછળ નિર્ખળતા, ક્ષમાની 
પાછળ કાયરતા, વિનયની પાછળ દીનતા આદિ. આ ગુણુ અને 
ગુણાભાસમાં આકાશ-પાતાળનું અતર છે, બ'તે એક ખીન્નના વિરોધી 
છે. ગુણુ જેટલે સ્વીકાર્ય અતે ઉપાદેય છે, તે જ પ્રમાણે ગુષ્ાભાસ 
અસ્વીકાર્ય અને હૈય છે. આ ગુણુ ચુણાભાસ ન ખની ન્ય તે વાત 
ખાસ લક્ષમાં રાખવી જેઇએ. 

આ જ વસ્તુ પૂ. મહાત્માજી સમય સમય પર કહે છે ને તેમના 
સિદ્ધાંત સમ'નવતાં રીચાડ ગ્રેગ તેમનું પુસ્તક “ 110013- તાલે 
21€11૯€ બ ॥01-૫101ણ%૯હ ” માં લખે છે કે, ખળવાન સામે 
નિબ'ળ હાથ ન્તેડીતે, ધ્રૂજતા ઉભો રહે ને કહે કે ભાઇ! હં તો 
અઠિસક છું | તો તેની કોઈ અસર હરો ખરી 

મન, વચન, કાવાની કિયા (યોગ) છમેશ્ચાં થયાજ કરે છે. જ્યાં 
સુધી મૃત્યુતી પળ ન પ્રાપ્ત થાય, ત્યો સુચી મન-વયન, ડાયા કઈ % 
ને કઈ ઢામ ડરતા જ રહે છે. ન્યારે દરેકે કંઈક તે ૩ ૫ક કામ 
કર્વું' જ પડે છે, તો શા સારું દુઃખહાતી અને સુખવૃહિનું કામ 
ન કરે ? તેથી જ પોતપોતાની નીતિ અને યોગ્યતા અનુસાર પ્રત્યેક 
વ્યક્તિએ સુખનાં સાધનોને પ્રાપ્ત કરવાં અને દુઃખનાં સાધતેને 
નેણ કરવાનું ચાલુ રાખવુ' જોઈએ, આથી જ હર સમયે સમભાવતે 
રિથિર રાખી દુઃ ખને હ્રાસ કર્યા કરે છે તે સુખભદ્ધિ ડરે છે, તે 
સુ"મી રહેવાની કળા સારી રીતે સમજી અતે, આચરણુમાં :મૂઝી 
ગ્યકયો છે, તેમ સમજવું' જોઇએ. 


૧૧૦ 


દુઃખના આવવા ઉપર આપણે તેતો સામનો કરવા ન્નેઈ એ. 
સામનો કરવા માટે ખે વાત આવશ્યક છે. દુઃખોને નજ કરતા જવુ' 
અને તેના ધાતે સહન કરતા જવુ. જે મનુષ્ય શત્રુના ધાને સહન 
-કરી શ્રકતો નથી તે શ્રઞ્રુતો નાશ્ન કદિ પણુ કરી શકશે નહિ, તે જ 
પ્રમાણું દુઃખની ચોટ સબધી સમજવુ ન્તેઈએ. સમભાવ સ્થિર રાખી, 
સમલાવતે કોઈપણુ નનતનતી આંચ ન આવે, તેમ વીરતા અને મનોબળયી 
દુઃખના ધા ઉપર થતા ધાતે ઝીલવા ન્નેઇએ, તેનો પ્રતિકાર કરતુ 
અને તેમ કરતાં શરીર ઉપરથી મમત્વ છોડી શરીર-ત્યાગ સુધી પણુ 
તેયારી દાખવવી ન્નેઈએ. સુખ શરીરતે માટે નથી પણુ આત્માને 
માટે છે અતે શરીર્‌તા દુઃખથી આત્મા દુઃખી થતો! નથી. 


સુખી રહેૅવાતી કળાના નામ ઉપર્‌, આધ્યાત્મિક જીત્રતના નામ 
'ઉપર્‌ અને સ'તોષ આદિ ગુણુના નામ ઉપર, જે સ્વય' ગુલામી 
સ્વીકારે છે, અતે દુઃખોના હુમલાથો ડરી પીછેહઠ કરે છે, તે પણુ 
ગુલામ અને દુઃખો યઈ નય છે તે સાથે સાથે સસારમાં દુઃખ 
કૈલાવે છે, કાર્‌ણુ કે રોગના જેમ દુ:ખના જ'તુએ પણુ ચારે તરફ 
ટ્રેલાવા માંડે છે. 


સુખો રહેવાની ૩ળા એ પણુ નયો બતાવતી કે મતુષ્ય દુર્દશામાં 
પડયે રહૈ, ધે૨માં ધોર વિપત્તિમાં પષ્યુ સમભાવતે। ગભરાટ અને નિરાશા 
થવા દે. શિકારી જેમ શિકારતે દેખે, તેવી રીતે તેણે વિપત્તિઓતે 
વોર્ર્સથો દેખવી નનેઇએ. વિપત્તિ સામે આત્મ સમર્પણુ કરી દેવુ” 
યા મુલામી સ્વીકારવી તે તે કળાની હત્યા ડરવા બરાબર છે. 


સ્વત'ત્રતા માટે પ્રયત્ન કરવાવાળા સાધાર્ણુ મનુષ્ય નને સુખી 
રહેવાની કળા ર્નાહ' જણુતો હોય, તો અસફળતા મળતાં નાસીપાસ 
થઈ જય છે ને સાહસ છોડી દેવા સુધીની તત્પરતા ખતાવવા માંડે 
'છે, પરતુ તે કળાનો સાચો ઉસ્તાદ હાર્વાથો પણુ હારશે નહિ, 
નિઃસહાય થવાથી નિરાશ્ઞ થશે નહિ. પરાજય અતે નિરાશા આદિ 


શર૬ 


“શબ્દ તેના કેષમાંથી નીકળી જરે. સમભાવ આદિ ગુણુ અક્મ'શ્યતાને 
માટે નથી પણુ અન'ત કર્મણ્યતા માંટે જ છે. 


જગત કલ્યાયુ અને આત્મકલ્યાણુ માટે નિદ્ત્તિ આવશ્યક 
છે, જે મનુષ્ય પરિસિત સ્વાર્થને માટે ખેઠે રહે છે, તે જગત કલ્યાથુતે 
'માટે પૂરી શ્રકિતિ લગાડી શકતો નયી, કારણુ કે ન્યાં પરિમહતા છે, 
«યાં બ્યક્તિમત કાર્યોનો ધણો ભારી ખોન્ને રહે છે. નિષ્પરિમ્રદો 
'મનુષ્યતે આ ખોન્ને રહેતો નયી. તે ધરમાં રહે યા વતમાં, પરતુ 
નિષ્પરિમ્રહી હોવો નનેઇએ. નિષ્પકિમ્રિહીનું રૂપ સદા સર્વત્ર એક 
સરખુ નયી હોતું અતે નિરૃત્તિતા અથ વ્યક્તિગત સ્વાર્થના ખ'ધતોથી 
છૂટવાતે। થાય છે. 


પરિમ્રહીતી અપેક્ષાએ સાચો નિષ્પર્મ્રિડી ધણો સુખી છે. 


આહદ તપ-ઃ ધર્મતો ઉદેશ નને સ્વપર કલ્યાણુતો છે તો 
અનાવશ્યક કષ્ટોતે નિમત્રણુ દેવાનું વિધાન કેમ ખતાવે છે | ધણા 
દિવસ સુધીના અપવાસ, ઠદૅડી ગરમીના ડષ્ે સદન કરવાથી ન તો 
બીજાને સુખ યા પોતાને સુખ મળે છે ! આવો પ્રશ્ન ધણાને ઉભો 
ચાય છે પણુ તે પ્રશ્ન અદર ઉતરતાં નિરર્થક છે. ધમના એના તપોને 
અતતર્‌ગ તપ નહિ પણુ બાલ્મ તપ કલા છે અતે આ ખાલ તપેોતનું 
મૂલ્ય ત્યારે જ સ્વીકારાય છે કે જ્યારે પ્રસન્નતાથી અને નિરાકુળતાથી 
કરવામાં આવે. સુખ જેટલુ' સ્વાધીન છે, તેટલું જ પૂણુ યરૈ, માટે 
પરાશ્રિતતાને। ત્યાગ કરવા માટે અને સહનશક્તિ વધારવા માટે આ 
તપાની આવશ્યકતા છે, આપણામાં જેટ્લી સદનશ્ઞક્તિ અધિક હશે, 
તેટલી જ દુઃખની સાથે અધિક લડવાની તાકાત આવશે, ઠડો, ગરમી, 
શખ, તરસ આદિનું કષ મતુષ્યતે કયારેક સહન કરવું પડે છે, તે 
સમયે આપણે પોતાને શ્વાંત રાખી શકીએ, તે માટે પણુ તપ 
આવશ્યક છે. 


રર 


જે લેકે પૂન્ન કરાવવા માટે એવા તપ કરે છે, તે તપતું ફળ 
તેમને મળતુ નથી, પણુ જે લેક તે નયી સમજતા કે શમા 
તપસ્યાએઓચી સુખની સ્થિરતા વધે છે અને પ્રકૃતિની વિરૂદ્ધ લડવાની 
શ્રક્તિ આવે છે, તેમને પણુ તપનું ફળ મળતું નથી. તપ તે! ફકત 
સયમનતે અભ્યાસ કરવા માટે કસરત સમાન છે. તેનાથી પણુ સારૂં 
તપ આત્મશ્ુદ્ધિ તપ અથવા સેવા છે. જેતે અ'તરંગ તપ પણુ કહેવામાં 
આવે છે. ખાલ્મ તપ કારણૂ છે, અતરગ તપ કાર્ય છે. આજ તપ 
કર્મને શિથિલ કરે છે, ત્યારે અતરંગ તપ તેને ક્ષય કરે છે. સાર 
એ છે કે ધર્મ સુખને માટે છે. જે સુખ 'ખાદ્મસાધતેો પર 
અવલ'ખબોત છે, તે પૃર્ણુ સુખ નથો. સ્તરર્થપુર્ણું દ્રછ્િ બનાવવાથી તે 
મળી શકતું નથી. પૂર્ણ સુખી બનવાને માટે પૂણું સુખની કળા 
નણુવી ન્નેઈએ ને ગુણાભાસથો બચવુ નનેઈએ. 


ધર્મ સસમાંસા અને જેન પર્સ 


અત્યાર સુધી ધર્મના વિષયમાં જે વિવેચન કરવામાં આવ્યું 
છે, તેતો સાર બધા ધર્મમાં મળે છે. નને આપણામાં સમભાવ આદિ 
ગુણુ હેય તો આપણે કોઈ પણુ ધર્મનો સહારે લઇ સાચા ધર્મને 
પ્રાસ કરી શકોએ છીએ. 


જેન ધમના સ્યાદ્વાદ જે છે, તે સર્વ ધર્મ સમભાવતું 
નામાંતર્‌ માત્ર છે. સ્યાદ્વાદ ઠ્ારા જેનપમે સર્વ ધમનો સમન્વય 
કર્ચ છે, તેતો ઉપયો. મ વિશેષતઃ દાર્શનિક ક્ષેત્રમાં થએલ છે, તેટલા 
જ મારે સાધારણુ મતૃષ્ય તેતો! લાશ ઉઠાતવી શક્યો તથો પરતુ તેતા 
પ્રવર્તકનું લટ્્ય તે જ હતું. 

જાતિ-પ'તિના ભેદ, નર-તારીના અધિકારોની વિષમતા, આદિ 


તા જેનપષર્મમાં છે જ નડિ. આ વાત તેના સાહિત્યથી સાફ સાફ 
સમજ શકાય છે, આ પ્રકારે જેતધર્મ'માં સર્વ ધર્મ--સમભાવ, 
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સર્વન્તતિ સમભાવ, નસ્નારી-અધિકાર સમજાવ, વિવેક આદિ ઉપયોગી 
ચુણાએ પૂરતી જગ્યા રેકી છે. નેત સાહિત્યમાં એટલા મસાલા છે 
જ% નને કાઇ મતુષ્ય નિષ્પક્ષ અતે ગભીર દષ્ટિએ તેતું નિરીક્ષણુ કરે 
તો વાસ્તવિક વાત છુપી રહેશે નહિ. 

નને કે કોઈ વાત જત સાહિત્યમાં ન મળે પરતુ આજ તેની 
જર્‌ર છે. તથા પાછલા અઢી ઠુંજ્નર વર્ષના પ્રયત્તે ક્રેોઈ નવી ચીજ 
આપણી સમક્ષ રાખવામાં આવે, તો આપણે નિઃસ'ાચ તેતે 
અપતાવવી ન્નેઇએ. એ સમજવું કે આપણે આપણા પૂ્વજેથી 
આગળ ન વધી શકીએ, તે ભૂલ છે. આપણે તેમના પ્રત્મે ફૃતતતા 
ગ્રગટ કરીએ, પરતુ તેતે માટે આપણુ! વિકાસને ન જ રોકાય અને 
પરિસ્થિતિની પ્રતિકુળ વાતોતે અપનાવવી જેઈએ નહિ. “ પ્રાચીતતાની 
ખોમારી એક મોરી ભારી બીમારી છે; તેતે દૂર જ રાખવી, જુ” 
ખોલવું, ચોરી કરવી, હિંસા કરવી આદિ પાપ કોઇ પયુ ધર્મથ0 
પુરાણા! છે, પરતુ તેટલા માટે તે ઉપાદેય નથી. આપશે અહિસા, 
સત્ય અતે કલ્યાણુકારીતાના જ ઉપાસક થવું વ્નેઇએ, ન તે પ્રાચીનતાના 
% ન તો નવીનતાના “-(શ્રી દરબારીલાલજી). 

સર્વ ધર્મ સમશાવતી કસોટી ઉપર જત ધર્મતે સૈદ્ધાંતિક 
અને તાત્વિક રીતે કસીતે આપણે ધર્મ દ્દારા સુખ કઇ રીતે પ્રાપ્ 
યાય છે, તે જેઈ ગયા. 

દરેક ધર્મ સુખતી પ્રાપ્તિ માટે અલગ માર્ગ અતે ક્રિ! 
ખતાવે છે. જૈત ધર્મ વિષે આગલા સપણ આલે યનાત્મમ આલેખન 
પછી તેણે સસાર સમક્ષ સર્વતોમુખી દૃષ્રિએ સુખ-પ્રાપ્તિતે મારે 
કયો માર્ગ અતે કરણી (ક્રિયા) બતાવી છે, તે ન્તેયા પછી આપણે 
લેખ સર્વ રીતે સ'પૂષ્ર થઇ જશે. 

જૈન ધર્મને ઝસ્રાન અને ડિયામા”&. 
અનત ભવ પિભ્રમમ્‌ કરતાં કરતાં અતત કાળચકે, અન'ત 
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પુર્યની રાશીએ માનવભવ મળે છે, માનવભ્વ ભવના અ'ત માટે 
છે, કારણુ કે મેક્ષપ્રાપ્તિતા બધાં સાધતા મતુષ્યશવમાં જ ફેોય 
છી સંસારી જીવના ખે ભેદ-: 


ખહિરાત્મા અને અ'તરાત્મા-: બહિરાત્મા તે છે કે જે 
પરપુદ્ગળાનો ભોગી, જડતો સગી, દેહાધ્યાસ બુદ્ધિવાળા, મિથ્યાત્વ 
અતે પ્રમાદવશ્ન અન'તાકાળની મલિન વાસના અને મળને લીધે 
અધઃપતન કરી, દ્રવ્ય કર્મે ભાવકર્મ' અતે ભાવકર્મે' દ્રબ્યકર્મ ઉપાર્જન 
કેરી, પર્‌પરાએ અન'તો સસાર વધારી ચોરાશી લાખ જીવાયોનતીમાં 
પરિભ્રમણુ કરતો રહે છે,- બલુર થયુવા બનત શુત્તો । 


શ્રીમદ રાજચદ્રજએ કહ્યું છે કે “બહુ પુણ્ય કેરા પુજ્થી જીભ 
દેહુ માનવતે મળ્યો,' વગેરે વગેરે; સુખ મેળવવા મારે દોડધામ તા 
ખુબ કરે છે, પણુ સુખના સાધતેો શું, સુખ શું, તે નહિ સમજતાં 
આંધળી દોડ કરે છે. અતે આવીચી મરણુ ક્ષણે ક્વણે, પળે પળે 
કરે છે. 


લદ્મી, અધિકાર, કુટુંબ, પરિવાર, સ્નેહી, સ્વજનો, ધન, દોલત, 
સાલ ખન્ના, દાસ, દાસી, અનેક નનતના પશુએ અને વાહતો પ્રામ 
કર્યા અતે તેમાં રચ્યો પચ્યો પણુ *લો પણુ આત્માનું શુ'? આને 
માટે વિયાર્‌ કરવો ધટે. શ્રીમદ્દ રાજચદ્ર ફરીને માર્ગ ભૂલેલા 
જવાત્માઓને સમનનવે છે કે--- 


“હું કાણુ છું, _ ક્યાંથી થયો, શુ' સ્વરૂપ માર્‌ છે ખરૂ, 
કોના સબધે વળગણા છે, રાખુ' કે એ પર હર્‌; 


એના વિચાર વિવેક પૂર્વક, જ્ઞાંત ભાવે નને કર્મા', 
તો સર્વ આત્મિક સાનના, સિદ્ધાંત તત્તતો અનુભવ્યાં. 
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ઉપર્‌તી વસ્તુતો વિવેકપૂર્વક વિચાર કરે અને તેમાં સત્સગ, 
સતશ્રવષણુ, સત્‌ વાંચનના સુમેળયી સદ્ખુહ્િ પ્રાતત કરે. અને ઉન્નતિને 
માગે વળે, તથા માનવતા પ્રાપ્ત કરે. 


માનવતાના ચાર લક્ષણુ-ઃ સહુજ સૌમ્યતા, સઠહજ-કોમળતા, 
નિરશિમાન, અતે અનુક'પા. આ ચાર લક્ષણો પ્રાપ્ત કયે મનુષ્યમાં 
સાચા મતુષ્યત્વના લક્ષણા ન્નેવામાં આવે છે. 


ધર્મના ચાર પ્રકાર-: દાન, શી8, તપ અને ભાવ. 


દાનના પાંચ પ્રકાર છે. અભયદાન, સુપાત્રદાન, અનુકપાદાન 
અને કીર્તિદાન. 


ભાવના ચાર પ્રકારની છે-: મેત્રી ભાવના, પ્રમોદશાવના, કરૃણયુ- 
ભાવના, મજ્યસ્ય ભાવના. 


મેત્રી જાવના-: સર્વ જગતને પોતાની જેમ દેખે (ચર્વ આત્મ 
મૂતેથુ) અને પોતાને જે રચે, તે તેમને ર્ચે અતે પોતાને જે ન રચે 
તે તેમતે ન રચે, તે મુજબ યયાર્ય વ્યવહાર રાખે. 


પ્રમાદ ભાવના-: ગુણી જનોને દેખી રજી થવુ' અતે ગુણીઓના 
ચુષુને ગ્રદણુ કરવા. સ્વદોષ દેખી તે ટાળવાં, એટલે દોષ પોતાના 
“જેવા અતે ગુણુ પારકાના જેવા, 


કરૂણા ભાતના-: દુઃખી દેખી દુ:ખી થવુ”. તેની વૈયાવચ્ચ કરી, 
સન, વચન, કાયા અને ધને કરી, તેનું દુઃખ દૂર્‌ કેરવાતે પ્રયત્ન કરવો. 


માષ્યસ્થ્ય ભાવના-ઃ ઉપેક્ષા અથવા ઉદાસીનતા. પાપી અને 
અધમી તરફ ઉદાસીનતા રાખવી પણુ પાપ અતે અધર્મ તી નિદા 
કરી તેને નદ કરવરાતી દેથીશ કરવી. આ રીતે માનવતા પ્રાપ્ત કર્યા 
પછી, દાન, શીલ, તપ અતે ભાવે, ચાર ભાવના ભાવતો, પાંત્રોશ 
| સાર્ગાતુસારીના ચુણા પ્રાપ્ત કરતો અતે એકવીથા શ્રાવકના ગુણો પ્રાપ્ત 


રફર 

કરીને, તે બહિરાત્મા અ'તમત્મા થવા સન્માળે' થટે છે. અને ધર્મ ને. 
ાંધિકામે ગણુાય છે. 

જયાં વિષય ત્યાં જ કષાય, વિષયમાં ફૂસાએલે! મનુષ્ય પોલાતે 
કારાગ્ર્હી સમજે છે ને કારાઝડી જેમ કારામ્હમાંથી છૂટજા પ્રયત્ન 
કરે, તેમ વિષય તરફ તે અનારશાક્ત થાય છે અતે આ રોતે વિષયથી 
દૂર ભાગી, ન્યાય અતે નીતિથી આજીવિકા ઉત્પન્ન કરી, ક્ષાયને 
૩ામીતે, પાંચ ઈદ્રિમ અતે મનતે વશ્ચ કરી, આત્મા સાથે યુદ્ધ કરી 
તેના ષટ્ટશ્પિતે નિર્મલ કરવાના હેતુથી શ્માવીને; પરપુદ્ગળમાંથી 
તેની દ્રષ્ટિ ફેરવી, ન્યારે આત્માભિમુખ દ્રષ્ટિ કરે છે ત્યારે તે સાત 
પ્રકૃતિનો ક્ષય કે ઉપશમ કરો સમ્યગ્દર્શન પ્રાપ્ત ડરે છે. 


જેન એ જન્મથી યતો નથી પરતુ કમે ક્રમે રાગ, દેષતે જીતીને 
જેન ખને છે, 


સમ્યડત્બના પાંચ લક્ષણ-: રામ, સમ્વેગ, નિવે'દ, અતુકપા 
અને આસ્થા. 

શમ એટલે કષાયોતે રામાતવા, સમ્વેમ એટલે સસારના 
ખ'ધનાને1 ભય. નિર્વેદ એટલે વિષયો ઉપર અનાશક્તિ /અણુમમે।), 
આસ્થા એટલે સત્સગ, સદ્દવાંચન અતે સદ્દખુદ્ધિથી જન્મતી શ્રદ્ધા. 

જે સમયે સમ્યગ્દર્શન પ્રાપ્ત થાય છે તે સમયે સમ્યગ્તાન 
પ્રાસ થાય છે, કારણુ કૈ સમ્યગ્દર્શન અતે સમ્યગ્તાન સહચારી છે. 
તેઓનો સબધ અવિનાલાવી છે. 

સમકિતીતે સસાર લુખે! અને સુકો લાગે છે. ન્યાય નીતિથી 
આજીવિકાના સાધન કરે પણુ શેમાંય તેતે આશ્ચક્તિ ન હોય, કારણુ 
જ તે સમજે છે કે તે માર્‌ નથી અતે છું તેના નથી. જે વસ્તુ 
વિનાશી છે, તે અતવાન વસ્તુ અન તતામાં શી રીતે સમાય ? સમ્યગ્દશન 
પ્રાષ્ત થવાને સમયે ભેદ છુહિ /ક્જવ્યા કર્તવ્ય ઞુદ્ધિ યા વિવેક) ઉત્પન્ન થાય 
છે. એટલે ભેદાભેદ જવ-જવનું તાન થાય છે. 

ગેય વસ્તુતે જણી, જાણ્યા પછી આદરવા ન્નેગ આદરે છે ને 


૨૬૭ 


જાંડવા જગ તે છાંડે. છે. સમ્યગૂદ્શન પ્રા થયા પછી શ્રોમટ 
ર્જચદ્રના કહેવા અતુસાર્‌ “ અપૂવ' અવસર એવે કયારે આવરે જ 
વિગેરેમાં બતાવેલા ગુષુસ્યાન તે જીવ કમે ક્રમે પ્રાતત કરે છે અને 
સિદ્ધ ગતિને પામે છે કે જે તેનું ધ્યેય અર્થાત્‌ મોક્ષ ( અવ્યાબાધ 
સુખ ) છે. મોક્ષ એટલે મુક્તિ કે જે પ્યેયે તે પહોંચ્યો, ત્યાં અન'ત 
આત્મિક સુખની લહેરમાં તે સદાને માટે રહે છે, અતે આ પ્રકારે 
અતરાત્મામાંથી તે પરમાત્મા ચાય છે. 


સમ્યકત્વ અવિરતી છે. હુવે પછી દેશ્ષવિરતી અને સર્વ'વિરતી 
આવે છે, એટલે શ્રાવક અને શ્રમણુતી સર્વ ક્યાએ સમકિત્‌ 
પછીની જ ઉત્તમ ક્રિયાએ ગણાય અને તે અતુસાર આવશ્યક ક્ાતે 
ખરે અધિકારી ખને છે. 

નને કે મિથ્યાત્વ આદિ પહેલા ત્રણુ, જવના ગુષુ સ્યાન ગણાય 
છે. કાર્ણુકરે છવને તે ભૂમિકામાંથી ઉંચે ચઢવું છે, મિથ્યાત્વ ગુણુ- 
સ્થાને કરાતી ક્રિયા રભ અભ્યાસે, શુભ પુરૂષાર્થે,, સત્સ ગે, સદ્વાંચને, 
સદ્વિચારે, સદ્ભ્રાવે સમ્યકત્વ સ્પશે' છે. 


આ પ્રમાણે જીવાજવના ભેદ ન્નણી, શુ' આદરવા ન્નેગ અને 
શું હાંડવા ન્નેગ છે, તે સમ્યક્‌ પ્રકારે નણ્યા પછી, આદર્તો અને 
છાંડતો, સમ્યચૂજ્ઞાન ્સાહેત, ચારિત્ર્ય અર્થાત્‌ ધર્મ ક્યા (આત્મક્રિયા) 
માં પ્રવેગ કરે છે. 


ઉપર આપણે જેઈ ગયા તે જેતધર્મતો સાનમાર્મ હતો. 
હવે ત્તાનમાગે” ક્યા શ્રરૂ થાય છે. 


આવશ્યકૅ 


વૈદિક સમાજમાં સ'યાનુ, પારસી લેકોામાં “ ખોર દેહ 
અવસ્તા” તુ, યટૂદી તયા ઈલ્ઞાઈએમાં “પ્રાથના ' તું, ઈસ્લામમાં 
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“તમાજ' તુ' જેટલું મહત છે તેટલું જ મહત્ત્વ જેન સમાઝમાં 
₹ આવશ્યક નું છે. 

શ્ાસ્રમાં એવી આત્તા છે કે પ્રયરમ અને ચરમ તોચકરના 
સાધુએ “ આવસ્યક નિયમિત કરે; તેમ છતાં નને તેઆ તે આસઝાનું 
પાલન ન કરે તો તેખતે સાધુ-પદના અધિકારી પણુ માની 


શકાતા નથી. શ્રાવકેમાં “ આવશ્યક ” તે। પ્રચાર વૈકલ્પિક છે. અર્થાત્‌ જે 
ભ્રાવુક અતે નિયમવાળા હોય છે, તેએ અવશ્ય કરે છે. બાર્‌ વ્રતધારી 
માટે “ આવશ્યક ફરજીઆત છે. 


જે જે ક્રિયા અવશ્ય કરવા યોગ્ય છે, તેનો આવશ્યક કહે છે. જે 


અન્તર્દણિ છે ને જેની દષ્ટિ આત્મા તરફ ઝૂકી છે અર્થાત્‌ જે સહજ 
સુખ વ્યક્ત કરવાના નિચાર તથ! પ્રયત્નમાં લાગી રહેલ છે, તે 


ક્રિયાને “ આવશ્યક ” ક્રિયા કહે છે કે જે સમકિત્‌ આદિ ગુણોને 
વિકાસ કરવામાં સહાયક હોય. અતે ત્તાનાદિક ગુણે પ્રગટ કરવા 
અશે' મદદ રૂપ હોય. આવા ક્રિયા-સ।ન અને ક્િયા-ઉભય પરિણામ 
રૂપ અયવા ઉપયેગપૂર્વક કરવાની છે. 

સ્થૂલદણ્િએ આવશ્યક ક્રિયાના છ વિભાગ કગ્વામાં આવ્યા છે 
૧ સામાર્યિક ર ચોવીસત્થે ૩ વ'દણા ૪ પ્રતિક્રમ્ણુ પ માયોત્સર્ગ” 


૬ પ્રત્યા'ખ્યાન. આ બધી ક્રિયા આત્મિક ક્રિયાઓ છે. ને આત્માના 
વિકાસ અથે જ કરવામાં આવે છે. 


“ આવશ્યક' ક્યિાના સામાયિક અતે પ્રતિક્રમણુની ક્રિયા જરા 
વિસ્તારથી લખુ છું. બાકાની બધી ક્રિયા સામાયિક અને પ્રતિક્રમણુની 
જેમ જ આત્માત્થાન કરાવવાવાળી છે. ઝોક એક પાઠની ક્યા નને 
લખવા ખેસું તા તેનો આરે! આવે તેમ નથી. 

ઊગવ'ત મહાવીરે શાસ્રોમાં બતાબ્યુ' છે કે પ્રમાદ બીલકુલ કરશે 
નહિ, એક સમયતે માટે પણુ નહિ, સમય મોચત તા પમાયળ્‌ પણુ ઉત્યાન, 
અળ, કર્મ, વીર્ય, પુરૂષાકાર અને પર।કંમ.કરતાં કરતાં તમારા આત્માની 
ઉન્તતિ સા'્યે જ જન્ને. 

સામાથિકઃ-શ્રો ગૌતમ સ્વામી મહાવીર ભગવાનને પૂછે છે, હે 
ભગવાન! સામાવિક ક્રિયાથી જવને કયો લાભ પ્રાપ્ત થાય ? 


શલ 


શ્રો મહાવીર પ્રભુ કહે છે કે, હે ગોતમ ! શત્રુ કે મિત્ર તરફ, 
સફેલ કે મસાણુમાં સામ્યજ્ાવરૂપ સામાયિક કરનાર જવતે સ'પૂણું 
પાપજનક યોગેોને ત્યાગ થાય છે, અતઃ નવીન કમંતો! બધ થતો 
નથી, અને પૂર્વ કર્મોની નિર્જ'શા થાય છે; એમ સમસ્ત કર્મોની 
શીધ્ર નિર્જરા ચઈ મોક્ષ પ્રાપ્ત યાય જે. જે કોઈ પણુ મોક્ષે ગયા, 
“તય છે અતે જરો, તે સવ સામાયિકતે! પ્રભાવ જ જાણુવે।. 


સામાયિક, અર્યાત સમ-ગામનસ%, સમ એટલે રાગદ્ેષ રહિત 
સધ્યસ્થ પરિણામ, આય એટલે તે સમભાવથો ઉત્પન્ન થતુ જ્ઞાન, 
દર્શન, ચારિત્ર્યરૂપ મોક્ષમાર્ગતેો લાભ અતે “ઈક એક પ્રત્યય રૂપે 
લાગેલ છે. જે વડે મેક્ષમાર્ગનો લાભદાયક ભાવ ઉપજે તે સામાયિક. 


સામાથિકના ત્રણુ પ્રક!૨ છે. સમ્યક્ત્વ સામાવિક, શ્રત સામાયિક 
અને ચારિત્ર્ય સામાયિક, ચાર્ત્ય સામાયથિકના ખે લેદ, દેશવિરતિ 
સામાયિક અતે સર્જાવિગ્તી સામાચિક. 


પષતિકમણ્‌ઃ-ત્રી ગૌતમ સ્વામી પ્રભુતે પુછે છે કે હે ભગવાન્‌ 
પ્રતિક્રમણુ કરવાથી જીવને શે લાભ થાય ? 


પ્રભુ કહે કે કે હે ગૌતમ ! પ્રતિક્રમણુ કરવાથી વ્રતના અતિચારો 
રૂધાય છે, વળી જેણે ત્રતનાં હિડ્દો હકયાં છે, એવો જવ આશમ્રવતે 
રૂધનાર૨ થાય છે અતે આક્રવ રૂ'ધવાથી તિર્મળ ચારિત્રવાન 
યાય છે તથા પાંય ્સામિતિ અતે ત્રપગુ ગુસિરૂપ આઠ પ્રવચત માતાને 
ત્િષે ઉપયોગવત તથા સમતા મોગર્ષઃ અભિન્ન તથા સ'યમ મગને 
વિષે સારી રીતે સાવધાન થઈ વિચરે છે. 


પ્રતિક્રમણુતો અર્થ ગએ છે કે પ્રમાદ-વશ શુભ યે!ગયી પડો 
જઈ અશુભ યેોમગતે પ્રાપ્ત કર્યા બાદ ફરીથી શુભ યોગને પ્રાપ્ત કરે. 
તથા અશુભ યોગને છોડી, ઉત્તરોત્તર શુભ યોગમાં વર્તવુ', તે પણુ 
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પ્રતિક્રમણુ છે. પ્રાંત એટલે પાછું અને ક્રમણુ એટલે ફૂરવું, અર્થાત્‌ 
એક સ્થિતિમાં જઇને ફરીથો મૂળ સ્થિતિને પ્રાત કરવી તે પ્રતિક્રમણુ 
કહેવાય. કેમ કે આ સ્થળે અતર્દષ્િ વાળા આધ્યાત્મિક પુરષોની જ 
“ આવશ્યક ' ક્રિયાનો વિચાર કરવામાં અઃવે છે. 


પ્રતિકરમણુના પાંચ પ્રકાર--ઃ દૈવસિક, રત્રિક, પાક્ષિક, ચાતુ- 
માસિક અને સાંવત્સરિક. કાળભેદથી ત્રણુ પ્રકારના પ્રતિક્રમણુ પણુ 
કભ્મા છે. ભૂતકાળમાં લાગેલા દોષોની આલે।ચના કરવી, ખીજું' સ'વર્‌ 
કરી વર્તમાનકાળના દેષોાથી બચવું, ત્રોજુ* પ્રત્યાખ્યાન દ્વારા 
ભ્રવિષ્યના દોષોને રે।કવા, તે પ્રતિકેમણુ. 


ઉત્તરોત્તર આત્માના વિશેષ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ્થિત રહેવાની 
ઇચ્છા કરનાર અધિકારીઓએ એ પણુ જણુવું જેઈએ કે પ્રતિકમણુ 
ક્રોનું કોનું કરવું ન્નેઈ ગે, (૧) મિશ્ય!ત્વ, (૨) અવિરતી, (5) પ્રમાદ, 
(૪) કષાય, (૫) અશુભ યોગ, એ પાંચતુ પ્રતિક્રમણુ કરેવુ' ન્નેઈ એ, 
અર્યાત્‌ મિથ્યાત્વતે છોડી સમ્યકત્વ, અવિરતીને છોડી વિરતી, પ્રમાદને 
ત્યાગ કરી અપ્રમત્‌, કષાયતે ત્યાગ ડરી ક્ષમા આદિ ગુણ, અર્શ 
ચોગને છોડી આત્મ સ્વરૃપતી પ્રાપ્તિ કરવી ન્નેઈ એ. 


સામાન્ય રીતે પ્રતિક્રમણુના ખે ભેદ હોય છે, ને તેને દ્રવ્ય 
પ્રતિક્રમણુ અને ભાવ પ્રાતિકરમણુ કહેવાય છે. ભાવ પ્રેતિક્રમણુ જ 
ઉપાદેય છે, દ્રવ્ય પ્રતિક્રમણુ નહિ. દ્રવ્ય પ્રતિક્રમણ તે છે કે જે દેખાવ 
માટે કરવામાં આવે છે. દોષેનુ' પ્રતિક્રમણુ કર્યા પછી ફરીથી તે 
દોષોતું વારવાર સેવત કરવું, તે દ્રત્ય-પ્રાતિક્રમણુ કહેવાય, આથી 
આત્મ-શુદ્ધિ યવાતે બધ્લે દભ, અતે કપટથી અન્ય દોષોતી પણુ 
પુટ થાય છે. જેને માટે કુભ્ારના ઠામ ફ્રેીડી નાખનાર ક્ષુલ્લક સાધુનુ' 
દ્રષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે. 


જ્યારે ઈશ્વર કૃપા જેવી વસ્તુતે જેતધર્મમાં સ્થાન ન રહ્યું, 


શ્ર 


“યારે સ્વાભાવિક એ સિદ્ધ થયું કે મનુષ્યને તારતાર્‌ કે ડુબાડતાર 
તેના સ્વ-કર્મા છે, અતે બહારતી કોઈ વ્યક્તિ કે શકિતનું કશુ” 
અવલ'બન વિચારવાનું કરે આશા ધરવાનુ' છે જ નહિ, આ જ કારણે 
આત્મ-મુક્તિતા સાધન તરીકે સાન અતે તપને ખુબ જ પ્રાધાન્ય 
સળ્યુ' છે, પર્‌ણિમ એ આવ્યુ' છે કે જ્યારે માણુસતે બાલ અવ- 
લ'બન છૂટી ગયુ', યારે પો!તાની ચાલુ પરિસસ્‍્થિતિતે।, પોતાના ગુણુ- 
રાષોતો, પોતાતી અનેક તુટિએને! સતત્‌ વિચાર કરતાં થવાનું અતે 
ગુણને પુણે કરવાનું કામ, દોષોને નિવારવાનું કાર્ય વધારે અગલનુ' 
બન્યું, આને મારે તે જે ક્રિયા કરે છે, તેનુ' જ નામ પ્રતિક્રમણુ 
ક્રિયા છે અને આત્મ-નિરીક્ષણુનું તેનું મઠદ કાર્ય હોઈ જેન દર્શનમાં 
' તેની પ્રધાનતા ધણી જ છે. 


પ્રતિક: ક્યા એટલે આત્મિક જીવનનુ સરવૈયુ. આ સરવૈયુ' 
રૈનિક, પાક્ષિક, ચાતુર્માસિક કે સાંવત્સરીક હોય, પણુ તે દરેકના આશય 
એ કે તે ક્રિયા કરનારો જીવાત્મા વિચારે કે તે હાલ કયાં છે, આગળ 
કયાં જવા માગે છે, અને યાં પહોંચવા માટે પોતાની કેઈ ભૂલ 
સુધારવી ન્નેઈએ, કઈ શ્રકિતએને વધારવી ન્નેઇએ ! પ્રતિકમણુ એટલે 
આત્માનું નિરીક્ષણ. વ્યાપારીઓતે જેટલી વ્યાપારની અગલતા છે, 
તેટલી જ નામાની છે. નામા વિનાને। વ્યાપાર આંધળા છે, તેમ 
પ્રતિકરમણુ વિનાને। પુરૂષાર્થ પણુ આ જ રીતે આંધળા છે. 


જેન દર્શન સમાજ દ્રજ્ટિએ પોતાને વિશ્વ વ્વાપી મનાવે છે અને 
પોકારી પોકારીને કહે છે કે મુકિત પ્રાત કરવાને અધિકાર જીવ 
માત્રને છે, માત્ર યોગ્યતા 'જઈએ. આયો જ સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, 
શ્રાવોકા એ ચારે અગોને સ'બ તરીકે માને છે, અતે તે બધાંને 
મે'ક્ષના સમાન અધિકારો પણુ આપે છે. આના ઉદાર શ્રાસનના 
તસિદ્ધાંતામાં કેવળ એકાંત એક પક્ષને લાયુ પડવું કયન હોઈ જ શી 
રીતે શ્રક્રે? તેથી ગૃદસ્ય જીવનમાં પણુ યાગ સ'ભવે છે, અને તે 


શ્ર્ર્‌ 


દૃદ્િ બિ'દુને અતુલક્ષો ભમવાન મહાવીરે અણાગારી અતે આગારીં. 
એમ ખે પ્રકારના ચાર્ગો સ્પષ્ટ બતાવ્યા છે. ઉત્તરાધ્યયનમાં ગૃહસ્થના 
લાગતી ઝક સ્થળે સ્પષ્ટ રેખા તરી આવે છે. સસ્તિ પનેહિં મિજ્જુટ્ં- 
શદ્ત્થા સંઝસુસ અર્થાત્‌ ધણુ! ઝુસાધુએ। કરતાં સંયમી ગૃહસ્થો! પણુ.. 
ઉત્તમ હોય છે. સારાંશ કે ગૃહસ્થ જીવનમાં પણુ મોક્ષતી અક્ઞિલાષા.. 
સેવી શકાય છે. અને અદપાંશે યાગ પણુ કરો શકાય છે, 


જન ધસ (વર્તમાન કાળમાં ) 


વતમાન કાળમાં (પ ચમ આરા તરત ક્ષેત્રમાં મોક્ષતે! લોપ: 
ચઈ જવાથી છઠ્ઠા અતે સાતમા ગુણુ સ્થાન સુધી યોગ્યતા અનુસાર 
જઈ શ્ઞકાય છે. સાતમાની અપ્રમદ્‌ ગુણુસ્થાનની સ્થિતિ એક અતર 
મુઠ્તતી છે, એગ્લે એક અતર મુહુત પછી પાછે છઠ્ઠામાં જય છે, 
યાંથી ઉચ્ચ શ્રેસીએ પરિણામતો ધારાએ ચઢતાં સાતમા ગુણુસ્થાને 
પહોંચે છે. આ રીતે ૭ટ્ટઠા અને સાતમા ગુણુસ્થાનમાં તે આવન્ન' 
કર્યા કરે છે, પરતુ મકાવિદેડ ક્ષેત્રમાં કે ન્યાં સદાને માટે ચતુર્થ 
આશરે હોય છે તે મોક્ષ સાધ્ય છે, ત્યાં જીવ વત'માનકાળે આઠમે 
ગુણુસ્થાતે ક્ષપકક્રેણી અને ઉપશમ શ્યીએ ચઢે છે, ઉપશમ શ્રેણીએ 
ચહતે। જવ, નવમે' દશમે' અતે અગઆરમે ગુણુસ્થાતે જઈ પાકે 
પડે છે, અતે આઠૅમેથી ઉચ્ચ પચ્ણ્‌।મની ધારાએ ઉપશમનતેો ક્ય 
કરી પાદ ચડે છે, નહિંતર પહેલે ગુમુસ્થાનતે આવી પડૅ છે. પણ 
અગિયારમું ગુણુસ્થાન નહિ સ્પર્શતા, સીધો બારમે ચુણુસ્થાને આવો." 
ઉભો *હૈ છે. યાં મોહનીય કર્મની અઠ્ઠાવીસ પ્રેફૂતિતો ક્ષય કવી. 
ખારમાને અ'ત સમયે અને તેરમાને પ્રથમ સમયે મોહનીય, સાના- 
વર્ણીય, દર્શનાવરણીય અને અ'તરાય, એ ચા? ધાવી કર્મોનો ક્ષય: 
કરી કૈવળજ્ઞાન, કેવળ દર્શન પ્રાપ્ત કરી, ત્રિકાળ અને ત્રિલોક જ્ઞાની 
બની, લેકકાલોકતા ભાવતે હસ્તામલકવત્‌ જીએ છે, પરત્માત્મ પદેઃ 


૨૨૩ 


પહોંચી નિશ્ચિત રીતે ( નિયમા ) તે જ શ્વે મોક્ષે જય છે. મોક્ષ: 
ગેટલે મુક્તિ કૅ ન્યાં સુખની પરાઠાષ્ઠા છે, જે જવતું' અ તિમ ધ્યેય 
છે, વેદિક આદિ જે દશાતે “ જવનમુક્તદશા ” કહે છે. 

સમકીત પ્રાપ્ત કરેલ જીત્ર એક ભવે, ત્રીજે ભવે અતે પરમે 
ભ્રવે તિયમા મોક્ષ “નવ જ અને સમકીત વમી નાખ્યું હોય તો 
મોડામાં મોડો અર્ધ પુદગળ-પરાવર્ત:માં મોક્ષે જવાતો! જ- 


મોક્ષ “યેયે બતાવેલી ઉપરની ક્રિયાએ કરવા છતાં જવાત્મા- 
એના દુઃખો અતે બધતે! શા માટે ઓછાં થતા નથી અને આત્મિક 
ઉન્નતિ કમ દેખાતી નથી, તેનું એક માત્ર કારણુ બાળાણ ષમ્મો” 
આતસ્તા એ જ ધર્મ છે, અને પ્રભુએ દીધેશી તે આજ્ઞાઓનું ઉલ્લધ્રન 
કરી, તેતે। [નરાદર કરી, શુષ્ક અતે ચેતનહીન ક્યાએઃ કરવાથી જ 
આ અવદશા દેખાય છે. આ ક્યાએ ફૂડત શુષ્ક-ગકલી જ નથી 
પણુ તે જ્ઞાન રહિત પણુ છે, કારેણુ કે આત્માને અનુલક્ષીને ફરમાવાગમેલી 
આગ્તા અનુસાર જ્ઞાન, સમજ્ણુ અને હેતુપૂર્વ્ક આ ક્ાએ! નને 
કરવામાં આવે (સમ્યક્‌ પ્રકારે), તે સફળતા મળ્યા વગરે રણે જ 
નદિ, આ ક્રયાએ।માં રહેલું :ઝાન સદગુરૂના સગ્થી જ પ્રાપ્ન 
ચાય છે. 

શ્રી ભગવતી સૂત્રમાં લખ્યું છે કે સદ્યુરૂના સંગથી દસ ગુણની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

સવળે નાળે વિનાળે, પરત્તજીર્વાળે ચ સંગમ 
ગળળ્ટઇ તવે ચવ, વોરળે સજરેથા સિજ 

સુવર્ણ નગરીમાં ખેર્ડેલા શ્રી કાનજી મહા21” અત્યારે જે વાદને! 
પ્રચાર કરી ર્યા છે, તેતી તાત્વિક નોંધ અહિ અમ્યાને નહિ' 
ગૃષ્યુય 

તેઝા ક્રિયાતે ઉથાપીને ફકત સાનના જ પ્રચાર કરી રહ્યા છે, 
અતે “ જ્ઞાન દ્ચામ્ચામ્‌ મોલ: ' ને! અથ તદન જુદી રીતે કરે છે. 
ક્રિયાના તેમણે બે ભેદ પાડયા છે. સપ્ત ક્રિયા અને કરોતિ ક્રિયા. 
રપ્તિ ક્રિયા આદરવા *તેગ અર્થાત્‌ ઉપાદેય છે તે ડરો/તિ કિયા હોય છે, . 


' દજેક 


તેમ તેમનું કહેવું છે (જુએ '“ મોક્ષતી ક્રિયા' પુસ્તક અતે 
આત્મ-ધર્મ' પત્ર). વહેવારને ઉથાપી, નિશ્રય નયતી જ વાતે કરી 
છે, પરતુ સમવસારના અનુવ!દક શ્રીમદ્‌ અમૃતચ-દ્રાચાર્યતા તત્વાયં- 
સામાં ખુલ્લેખુલ્લું લખ્યું છે કે “ નિશ્રય નયને લદ્દયે વ્યવદારને 
મૃહ્ખુ કરવો જ જેઈએ, નિશ્ચયનય કાર્ય, છે તે વ્યવહાર તેતું કારષણુ 
છૅ, માટે જે વ્યવકારતે હૈય સમજે છે તે બ્રરુ છે.” 

આ વસ્તુ નઇ, દરેક લેકાએ ષટ્ટ દ્રવ્યો અભ્યાસ સપપૂર્ણું 
રીતે કરજો જોઇએ કે જેથી કોઇ પણુ વાદતો પ્રચાર કરતો મતુષ્ય 
' કોઈ પક્ષને ખાડામાં ધકેલી ન કરે. 

અતે દરેક ધર્મ સાથે જૈત ધમતે મૂકીને, તેતા સિદ્ધાંત 
યથાર્થ* પૂર્વક રાખીને, તેતી જ્ઞાત ઠ્વારા ક્રિયાતો નિર્દેશ કરી, આ 
શેખ હું પરિપૂર્ણુ કરૂં છું. 

જ્િતમ્‌ બહ્ણુ લવમ્‌ ગમત: ર૦ શાંતિ શાંતિ શિ: વેદે માતરમ્‌. 





ધમ મય જીવત 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું ? 


લેખકઃ મગનલાલ ધનજીભાઈ માટલીઆ “ ન્યાયતીથ* ” 








( પાર્શ્ચનાથ «ન વિધયાશ્રમઃ બનારસ હિન્દુ યુનિવસટી ) 
મનુષ્ય જીવનનુ મૂળ શ]? 


કાણપથુ પ્રકારનું જવન હે. તે કોઈ એક મુખ્ય તત્ત્રને લદ્ય 
બનાવી અસ્તિત્વમાં આવે છે. મનુષ્ય જવન પણુ એક પ્રકારનું જીવન 
છે અને તેનું મૂળા ધર્મ છે. આ જ વસ્તુ બતાવતાં નીતિશાર્મકારે 
પણુ કહે છે કે:- 


ઝરારસિટ્રામયમેમરુરને તત 
સાતાન્યમેતત્પજીમિનેરળામ્‌ । 

ધર્મો રિ તેવાર્માધિજા વિસેષો 

પમેળ દીના: વ્ણીમિ: સમાના: ॥-હિતોપદેશ. 


મનુષ્ય જતન અને પશુજ્વતમાં ભેદ કરનાર માત્ર ધર્મ જ છે. 
સમ્પૂણ* માનવજવતના આચાર અતે વિચાર ધર્મને લદ્દયમાં 
રાખીને જ બનાવવામાં આવ્યા છેં, બતે છે અતે ભવિષ્યમાં બનતા 
પણુ રહેશે. માનવ સમાજતી વિચારધારા પણુ ધમ પર અવલ'નિત 
છે. સશ્ષેપમાં મનુષ્ય જીવનની રચના ધર્મમૂલક છે. ધર્મરહિત જવન, 
મનુષ્યજવન કહેવાને યોગ્ય નથી. 


ફ્ર્રૃ 
“ધર્મની વ્યાખ્યાઃ- 
ધર્મની વ્યાખ્યા અનેક ગ્રેકારે કરવામાં આવેલી છે. જેમકે--- 
વત્યુવટ્રાવા ઘમ્મો લતા માથે ચ ટ્ગવિજ્ પન્મા 
રચળતયં ત પમ્મા ગીવાળ રવલળં ઘમ્માો ॥ 
સ્વામિ કાર્તિ કેયાનુપ્રેક્વા 


અર્યાત્‌ (૧) વસ્તુનો સ્વભાવ તે પર્મ (૨) ક્ષમા મુક્તિ 
આર્જ્વતા ઇત્યાદિ દરરાવિધ ભ્રાવ તે ધર્મ (૩) ત્તાન દર્શન અને 
ચાક્ત્રિ રૂપ તે ધર્મ (૪) પ્રાણીએનુ રહ્ૃષુ તે ધર્મ. 

આ પ્રમાણે વિવિધ પ્રકારે ધર્મની વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે, 
છતાં નિશ્રય દણ્િએ વિચાર કરવામાં આવે તો છેવટની ત્રણે વ્યાખ્યા- 
“એને પહેલી વ્યાખ્યામાં સમાવેશ થઈ ન્નય છે. વસ્તુતે સ્વભ્નાવ 
તેજ ધમ. ધર્મની આ વ્યાપક વ્યાખ્યા છે. આત્માનો રવભ્ઞાવ 
સ્રાન, દર્શન, ચરર્ત્ર છે તો તે ત્રણે ધર્મ છે. 


ધમની આ વ્યાપક વ્યાખ્યા હોવા છતાં ખી'ન પ્રકારે જે જે 
ગ્યાખ્યાએ કરવામાં આવેલ છે તે માત્ર ભેદ નયતી અપેદ્યાગ્મે કરેલી 
છે. નિશ્રય દષ્તિએ તો બધી વ્યાખ્યાએનો પણહલીમાં જ સમાવેરા 
ચાય છે. 
ધમતુ સ્વરૂપઃ- 

પ્રાચીન જેત આગમેોમાં ધર્મનું સ્ગરૂપ ખહુ સરલ અને 
“ઉમદા રીતે બતાવેલ છે. યથાઃ--- 

ધમમાં મંમજમુકિટ્ટુ મટિંચએા સગમો તવો 
પ 
ટ્શવેવજઝારિજ ૧-૧ 

અહિ'સા, સયમ અતે તપ એ ત્રણે ધર્મનાં કારણે! છે. કારણુમાં 


ઉર૭ 


જાર્યનો ઉપચાર થાય છે એટલે ઉપરોકત ત્રણે વસ્તુ ધર્મ છે, એમ 
“કહીએ તો જરાપણુ ખોટું નથી. અહિ'સા એટલે પ્રાણીઓના વધથી 
અટકવું. કાર્ણુકે બધા છીને। જવવાતે ઇચ્છે છે. મરવું કોઈતે પણુ 
પસદ નયી. માટે' ઝાતીના સાનતો સાર એ જ છે કે તે કોઇપણુ * 
જવની ધાત ન કરે. 


પાપનાં દ્ારોતે અટકાવવાં તે સયમ છે. અહિ' પ્રશ્ન યાય છે 
“૧, ખરી રીતે તો અહિંસા એજ સયમ છે, તો પછી અહિ'સાથી 
પૃયફૂપણે સયમ શ્ઞાખ્દ શ્રા માટે વાપર્યો ? 


સયમ અહિસાનો ઉપકારી છે, વળી અહિ'સા ભાવતઃ હોય છે 
એટલે ખનેમાં ભેદ છે. 


અનેક ભવોમાં લાગેલ આઠ પ્રકારના કમને જે આ;માચી પૃથક્‌ 
કરે છેતે તપ છે. આ તપ ખે પ્રકારનુ' છે. બાહર અને આભ્ય'તર. 
'આભ્તપ અનશનાદિ ભેદથી છ ગ્રેકાર્તુ' છે. અતે આભ્ય'તર્‌ તપ પણુ 
'પ્રાયશ્ચિતાદિ ભેદથી ૭ પ્રકારનુ' છે. 


ધનુ વિશ્લેષણુ 


ઉપર અદિ'સા સયમ અને તપરૂપ ધમ બતાવવાથો દરેકને 
આ પ્રશ્ન અવશ્ય થાય છે કે, જેતસાધુ-શ્રાવક્રો ખાવુ' પીવુ”, ઇલાદિ 
જવન ઉપયોગી ક્રિયાઓ કરે છે તેમાં હિ'સા અવશ્ય થાય છે, છ્તાં 
પોતે ધાર્મિક હોવાને દાવો કરે છે. આ વસ્તુ કેવી રીતે બડે ? 


આના ઉત્તરમાં જેતતાકિ કોએ ધર્મનુ વિશ્લેષણુ કરતાં કહયું ઝુ 
જવળ ખાલ્મ પ્રાણુનાશ્ અધર્મ નથી. વાસ્તવિક રીતે પ્રમાદ એ જ 
ળ્ણ નામિળા સર ગત રિંરર ક્તિન. 
ભદિતા લમવ સેવ છણ્તાવન્સ વિયાળિયાં ॥ 
સૂગકૂતાંગ ૧-૧-૮--૧૦ 


૬૨૮ 


અધમ છે. પ્રમાદ્પૂર્જકઃ--સગદેપપૂર્વક કરાતી ક્રિયા અધર્મ છે.. 
સાધુ ત્રાવકા જીવતોપત્રોગી ક્રિયા અપ્રમાદપણે કરે છે એટલે તેમને: 
ધાર્મિકપષ્ણ૪0ાતો દાવો બરાબર છે. 

જેન સિદ્ધાન્તામાં પણુ છે કે-- 

પમાય વમતાદવ અપમાય તરાવર 
સૂત્રકૃતાંગ ૧-૮-૩ 

પ્રમાદ એજ અધર્મ છે. તે જ કર્મ મન્ધનનું કારણુ છે. અપ્રમાદ-: 
પૂર્વક કરાતી ક્રિયા નિજ'રાગુણુની વર્ધક છે. એક માણુસ બાણ 
પાપકારી ક્રિયાએ કરતો નથી પણુ પ્રમાદી-રાગદેષી છે તો તે મહા 
અધમી' છે. કારણુ કે-- 

સ્વયમેવાત્તન[55૮માને દિનિલ્યાત્મ! પ્રમાહ્વાન્‌ 
સર્વાથ'સિદ્ધિ 

અર્થાત્‌ પ્રમાદી પુરુષ પહેલાં તે! પોતાના આત્માને ધાતક છે 
મારે તેથી વિશેષ અધમાં* દેોણુ હોય ! સહ્વેપમાં પ્રમાદ-અસ'યમ- 
રાગદેષ એજ અધર્મ છે. ઉપેક્ષા ભાવથો કરાતી ફિયા ધાર્મિક્તાની 
પોષક છે. 
ધર્મના સ્વરૂપનો કૉમિક વિકાસઃ-- 

અહિ'સા, સયમ અતે તપરૂપ તાત્વિક ધર્મસિદ્ધાન્તા બધઃ 
ધર્મ સસ્યાપદ્ઠોએ સ્વીકારેલ છે. એટલે આપણે ન્નણી શકીએ છીઝ 
૧ ધર્મના સિદ્દાન્તો અહિ'સાદિ આજકાલના નથી પરતુ ઘણા પ્રાચીન છે. 
પરતુ મતુષ્યોતે પોતાના જવનાપયોગી વરતુએની આવશ્યકતા વધ- 
વાથી તયા એકમાંથી અનેક ધમ'પરપરાઓનેા ઉદ્દભવ થવાથી ધર્મ 
સગ્બન્ધી વિચાર અતે આચારમાં સર્*તે!મુખી વિકાસ થયે છે. 
શોથી પ્રથમ ખે ધર્મ પરંપરાએ પરસ્પર સ્વત-ત્રપણે વહેતી 
દતી. એક શ્રમણુ પરપરા અતે બીજી ભાહ્મણુ પરપરા. શ્રમણુધર્મપ 
તાગી અતે આધ્યાત્મક જીવન ઉપર વિરેષ ભાર્‌ મૂડતો હતો, જ્યારે 


શટ 


ભાહાણુધર્મ ચતુર્વિધ આશ્રમની વ્યવસ્થા કરીને માત્ર વ્યાવઠારિક 
ઝવનનતે મહત્વ આપતો હતે. 


આ પ્રમાણે બન્ને ધર્મોની જીવન વ્યવસ્થામાં શિન્નતા હોવાથી 
તાત્વિક ધર્મ સિદ્ધાંતામાં સામાન્યપણે કોઈ મતભેદ ન હોવા છતાં પણુ 
તે ધર્મ સિદ્ધાન્તોતો જીવનમાં કેવી રીતે અમલ કરવો તે વિષયમાં 
ગ'ભીર મતભેદ દતે, 


વખત જતાં શ્રમણુધર્મપરપરાસાં શ્રમણુ ભગવાન મહાવીર 
ઉત્પન્ન થયા. વર્ત માનમાં તેમના ઉપદેશભૂત આચારાંગ આદિ મુન્રો 
નેતાં માલુમ પડે છે કે, તેમના વખતમાં ધર્મનો ખૂબ વિકાસ 
થયે છે. 4 

ભગવાન મહાવીર તથા ભગવાન ખુધ્ધે ધર્મના મૂળ અંગભૂત 
અહિ'સા સિદ્ધાન્તને વિકસાવવા માટે સો પ્રથમ તો યાસિક હિ'સા 
સામે બડ ઉઠાવ્યું. આથી મીમાંસદાગે જૈને! તમાં ખૌદ્દોતે પ્રેશ્ન 
કર્યા કે તમો પણુ જીવનોપયે! ગી આવશ્યક ક્યાએ। તથા ધામિંક 
ક્રિયાકાંડ કરે! છે! તેમાં હિં'સા અવશસ્ય થાય છે. તો પછી તમે! પણુ 
સમ્પૂર્ણુ પણે ધાર્મિક જવન ગાળા છે। તે કેમ માની શકાય ? 


આ પ્રમાણુના ખ'ડન મનમાં જૈન તયા બૌદ્ધોએ નકકી કર્યું” 
“8 પ્રમાદ એજ અધર્મ છે. પછી જેત શ્રમ! ગે ત'સ્વિક ધર્મ સિદ્ધાન્તાને 
નવંકાટિકપણું જીવનમાં લાવવા લાગ્યા ત્યારે મધ્યમમા્ગી બૌદ્ધોએ 
તેનો સ્વીકાર કર્યા: નહિ. 


પરિણામે બ'તે વચ્ચે શ્ઞાસ્ાર્થ અતે વાદીવિતાદો ચાલતા લાગ્યા, 
'જેમાં ધર્મનું સ્વરૂપ વધારે સપણ થયું. 
જૈન સાધુએ અદર પણુ પરસ્પર આચારવા વિષ્યમાં મતભેદ 
થયો અતે જૈત સમાજ *વેતામ્બર અતે (ગર એમ બે વભાગમાં 
વિભક્ત થઈ ગયે!. 
૯ 


૧૩૭ 


દિંગ'બશેએ શ્વેતામ્બરે ઉપર આઘ્વેપ ક્ષો કે તમે વખ રાખા 
છે! અતે તેને ફાડા છો, ફાડતી વખતે તેમાંથી રજકણુ ઉડે છે તે 
બઇ” પરમાભ્એતે ધકો મારે છે, તે પરમાણુએ ખીજ પરમાણુઓને 
શકો મારે છે અતે પરિણામે ૪૧6િશા થાય છે, તેથી તમે 
(શ્વેતાંબર સાધુએ) સમ્પૂર્ણું ધર્મનું પાલન કરનારા નથી. 


આ આક્યેપના ઉત્તરમાં શ્વેતામ્ખરોએ કહ્યું કે તમે અમને 
વસ્ત્ર ફાડવાતી ના પાડે છે ત્યારે તમે બોલો છે તથા દાથ પણુ 
હલાવો છે તેમાં જીવદિસા જરૂર થાય છે માટે તમે પણુ સમ્પૂણું 
ધાર્શિકતાને દાવે। કરે! છે તે નિરર્થક છે. 


આ તર્ક ને કે બીલકુલ નીરસ છે છતાં અહિ' ન્નેવાનું તે 
એજ છે કે ધર્મના સ્વરૂપના વિકાસમાં કેટલો ખધે સહ્મ તક યયે। છે. 


ધર્મના વિકાસનો યશ 


ધમના વિકાસતો તમામ યશ્ન ભગવાન મહાવીરને ફાળે જય છે 
એમ કહીએ તો જરા પણુ અતિશયોક્તિ નથી. ધર્મના વિકાસમાં 
તેમનું તપોબળ એજ મુખ્ય કારપ્યુ હતું. 


નને કે ભમવાન મહાવીરતી પડેકાં ભગત્રાન પાર્શ્વનાથ થઈ 
મયેલા. તેમણે પણુ ધર્મના વિકાસમાં પ્રયત્ન કરેલો પરતુ ભ્રગવાન 
મહાવીરે જેટલે પ્રયત્ન કયો છે તેટલો તેઓએ કરેલ નથી. 


ભગવાન મહાવીરતી પછી સિદ્ધસેન, હરિભરદ્ર, હેમચ'દ્ર ઈત્યાદિ 
આચાર્યોએ પણુ ધમના વિકાસમાં પરવાદીએ સાથે શ્રાઆ્રા્થ અને 
વાદવિવાદ કરી ધણ! સક્રિય ફાળા આપ્યા છે. પરતુ ભગવાન મહાવીર 
જેટલું તપોખળ તથા સ્ાનબળ ન હોવાથી તે ગ્માચાર્યોમે છલ અને 
નિમ્રહતો ધણી વખત આશ્રય લીધો છે. એટલે તે આચાર્યોને ફાબે 
પણુ ધર્મના વિકાસનો યશ્ઞ નય છે. 


. ચરર 
શમની પ્રાથમિક ભૃમિકાઃ- 


ધર્મની પ્રથમ ભ્ૃમિકા સમજાવ છે. સમભ્રાવની જૃદ્ધિ થાય તેસ 
પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. વર્તમાનમાં પ્રત્યેક ધર્મમાં પોતાની માન્યતા 
મુજબ અમુક ધર્મના સાધનને પ્રધાનસ્થાન આપી તેના ઉપર ખાસ 
શાર મૂકવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે જેતો સાસાથિક-પ્રતિકમણુ 
ઉપર વિશેષ મહત્વ આધે છે. ભ.હ્મણા પૂઝ્નપાડે, સતાન ઇત્યાદિતે 
મંહત્ત આપે છે. સુસલમાતે! નમાજનતે પ્રધાન સ્થાન આપૈ છે. 


આ પ્રમાણે દરેક પોતપોતાનાં ધર્મસાધતોને મહત્વ આપે છે 
એટલુ જ નહિ પરતુ તે અતુષ્ઠાતોનાં વિધિવિધાન ત્રણે કાળ 
અબાધિત હોવાં ન્નેઇએ કે માનવ સમાજતી પરિસ્થિતિ અનુસાર, 
તેના વિધિ નિષેધોમાં ફેરફાર કરવો જેઇએ કે નઠિ' તેતો વિચાર 
ઢેર્યા વગર તે જ ધર્મસાધનેોને પોષવાનેો મતાગ્રહ રાખે છે અને તેનાં 
પરિણામો તો એટલાં ખધાં કટુ આવે છે કે જેથી સમાજની શ્રક્તિને 
પ્રતિદિન હહ૩સ થાય છે તથા કજયા કલેશેો વધતા જ ન્નય છે. 
પોતપોતાના માનેલા સાધનોને મતામ્રહપણે પોષવાથી ધર્મની ખીલવણી 
નથી પરતુ સમભાવજૃત્તિની જેમ જેમ અને જેટલી જેટલી ખીલવણી 
ચતી જશે તેમ તેમ અહિ'સા, સત્ય ઈત્યાદિ લોકોત્તર ધર્મોને 
વિકાસ થશે. 


સત્ય ધર્મનું સ્વરૂપ સમભાવ વિતા કદાપષે સમજી શ્રકાશે નહિ. 
ધર્મતું સયસ્વરૂપ સમજવાનું મુખ્ય અને પ્રબળ સાધન સમભાવ- 
નૃત્તિ છે, 


સર્જ ધર્મા પ્રત્યે સમસાવતાના સસ્‍્કારા કેળરત્રા તે ધર્મની 
પ્રાથમિક ભૂમિકા છે. 


પોતપોતાના માનેલ સાધતોનતે કહાત્રડુયી પોષવાં તથા પારકાના 


૩ર 


સાતેલાં સાધને! પ્રત્યે વિરાધ દાખવવાથી ધણાં ભય'કર પરિણામે! 
આવ્યાં છે, અતે તે પરિણામો સમાજને કેવી રીતે સહન કરવાં 
પડર્મા છેં, તે તો ભારતીય ધર્મોને! ઈતિહાસ ન્નેવાથી માલુમ 
પડે છે. 


શરમના થા કેટલી લડાઇએ। જગી, તેમાં કેટલા માણુસોના 
જન ગયા અને આખરે સમાજને શું સહન કરવું પડયું તે જ્યારે 
વાંચીએ છીએ ત્યારે તિઃસકાચપણે કહી શકીખે છીએ કે આ ખધું. 
પરિણામ કદામહનતે આભારી છે. 


મારે સોથી પ્રથમ તો. સર્વધર્મ સમભાવ-રૃત્તિ 'ેળવવી નેએ, 
ગમેજ ધર્મની પહેલી ભૂમિકા છે. સમજભૃત્તિને લીધે માણુસ આખરે 


જ 


સત્યધર્મતે પામી શકે છે, પણુ કદાગ્રહ્થી નહિ 
ધમ એ શુ ર? 
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તે સિદ્ધાન્ત નથી પણુ અતુભવ છે. ઇશ્રર્તત્ત શું છે, મતુષ્યતી 

ફરજ રુ' છે ઇત્યાદિ સિદ્ધાન્તોનું સાન થવાથી માસ ધર્મી" બની 
ફ્રકતો નથી. 


ધમ તે આત્માનું બ'્રાર્ણુ છે. આત્માં અમુક પ્રકારના જવનમાં 
પહોંચે ત્યારે તે ધમી' કહી શકાય છે. ધર્મ બતાવે છે કે મતુષ્યાત્મા 
અને પશ્વરાત્મા બન્ને આત્મત્વતી અપેષ્ઞાએ સમાત છે. ઈશ્ચરાત્માની 
બધી શક્તિચ્યપા વિકસેલી છે «યારે મનુખ્યાત્મામાં ણક્તિમા સત્તા- 
રૂપે રહેલ છે. મતુષ્યાત્માં પ્રયત્ન કરે તો તે ્ંશ્રરાત્મા બતી શકે છે. 
એટલે કે ધર્મ, ઈશ્વરાત્માના સાક્ષાત્કારતું સાધન છે. 


વળી ધમ' તે દર્પણુ છે. જેમ દપ૫ણુ નેવાથી આપણી જેવી 
[સ્થિતિ હેય છે તેવી જ રિથાતિ દેખાય છે તથા ડયાં કયાં ડાધ છે 


૨૩૩ 
તે પણુ દેખાઇ આવે છે, તેવી જ રીતે ધર્મ પણુ આપણે વર્તમાનમાં કેઈ” 
સ્થિતિમાં છીએ અને આપણા જવનમાં કયાં કયાં ભૂલે યાય 
છે તે બતાવનાર છે. ી 
જવનની અ'દર ધર્મા એલાર્મનું કામ કરે છે. જેમ ભરનિ્રામાં. 
સૂતેલા માણુસને એલાર્મ જગાડો દે છે તેમ ધર્મ પણુ આત્માને 
દુસુષુમાં પડતાં બચાવી લઇ સત્યમાર્ગ તરફ જવા પ્રેરણા કરે છે. 
ધર્મ, જીવનનો નકશો બતાવે છે. બાકી ત્યાં જવાનું તો 
આપણે જ રહે છે. નકશામાં રાજકોટ ન્નેવાથી ત્યાં પહોંચી જવાતું 
નયી પરતુ ત્યાં જવું પડે છે. ધર્મ' તો જીવનમાગ'ને નિદે*શ્રક છે. 
ધર્મનું મૂળ શુ? 
શ્રી દશ્રવૈેકાલિક સૂત્રમાં ધર્મ તુ' મૂછ બતાવતાં કહ્યું છે કે-- 
મૂજઝાભો સધપ'વમવો યુમસ્ત 
સંધાઝ પરછા યગુર્વાન્ત સાછા 1 
સાદ્દાવ્લાદા વિષ્ટૃરિત પત્તા 
તબો ચ શે પુના પછ રસો ચ॥ 
પવ પમ્મલ્ત વિળગો મૂછ પરમા તે મોજા । 
ઝેળ જિસ વુચંસિમ્થં સિસ્તસેસ ત્રામિચસ્છર્‌॥। 
દશ્રવેકાલિક €-૨-૧-૨ 
અર્થાત્‌ શહ્યના મૂળમાંથી સ્કંધ થાય છે. તેમાંથી શાખાએ 
શાય છે. તેમાં પાંદડાં થાય છે. પછો ક્રમશઃ ફૂલ, ફૂલ, રસ યાય છે 
તેમ ધર્મ'નું મૂળ વિનય છે અને તેતો અ'તિમ રસ તે મેક્ષ છે. 
વિનયથી કીર્તિ તયા શ્રાસ્મત્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ી 
ધમ'નું મૂળ વિનય છે. આ ખાઞતમાં કોઇપણુ ધમ'તે મત- 
ભેદ નથી. બધા સહમત છે. 
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અભારની ઉગતી પ્રજામાં ધર્મ એ ધતી'ગ છે, વ્યાવહારિક 
_૪૧નવાળાઓ માટે ધમ નકામી વસ્તુ છે, ઈત્યાદિ પર્મ' વિરોધી 
અરેક ભાવનાઝોા ઉત્પન્ન યાય છે. વળી તેએ કહે છે કે ધર્મ 
પરલોક સાધક છે. ઈહેલોકતો સાધક નથી. એટલે તેએ પ્રયત્ન છોડી 
દઈ માત્ર ભાગ્ય ઉપર આધાર રાખતા થઈ નનય છે. પરતુ વસ્છુતઃ 


તેમ નથી. 


રાન્‍્યસત્તા જેમ શ્રન્તિ અને સુવ્યવસ્ધા માટે કાયદાએ ધડે 
છે લૈવી રીલે ઉચ્ચ માનસક્ષાઔએ એ પણુ સમાજને માટે બધારખુ. 
ખાંધી આપ્યુ જે. 


રાજ્યનું બધારણુ કાયદાને નામે ઓળખાય છે ત્યારે વિઠ્દાન 
માનસશ્ઞાસ્રીએએ ધ)લુ' બધારષ્યુ નીતિસાર્ગના નામે એળખાય છે. 


માનસશાઆઅીઝાનું આ બધાર્ષ્યુ પોતે કાંઈ ધમ નથી પરતુ 
તે બ'ારણુને લીધે થતી કષાયોની મુક્તિ એજ ધમ છે. 


જીવનમાં ધર્મનું સ્થાન અતિ મહત્વનું છે. જવન નીતિમય, 
સુબ્યવસ્થિત અતે આદશ ' બને તે માટે ધમ'તી આવશ્યકતા છે. 


જવનને આદર્શ ખનાવવા માટે અહિસાપાલન, સયાચરણુ, 
અચોય ઇત્યાદિ ધર્મ સાધતોની ખૂખ જર્‌ર છે. 

આ સાધને।ની ઉપેક્ષા કરીને કોઇનું જીવન આદશ થઇ શક્યું 
નથી. માટે તે ધર્મસાધનેા પરમેઃપકારી તય્ર આદરણીય છે. 


ઘમ ન હોય તો શી હાનિ? 


મતુષ્ય-જવનમાં અનેક પ્રકારના ભાતભ્રાતના તર ગો ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે. અતે સમાજ સગટ્ટુન વ્યવાંસ્થત ત હોવાથી તે તરગોને 
વેગ મળે છે. આવા પ્રસ'ગે મનુષ્યને સત્યમાર્ગ ઉપર લઈ જનાર અને 
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નિષમમાં રાખનાર ન્ને કોઈ ન હેય તો તે વિકૃત્તિના માંગમાં એક- 
દમ પટકાઈ પડે છે; એટલા માટે મહાત્માએએ નિયમો અતે બધારયુ 
ધડી કાઢયું કે જેથી માણુસ સદા સાવચેતીથી રહી શ્રકે, 


વળી ને પમ ન હોય તો જીવનની પ્રગતિ અટકી પડે છે. 
પરિણામે આત્માને ચૉટેલેો મેલ દૂર થઈ શ્રકતો નથી. અતે તેથી 
આાત્મા સદા સત્યથી વેગળો રહે એટલા માટે ને પર્મ ન હોય તેદ 
માણુસ ધાંચીના બળદની માફક સ સામાં રખડયા કરે છે સ'સાર્માંયી 
પાર્‌ લઈ જનાર સહ્દાયક ધર્મ છે. 


ધમ નુ' ધ્યેયઃ--- 


ન્યારે જવનમાં ધર્મતી આટલી બધી આવશ્યકતા છે ત્યારે 
સોથી પ્રથમ આ પ્રશ્ન યાય છે કે ધમાનું “્યેય શું હશે ? કેયા 
ઉદ્દેશ્યને "ખ્યાલમાં રાખીતે ધર્મતત્વતી શોધ યઈ હરે ? 


વિચારપૂર્વક ધર્મશાસ્્રો નનેવાથી માલુમ પડૅ છે કે ધર્મનું 
ધ્પેમ માનવજવનનેં સુદટ અતે વ્યવસ્થિત કરવાનું છે. 


મનુષ્યને પોતાની ફૂર્ક્નેનું ભાન કરાવવું એજ ધમ'નું ધ્યેય છે. 
બ્યક્તિગત રીતે અતે સામાજીક રીતે માણુસે રું શું કરવું ન્નેઈએ 
તે ધર્મ બતાવે છે. ધણુ લેષ પ્રત્યક્ષ સુખવાદ કે પરલોકવાદને ધર્મનું 
“યેય માને છે પરતુ તેને ગોંયુ કરી પહેલાં કહેલા "્યેવતે સ્વીકારવું 
ન્નેઈએ. એ ધ્યેવથી માણુસ પુરુષાર્થી બનશે અને કુડુમ્મ, નગર અતે 
રાષ્ટ્ર પ્રત્યેતી પોતાની ફર્ન્ને સમજી તેમને અદા કરવામાં મહા- 
પુરુષાથી" બનશે અને આખરે જગતમાં નવરચના સ્થપાઈ જઈ બધા 
સુખગ્નાન્તિપૂવક સસારમાં જવી શકશે. બાકો પર્લોકવાદતે ધમના 
ધ્યેય તરીકે સ્વીકારવાથી માણુસ ભાગ્યવાદી ચઈ જવાને ભય રહે છે. 
સહટે તેને મુખ્યરૂષ ન આપતાં ગોમુસ્યાન આપવું ન્નેઈ એ. 


ધરમ'તી મર્યાદાઃ- 
જેત તીય”કરો આપ્યાત્મિકરૂપી સાયન્સના પ્રખર સાયન્ટીસ્ટો 
હતા. તેમણે જ્યું કે ધર્મનું સર્વાશે પાત કરવું તે બધા માટે 
અશકય છે એટલે તેમણે ધ્મ'તી ધારાને ખે વિભાગમાં વિભ્રકત કરીઃ- 
(૧) અણુગાર ધર્મ (ર) આગાર્‌ ધર્મ. પરતુ સૌથી પ્રયમ તો! એજ 
વિચારવાનું રહે છે કે ધમ' શેમાં સમજવે। અતે અધર્મ શેમાં સમજવે। ? 


રાગદ્દેષ એક અધર્મ છે. તતપૂર્વાક કરાતી પ્રવૃત્તિ પાપકારી છે. 
જ્યારે ઉપેક્ષાભાવ તે ધર્મ છે. બાલ ક્રિયા ઉપર ધર્મ કે અધર્મનો 
આધાર નયી. દા. ત. ત'દુલમત્સ્ય 'કાઈપણુ જીવતે મારતો નથી પરતુ 
તેની ભાવના પ્રતિદિન મારવાની છે તેથી તે અધર્મ" છે. ત્યારે નને 
ધર્મરક્વાતે માટે કે અન્યાયને અટકાવવા માટે લડાઇ કરવી પડે 
તો તે અધર્મ નથો પરતુ ધમં છે. ધર્મ માણુસતે નમાલાપણું કે 
કાયરતા શીખવાડતે। નથી, પરતુ માણુસને સાત્વિક પ્રકૃતિનો બનાવવે। 
એમાં જ ધર્મતી મર્યાદા રહેલી છે, 


ધર્મ ઉદ્દામ પ્રકૃતિતે છોડાવો સાત્તિક પ્રમૃતિતે અપનાવવાનું. 
કહે છે. સાત્વિક બનવા માટે ધર્મ અમૂલ્ય ઔષધી છે. ધર્મ માણુ- 
સને નકામો બનાવતો નથી પરતુ સાત્વિકતાપૂર્વાક કુટુબપાલન અને 
આત્મરક્ષણુ કરવામાં જ માણુસને પ્રેરિત કરે છે. અતે તેમાં જ 
પોતાની મર્યાદાને કુલ કરે છે. 


ધર્મ અને નીતિઃ- 


ધમ અને ર્નતિને! પરસ્પર અત્યત સબધ છે. નીતિ એ 
પર્મ'નું પહેલુ' પગથીયું છે. નીતિ વિતા ધર્મ કદાપિ ટકી શ્રકે જ 
નહિ. ધર્મતો એકડો નીતિથી શર્‌ થાય છે, માટે આપણે ન્નેઇ શકોએ 
છીએ કે ધર્મ કરતાં પણુ નીતિની કેટલી ખધી આવશ્યકતા છે. માટે 
ધા્મિંક અનુષ્ઠાનો તરફે જેટલું ધ્યાન આપીએ છીએ તેથી પણુ 
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'વિરેષ ધ્યાન નીતિ તરફ આપવું નનેઇએ, નેતિક જીવન તે'- આદર્શ. 
જીવનનું પહેલુ' સોપાન છે. નૈતિક જીવનનો જેટલે અ'શે વિકાસ થાય 
છે તેટલે અ'શે ધાર્મિક તત્વતો પણુ વિકાસ યાય છે. એ વાત 
નિસ'શય છે કે નેતિક પતન તે આદર્શ જીવનના પતનનું કારણુ છે. 


'હિદુ'ધર્મ, બોહ્ધમં, જેન ધર્મ ઇત્યાદિ ધર્મોની અદર 
નીતિને ઉચ્ચ સ્યાત આપવામાં આવેલ છે. જેતધર્મતી અદર બાર 
વ્રતોનતી જે વ્યવસ્થા છે તે પણુ નીતિને દૃષ્ટિમાં રાખીને જ બના- 
વવામાં આવી છે. બાર ત્રતો પૈકી પહેલા નવ વ્રતો તો બરાબર 
'નીતિતે અનુસર્નારાં જ છે. છેલ્લાં ત્રણુ વતોને ક્યાત્મક કહી 
શકાય નહિં. 


વતમાનમાં ધર્ષને। વિષર્યાસઃ- 


આજ લગભાગ પ વર્ષ થયાં અધર્મ અને અતીતિનું તાંડવ ખૂબ 
ફેલાયેલ છે. માનવ માનવતો સ'હાર કરવા તૈયાર છે. જેમ સૂર્ય 
ઉપર વાદળાં આવવાથી તે ઢકાઈ ન્નય છે અતે તેથી દ્વિસ રાત્રિના 
ભેદની ખખર૨ પડતી નથી તેમ માષ્ુસેના હદય ઉપર હિ'સા, અસત્ય, 
ચોરી વગેરે આસુરી ગુણે એ પોતાનું સાષ્રાજ્ય જમાવ્યું છે તેથી 
મનુષ્યો ધર્મ અતે અધમૅના ભેદને વસ્તુતઃ સમજ શક્રઞકતા નથી. * 


દરરોજ ધર્મસ્થાનકમાં જઈને ધર્મ કિયા કરનારાએ। ભાઈભાઇ સાથે 
પરસ્પર લડવામાં અધર્મ સમજતા નથી. મૂડીવાદી લેકે જે હાથથી 
શાખો રૂપીખાનું દાન કરે છે તે જ હાયષી ખીચારા ગરીબ અતે અન્નાન 
લેકે પાસેથી ૩ ગણા ૪ ગણા વ્યાજ લેત્રામાં જરા પણુ અધર્મ 
સમજતા નથી. પાછીને ગાળીને પીનારા તથા કીડી મક્રેડાની દયા 
પાળનાર જેતા પણુ મોટાં મોટાં કારખાનાં ચલાવવામાં અધર્ષા 
સમજતા નથી. ધર્મસ્થાનકામાં અહિંસા અતે વિશ્વબન્ધુત્ત ઉપર 


ઈ દ 
મિ 


મૅમ્થં મોટાં ભાષણો આપનાર ધમમુરુગ એક બીની નિદા? 
કેરજમાં અધ સમજના જ નચો. 


આ પ્રમાણે આજે માણુસે। ધ્મતા બીલકુલ વિપર્યાથ કરી: 
ખેઠા છે. માત્ર કિયાકાંડેમાં જ ધર્મ માની રચ્યા પચ્યા રહે છે. 
જીવન વ્યભહારમાં ધર્મના અભાવઃ-- 


જવન-ન્યવહરમાં તો તેતો બ્યાપાર લઇને ખેસો ગયા છે. અને: 
કહે છે કે વ્યાપારમાં ધર્મનું પાલન થઇ શ્રક્રે નઠિ. સટ્ટો કરવો પત્યા હિ- 
બ્યાપારમાં ધર્મ પળી શ્ક્ટે નહિં. જવન-જવ્યવઠારના સામાજીક ક્ષેત્ર' 
તરફ દષ્ટિ નાખીખએે તો આજતે સમાજ કેટલે બધે ભય કર અને 
કેર હુદયવાળા છે કે તે જે વિધવાએ વેધત્યતાનો ભાર્‌ ઉઠાવવઃઃ 
સમથ નથી તેમના ઉપર ફરજીયાત વૈધવ્યતતાનો ભાર ઉપડાવે છે. 
વળી સામાજીક જીવનક્ષેત્રના પાયે “ લગ્ન ” છે. પરતુ જેન સાલુએર : 
તો લગ્નતે સ'સાર્બધતતું કારણુ કહી ઉડાગી મૂકે છે. નને માત્ર 
કામવાસનાની તૃપ્તિને માટે જ લગ્ન કરવામાં ન આવતું હોય તો તે 
મહાપવિત્ર વસ્તુ છે. 


જવન વ્યવહારના રાષ્ટ્રોય ક્ષેત્રમાં પણુ ધર્મનો અભાવ સ્પષ્ટ-- 
પણે દેખાઈ આવે છે કે જૈનો રાષ્ટ્રોવ લડતમાં જનારા નવયુવકાને 
“ ભર્ષ્ધરરગાટ્‌ જન્મે” નામનો અતિચાર બતાવી નવયુવક ન્ેનેોના . 
ઉત્સાહને લગ કરે છે. 


આ પ્રમાણે જીવન વ્યવહારમાં ધર્મનો અભાવ થઈ ગયે છે. 
ધર્મ માત્ર પુસ્તકોમાં અતે ધર્મગુરૂએમાં જ સમાઈ ગયેલે છે.. 
ધમના માત્ર સેદ્ધાન્તિકપણાનું' પશ્ણિમ. 


આજની આ વીસમી સદીમાં બધા રાષ્ટ્રો ઉન્નાતિ સાધવાનેઃ 
માટે રાત દિવસ, તનતોડ પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે. ધર્મ તો આજે માત્ર: 


૬૬ 


પુર્તફામાં સિદ્ધાન્ત રૂપથી પડ્યો છે. અલખત્ત, ધર્મ અમૃફ્ય વસ્તુ. 
છે, પર'છુ વીસમી સદીની આ નવીન સ્સમાજ-રચનામાં તે 
ઉપયોગી ન થાય તે! પછી ધર્મનતેો ભાવ કેણ્યુ પૃછશે ? 


આજે આપણે જેઈએ છીએ કે જેનધમે પોતાનાં તત્વો 
વ્યવહારમાં લાવવા પ્રયત્ન કર્યો નહિ. માત્ર પુસ્તકોમાં અને ધર્મમુરૂ-: 
ઓમાં સ'કુશ્રિતરૂપે પડયો રલ્રો; તો આજે તેનું શુ' પશ્ણિમ 
આવ્યું તે બધા ન્ેતે। ન્નણે છે ! 


વિચારો તો ખર્‌ા કે, ગાંધીજના સિદ્ધાન્તો વ્યાપકરૂપે રહ્યા તો 
આજે દૃનિયા તેમની તરફ ખૂબ ધ્યાન અ'પે છે પર'તુ જેન સાધુઓ 
તો પગે વિહાર કરી ગામેગામ ઉપદેશ આપે છે ૭તાં દુનિયા તેમના 
તરફ ઉપેક્ષા રાખે છે તેનું કારણુ એજ છે કે ગાંધીજીએ પોતાના 
સિદ્ધાન્તોને માત્ર પુસ્તકમાં બાંધી રાખ્યા નથી પણુ તેને વ્યાપક 
સ્વરૂપ આપ્યું છે, 


વ્યવહારમાં ધર્મને! ઉપચોા મ કેમ ડરવે ? 


વ્યાવહારિક જવ્રત અને ધર્મનતાો પરસ્પર ધનિષ્ઠ સબધ છે. 
વ્યાવહારિક જીવત-શુદ્ધિતે માટે ધર્મ અગત્યની વસ્તુ છે. કેટલાક કહે 
છે કે વ્યાવહારિક જીવનમાં ધર્મનો ઉપયોગ થળ શકતો નથી. પરતુ 
વસ્તુતઃ તેમ નથી. નને વ્યાવહારિક જવનમાં ધમ'તો ઉપયોગ નહિ 
ચાય તે! પછી કયાં યશે ? 


દેશ પ*ત'ત્ર હોય ત્યારે પેવી રીતે રહેવું તથા સ્વત'ત્ર હે!મ ત્યારે 
પ્રવી રીતે રહેવું ! વિધત્રા લગ્ન, સ્ત્રી સ્વાતત્ય ઈત્યાદિ ૨।1જફીય અને 
સામાજીક પ્રશ્નોના ઉકેલમાં ધર્મતે! ઉપયે!ગ ઝરવે।! ન્નેઇએ. 

ગાંધીજ કહે છે કે જયારે મામી સામે કેઈ કકોન રાજકીય યા 


સામાજીક સમસ્યા આવે છે ત્યારે હું શ્રીમદ ભગવદગીતા તરફ ન્નેઉ” 
છુ' અને મને તેમાંથી તેનો ઉંકેલ સુઝી આવે છે. 


૬૪૦ 


માટે આ ઉપરથી અવશ્ય સિદ્ધ યાય છે ક ધર્મમાં વ્યાવહારિક 

જવનના પ્રશ્નોના નિકાલ ડરવાની તાકાત છે, પરતુ આપણે તેને 

ઉપયોગ કરતા નથી. 
(૨) 


ધમ'મય છવન શ્ર માટે ગાળવું એ (ભાગમાં ધર્મ શું છે ? 
ધર્મતી શી આવસ્યકત! છે ? ધર્મ ન હોય તો શું હાનિ છે ? ધમની 
મયાદા શુ છે એ ડમાણે ધર્મની છણાવટ કરી. 


હવે ધર્મમય જવન મ્‌ ગાળવું તે ખીન્ને વિભાગ કે. આના 
ઉપર વિચાર કરતાં પ્રશ્ન ઉઠે છે પે:-- 


માણુસ ધર્મમય જીવન ગાળા રાકે ખરો 


ઘણુ લોકા કહું છે કે ભાઈ! અમે તે! સસારમાં પડયા છીએ 
તેથો ધર્મમય જીવન જવા શકવાના નથી. પરતુ આ દલીલ 
ખરામર નથી. 


કારણુ કે સંસારમાં ગ્હોને પષ્યુ વર્મોપાસક થયાના જેઃ સંગે માં 
ધણાં દષ્ટાન્નો, મળે છે. સ'સારીએા પણ ઇચ્છે તો જરૂર ધર્મમય 
જીવન ગાળી શ્રકે. ધર્મ સાથેનો આપણા સબધ અખૂટ અતે અતૂટ 
હોવો જેઈએ. 


ધર્મમાં મન આર્કાર્ષત હાય તો! માણુસ સરી હાવા છતાં 
પણુ અનેક પાપોથી અલિપ્ત રહી શ્રકે છે. કારણુ કે શાસ્ત્રોમાં આવે 
છે કે સતતવસી ન જરર પાવં | જેમ નૃત્ય કરનારી સ્ત્રી માથા ઉપર 
મટૂકો મૂકી અનેક પ્રકારે અંગ મરડીને નૃત્ય કરે છે હતાં તેનું મન 
તો મટ્ટકી તરફ હોય છે, તેવી રીતે માણુસ પોતાના સાંસારિક કાર્યમાં 
રહ્યા કરે ૭તાં તેનું મત તે ધર્ષમતા ગ્રર્ણુમાં હોવું જ્નેઈએ. 


' ૨૪૨ 
કેવો માણસ ધર્મમય જીવન ગાળી શકે ? 


ટલાક કહે છેકે ધનવાન માણુસ હોય તે જ ધર્મમય જીવન 
ગાળી શ્રક્રે, પરતુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. ધર્મમય જીવત ગાળવામાં ગરીબ 
કે ધનતવાનતો સવાલ નથી. ગરીબ માણુસતે ધર્મંમમ જવન ગાળવું 
ધણું સરળ છે પણુ ધનવાનતે માટે ઘણું મુશ્કેલ છે. કાર્ણુ કે સસ 
ક્રાઈસ્ટે કહ્યું છે કે સાયના નાકમાંથી ઉટને પસાર થવું કદાચ સહેલું. 
પડે પણુ ધનવાનતું મન ધર્મમાં ગાળવું તેઘી પણુ મૃસ્કેલ છે. 


જે માણુસ જગતના તમામ પદાર્થોથી વિરકત તથી તયા તેના 
ઉપર આસકત નથી પરતુ પર્માર્થ-સત્ય તરર્‌ જેતે પ્રેમ છે તે જ 
ધર્મમય જવન ગાળી શકે. 


ધમસમય જવન ગાઇીતા પહેલા 


ધર્મમય જીવન ગાળતાં પહેલાં ધર્મ પ્રત્યે સાચી શ્રદ્ધા અને 
સત્સાન એ ખેતી ખાસ આવશ્યડત્‌ા છે. 


સાચી શ્રદ્દા--: સત્ય શ્રદ્ધાવિતા ધર્માચર્ણુ થઈ શકતું નથો. 
જેન સુચેો માં તો સસ્‍્ક૬ દર્શનતે ( સત્યશ્રહ્ધા) અતિ મહત્વ 
આપેલ છે. 


શમ્યગટ્રનસાન ત્ાસ્ત્રિળ મોણમામ:-અહિ વાચકમુખ્ય શ્રી. 
ઉમાસ્વાતિજએ સૌથી પ્રથમ સમ્યક દર્શનને સ્ધાન આપેલ છે. 


વળી સમત્તર્સી ત રેટ પાવ અર્થત્‌ સમ્યક્‌ દર્શન- 
વાળા માણસ ભલે સાંસારિક પ્રદૃત્તિપા કરે છતાં જલમાં કમળતી 
પેઠે તે કર્મ બન્ધનથી અંશપ્ત રહે છે. 


સત્યસ્ઞાનઃ ધર્મમય જીવત ગાળતાં પહેત્ઞાં ધર્મ વિષયક જ્ઞાન 
હોવું જરૂડી છે, કારણુ કે પઢમ નાળ તમો હયા અર્યાત્‌ પહેદાં 
સાન અને પછી ધમાંચરણુ. 


૧૪૨ 
સમ્યગ્સાન વિનાના માલમ ક્યામાંઠો મોઘ્શિદિ સાધી કક્તા 
“નયો. સત્યત્ઞાનથી દદિ વિશ્ચાળ અતે શ્ચાન્ત ચાય છે. માટે સત્મશ્રદ્ધા 
અને સત્યઝાન એ બ'તેતે પ્રથમ કેળવવાં જઇએ. 


ધર્મમય જીવન ગાળવાની રીતઃ-- 
જેન તીર્થ”કરો આધ્યાત્મિક હોવાની સાથે સાથે મહાન વ્યવસ્થાપક 


પણુ હતા. તેમની શાસ્રોમાં બતાવેલી સ'બ-વ્યવસ્યા નનેઈ તે ભલભલા 
ર૨ાજનીતિસ્ઞા। પણુ આશ્ચર્યયુકત થઇ ન્નય છે. 


જેન તીર્ય'કરોએ ન્નેયું કે બધા મનુષ્યો સમ્પૂણુ'પણે ધર્મનું પાલન 
કરી શ્રકે નહિ એટલે તેમણું ચારિત્રધર્મતે ખે રીતે વિભક્ત કર્યો. 

તરસને છુવિજે પ, ત મળપાદ ધમો આામસ્ત્તાસ્સ વશે ચ । 

અર્થાત્‌ ચારિત્રધર્મ ખે. પ્રકારતા છે (૧) અણુગાર-સાધુધમ' 
(ર) આમાર-ગૃહસ્થધમ . 


જે લોકો સમ્પૂર્ણુંપણે ધાર્મિક્ર જત્રનત જીવે છે તેએ સાધુ 
કહેવાય છે. અને જેઓ અમુક અ'શે ધમ મય જીવન ગળે છે તેઓ 
ઝૃહસ્થધમી” કહેવાય છે. 


સામાન્ય જનતા એકદમ સર્વા'શૈ ધર્મંમમ જીવન ગાળી રકે 
નહિ પરતુ પહેલાં અમુક અશ ધમંમય જવન ગાળે અને ત્યારપછી 
આગળ વધે છે. માટે પહેલ્તાં ઝૃદસ્થાવસ્યામાં ધર્મમય જવન ગાળવું 
હેય તે કેવી રીતે ગાળવું, તે જોઇએ. 
વૃ ઝૃહસ્ધધ્મ :- 

યોગવાસિષ્ઠમાં કહ્યું છે કેઃ:-મ્ૃહસ્થે ધર્મમય જીવન ગાળવું હોય 
તત તેણે ગૃહસ્થધમ'તું પાલન કરવું શોઈએ. ગૃહસ્યધર્મ બતાવતાં 
ટહે છે કે, ઝૃફસ્થધર્મ ખે પ્રકાર્તો છે. ૧ સામાન્ય ઝઠસ્થધર્મ, ૩ 
4વરેષ ગૃહસ્થધર્મ, સામાન્ય ઝૃહસ્યધર્મ બતાવ્યો કેઃ- 


૧ ન્સાયપૂર્વક ડ્રશૃત્તિ કરવી, તે જૃહસ્થનાો સામાન્ય પર્મ 
“છે, કરહુ કે ન્યાયપૂવ'ક મેળવેધું બન આ લેક અતે પરલોક 
“અનેતે માટે લાભદાયક છે. 


આ ઉપરથી જષ્ાય છે કે ગૃહસ્થોએ સટ્ટો કરવો, બ્યાજ 
ચઢાવવાં ઈત્યાદિ તમામ પ્રકારના અતીતિવાળા વ્યાપાર છેડી ૬૪ 
-ન્યાયપૂર્વક જેટલું મળે તેટલું મેળવવું. 


૨ ગૃહસ્થે કુલીન આ સાથે વિવાહ કરવો શેઈએ કે જેથી 
સુપુત્રી પ્રાપ્તિ થાય. થિત્તતી સ્વસ્થતા, શ્ુદ્ધ મુળાયાર, દેવ, અતિથી 
અને બાંધવાનો સત્કાર કરવો. 


અહિ' વિવાહ કરવાનું કહું તે માત્ર વિષયવાસનાની તૃપ્તિ 
સાટે કહેલ નથી પરતુ સુપુત્રની પ્રાપ્તિ યાય તે માટે કહ્યું છે. વળી 
અહિ' આ ખીન્ન ધમંતી અ'દર ગઝૃહસ્થતી શું શું જવાબદારી છે 
તે પણુ બતાવેલી છે કે તેણે દૈવોનો સત્કાર કરવો. અતિથિને માન 
આપવું ઈત્યાદિ. 


ઢ ણદ્દેગ કરનારા સ્થાનમાં ગૃફસ્થે ન રહેવું, પરતુ જ્યાં 
રહેવાથી ચિત્તતી શ્વાન્તિ રહે તેવા સ્થાનમાં રહેનું. 


જ ગઝૃહસ્થે પોતાની આવક પ્રમાણે ખર્ચઃ કરવો ન્નેઈએે. 
આવકને 'ખ્યાલમાં 2ાખી તદતુસાર્‌ ખર્ચ કરનાર માણુસને પસ્તાવાને 
વખત આવતો નથી. 


પ ગડસ્થે પોતાના દેશમાં જેવી 'નતતી રહેણી કરણી હેય 
તે પ્રમાણે વર્તવું, કારણુ કે છોજાવિહ્ટૂં નાજરળીયં નાવરળીયે । 


૬ ગૃહસ્થે માતાપિતાની સેવા કરવી ન્નેઈએ, તેમને સત્કાર 
ગ્માપવો તથા શ્રાન્તિ પહોંચે તેવી રીતે કરવુ. 


૧૪૪ 


અહિ' માતા પિતાની પૂતન્નનું કહ્યું છે તેથી માત્ર તે ખેતું જ નઃ 
શમજવુ', પરતુ ચુરુ, વડિલ બધાનું સમજવુ. તમામ વકિલોને સત્કાર 
કરવો જેઈએ. ર 


છ સ્વાસ્થ્યતે માટે ઝૃહસ્થે નિયમિત ભોજન કરવુ ન્નેઈનમે. 


૮ ઝહસ્થે શૌચ, વ્યાયામ, નિદ્રા, સ્નાન, ભોજન અવશ્ય કરવાં 
નનેઇગ્એે. કારણુ કે તેનાથી શ્વરીટ સાર્‌ રહે છે. અતે શરીર સાર્‌ 
જોય તો જ લોકોત્તર ધર્મનું સેવત થઈ શકે છે, કારણુ કે શરીરતાયં 
જજ . ધમેસાષનમ્‌ । 


ધર્મમય જીવન ગાળવાને માટે ઝૃહસ્થે પ્રયમ તો ઉપરોકત આડે 
લોકિક-નાતક ધમાનુ પાલન કરવું *ાઇએ. ત્યારબાદ લોકોત્તર ધર્મ'નું 
પાલન કરવુ ન્નેદ્રએ. લેકોાત્તર ધર્મ વિષે કહે છે %ેઃ- 


અણિસાત્રતઃ- 


થૂઝાગો પાળાર્વાયાગ વેરમળ.-સ્થૂલ પ્રાણાતિપાંતથી અટડગુ'. 
ઝૃડરથે એવી રીતે વત'વું કે જેથી ત્રસ જીવોને ઈન્ન ન થાય કાર્‌ણુ 
"ર ખંધા જીવોને સુખ પ્રિય છે. મરણુ કોઇને પણુ પ્રિય નથી બધા 
જવવાને પશ્છે છે. માટે :।$સ્થે ત્રસ છવેતે દુઃખ થાય તેવી રીતે 
તેમને મારવા નહિ. વધારે ભાર ઉપડાવવો નડિં. તથા તેમનાં અન્નઃ 
પાત અટડાવવાં નહિ. જવો જે રીતે સુખ પામે તેમ પોતાની જવન 
ઉપયોગી પ્રરત્તિખા કરવી. ગૃહરથતું આ પહેલુ' અહિ'સા અણુત્રત છે. 


* શુજામો મુલાવાત્રગો વેરમળ, ર્થૂલ મૃષાવાદથી અટકવું. 
ઝૃઠસ્થે કન્યાવિષયક, ગાયવિષયક પૃત્યાદિમાં લાભ કે ભયના કાર્ણુતે 
લીધે અસત્ય ખોલવું નાહ. જ ક્‌ અહિં કન્યાવિષયક કહ્યું છે તે 
ઉપલક્ષમુ છે. જેમ વાજેમ્ચો લેષ રકૃયતાત્‌ અદિ' જેમ કાગડાનું કહ્યું 
છે તઘી ઉપલદ્ય તરીકે દહી ખાઈ જનારા બધાનું મહણુ યાય છછે 


'શ૪પ૫ 


તેમ અહિ પ્રસ્તુતમાં કન્યાવિષયક જુડુ' ન ખોલવું તેના અથ એમ 
નથી કે કન્યાના વિષયથી અન્યત્ર જુડુ' બોલવાની છુટ છે, ખધે 
ઠેકાણુ અસત્ય બોલવાની મનાઈ કરેલી છે. 


અસત્ય બોલનાર માણુસ બધા સન્‍જને દારા તિરસ્કારને પાત્ર 
થાય છે. 


પોતાના સ્વાર્યતે માટે અથવા ખીનનના માટે અયવા ભયથી 
કાઈપણુ પ્રસંગ ઉપર ખીન્નને પીડા ન પહોંચે તેવુ વચન ખોલવું” 
તે ગૃહુસ્યનું સત્યત્રત જે. 


ટ થૂછામો ગરિનાલળામો વેરમળ સ્થૂલ અદત્તાદાનથી અટકવું, 
અર્થાત્‌ જે વસ્તુ ઉપર આપણો હક નથી તે વસ્તુએતે અનીતિ- 
પૂર્નજક લેવા માટે પ્રયત્ન ન કરવો! પરતુ ન્યાયમાર્માતુસાર જેના ઉપર્‌ 
6૩5 હોય તે જ લેવી. પરતુ રાક્યતી વિસ્દ્દ ચોરી ડરને કે તેલમાં 
એછું આપીતે અતીતિપૂર્વક કોઇ પણુ વસ્તુને લેવી નહિં. આ 
ઝહસ્થનું અસ્તેય ત્રત છે. 


૪ થનાશો મેઇુળામો વેરનળ- સ્થૂક્ન મૈથુનથી અટકવું. શરીરની 
અ'દર્‌ વીર્ય તે અતિ મહત્વની વસ્તુ છે. મારે જેમ ખતે તેમ 
બહ્મચય' પાળવું, છલચય પળી શકે તેગ ન હોય તો પોતાને 
જવનમાં અનુકુળ થઈ પડે તેવી સ્ત્રી મેળવી લઈ તેમાંજ સ'તેષ 
રાખ્યો. રથૂલ્ન મેથુનથી અટકવા માટે ગૃહરથે પોતાની વાસનાઓને 
સહક્ષેપ કમ્વો અતે [વિકાર ઉત્પન્ન કરે તેવા ખગબ શખ્દો કે 


દૃશ્યોથી વેગળા રહૈવુ' નનેઇએ આ ગૃડસ્યતું ભહ્મચર્ય વ્રત છે. 


પ થૂછાએા વરિમરામો વેરમરઃ રથૂત્ર પરિત્રહથી અટડવુ', 
ઝૃહરથે પોતાની વસ્તુએ અમુક મર્યાદામાં પ્રેમાગૂ પૂર્ઝકરાખવી 
જેઈએ, તેથી વિદ્ેષ વસ્તુ એકઠી કરવા ઇચ્છા ન કરવી. 
૧૦ 


૧૪ 
આજકાલ આ પરિત્રદેતી ઇચ્છાને લીધે જ શ'સારમાં ઝગડા 
થાય છે, લડાઇએ। યાય છે, અને ભેદી ખૂનેા પણુ થાય છે. નને 


અધા લેકે આ ત્રતને ખ્યાલમાં શખી વર્તે તો વિકશ્વમાં જરૂર 
શાન્તિ સ્થપાય, 


પરિમ્રદ છોડવો તેતો અર્ય એમ નથી કે ધરખાર છોડીને 
ચાલ્યા જવુ, પરતુ પોતાને જે વસ્તુએ ઉપયોગી હેય તેની અમુક 
સર્યાદા કરવી જેઈએ કે મારે આથી વધારે ન ન્નેઝએ. ન્ને થશે તો હું 
ઔઓજતે આપો દઇઈશ્ર. આ પ્રમાણે આ ત્રત વસ્તુએ ઉપરથી મોહ 
ઉતારવાનું તયા અનાસકિતભાવ કેળવવાનું કહે છે. 


૬ રિસાપરિમાળઃ ગૃહસ્થે દિશાઓમાં જવા માટે પણુ મર્યા 
રાખવી નેઈએ. હેતુ વિનાનું ફરવુ' જેમ બને તેમ ઓછું કરવુ. 


૭ સોમ ૩વમોમ પરેળામ-ભોગોપભેગની મર્યાદા કરવી અર્થાત્‌ 
ભોજનાદિ ભોગ અને કપડાં ઈત્યાદિ ઉપભોગતી વસ્તુઓની મર્યાદા 
રાખવી જેઈએ. 


આ ત્રત એમ કહે છે કે જેમ બને તેમ સાદાઇ રાખો, 
સાદાણ્યો જ ચિત્ત શુદ્ધ અતે શાન્ત રહે છે. 


ભોગાપભોગની વસ્તુએ।ની મર્યાદા શખવામાં ન આવે તો તેને 
સેળવવા પાછળ માણુસ ચિ'તાતુર *હૅ છે. પરતુ જને તે વસ્તુઓની 
મર્યાદા રાખવામાં આવે તો થોડા વખતમાં પોતાની ખાઘ્ઘ તથા 
ભોગ્ય ગસ્તુ સહેલાઇથી મળો રહે છે અને બાકી જે વખત ખચે છે 
તેમાં આત્મકાર્ય થ૪ શ્રકે છે. 


થળદુ!ટળટ વેરમળ-અનર્યદડથી અટકવુ', અર્થાત્‌ ગદસ્થે 
ગ્રયાજન વિનાના કાર્યમાં મત વચન અને કાયાને પ્રવર્તાવવાં ન 
નઈ એ. વળી કેઈતી નિદા, ખોટો બડબડાટ, અટહાસ્ય તથા ખરા 


જયન ઈત્યાદિ ન કરવાં નનેઈએ. કારણુ કે તેનાયો આત્મા શૈદ્ર 
પરિષામવાળા યાય છે અતે પરિણામે તે મતુષ્યપણા।માંથો પણુ “નય 
છે, માટે અનર્થદડયી અટઢકવુ' જેઈએ. જેમ આપણુતે કોઈ વગર 
વાંકે દડે તો દુઃખ થાય છે તેમ નનણી ગૃહરથે પ્રષોજન 
વવિનાના કામમાં પોતાનાં મન, વચત અતે કાયાને ન પ્રેવર્તાવવાં. 


સામાયિક ત્રત 


નિયત કરેલા સમયે અમુક વખત સુધી સમભ્ાવમાં આવવુ તે 
સામાયિક ત્રત છે. આ સામાંયેક તો આવશ્યક છે અતે તે પ્રતિદ્નિ 
અવસ્ય કરવુ' જ્નેઇએ. સામાયિક [નિયત કરેલા સમયે જ કરવુ' ભેઇએ. 
નહિ' કે આજ સવારે સામાવિક કરી તો પઠ્ઠી આવતી કાલે સાંજે. 
પરંતુ દરરોજ વખતસર કરવો નનેઈ એ. 


રૃશાવ્માસક ત્રત 


ગૃહસ્થે અમુક દ્શ્વમાંથો જ વસ્તુ મગાવવી અતે વાપરવી 
નઈ એઃ તે દેશાવગાસિક ત્રત છે. આ ત્રત ગૃઠરથેને સ્વદેશ પ્રેમ 
*સ્રોખડાનુ કહે છે. પોતાના દેરામાં બનેલી વસ્તુ જ વાપરવી એવોા 
નિયમ કરી ગૃહસ્થે પોતાના દેશની ઉન્તતિમાં કાર્ણુભૂત યવુ' ન્નેઇએ. 


પોષધત્રત : 
ઝહસ્થે મહિનામાં એકનાર જ્યારે વખત મળે ત્યારે ભૂખ્યા 
રહેવું ન્નેઈએ કે જેષો શારીરિક સ્થિતિ સારી રહે. તે અવસ્યામાં 


આત્મતત્ત્તતી વિચારણા કરવી ન્નેઈએ. માત્ર ભૂખ્યા રહીતે સૂઈ ન 
રહેવું એ ગૃહસ્થનું પૌષધત્રત છે. 


ગમતિથિ સ'વેભાગ ત્રતઃ 


જે પુરુષો પોતાનું જીવન જગતના ઉપકારને માટે જ યતીત 
કરતા હોય છે અતે પ્રાણિએ ના ઉપકારતી પાછળ પોતાના જીવનતી 


૧૪૮ 


પણુ પરવા કરતા નથો તેવા પુરુષોની ભક્તિ-સેવા કરવી તે ગૃદસ્થનું 
આવશ્યક કર્તવ્ય છે. 


તે મહાત્માઆની જગતતે' ધણી જર્‌ર છે, મારે તેમની 
મુશ્કેલીઓ ન્નથણુવી અને તે દૂર કરવી ન્નેઈએ. તેમણે જે કાંઈ 
ત્રશૃત્તિ ઉપાડેલી હોય તેમાં સક્રિય સહકાર આપવો નઈ એ. આ 
ગઝૃહસ્થતું અતિથિ સ વિશ્ાગ ત્રત છે. ઉપરોકત ખાર ત્રતો તે ગૃહસ્થતા 
વિશેષ ધર્મો છે અર્યાત્‌ લોકોત્તર ધર્મા છે. અને પહેક્રાં બતાવેલા 
સામાન્ય ધર્મો તે લોકિક ધર્મા છે. 


આ પ્રમાણે સામાન્ય ધર્મોની સાથે વિરેષ ધર્મોનું પાલન 
કરવામાં આવે તો ઝૃહુસ્ય ધર્મમય જીવન ગાળી પોતાના જીવનને 
સફળી બનાવે છે. 


ઝૃ&સ્થપણે ધર્મમય જીવન ગાળ્યા બાદ સાધુધર્મતો! સ્વીકાર 
કરવો જેઈએ અતે આત્મ કલ્યાણુ સાધવામાં તત્પર બનવુ ન્નેઇએ. 


સાધુ ધર્મ 


સાધુ અવસ્થામાં ધર્મ મય જવન કવી રીતે ગાળવું તે ખીન્ને 
પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. આ વિષયમાં ન્ટેત સુને।માં કહેલ છે કે:- 


ટ્સવિદે સમળપમ્મે ૫. ત- 
સ્ત્રી સુસ્ત અઝ્ઝવે મટ્વે છાઘવે સસ્ચ સગઝમે તવેચિયાળ વ મસર વાતે । 
સ્યાનાંગ સૂત્ર 


સાધુશ્ને ધમંમય જવન ગાળવું હોય તો તેણે સાધુધર્મપનું 
પાલન કરવું જોઈ એ. સાધુધમ બતાવતાં કશું ફે ક્ષમા, માર્દવ, આજ'વ, 
શોચ, સત્ય, સયમ, તપ, ત્યાગ, આકિચન્ય અતે ખલચર્” આ દશ 
પ્રકારનો ઉત્તમ સાધુધમ' છે. ક્ષમા આદિ દર પ્રકારતો ધમ સાધુ- 
ધર્મ હારે જ બતે છે કે જ્યારે તે અહિસા-સત્યાદિ મૂળ ગુણુના 


“જટ 


ષ્રકષ'થી યુકત હોય. આ ઉપરથી 'એમ ડૃલિત થયું કે અહિ આદિ 
મૂળ ગુણાના પ્રકષ'થી રહિત ક્ષમાદિ મુણુ સાધુધમ તરીકે ન ગણી 
શકાય પર'તુ સામાન્ય ધર્મ કહો ગ્કાય. 

હવે તે દશવિધ સાધુધ્મ' વિષે વિચારીએ. 


ઉ ક્ષમા-એટલે સદંતરીલતા અર્થાત ક્રોધતે ઉત્પન્ન ન થવા 
રેવા અને નને ઉત્પન્ન થયો હોય તો, તેતે વિફ્લ કરી દેવો નઈ એ. 
અહિ' પ્રશ્ન થાય છે કે કોધતે કેવી રીતે ઉત્પન્ન ન થવા દેવે ? 
કોધતે ઉત્પન્ન નહિ' થવા દેવાનાં અને ક્ષમાતી સાધનાના નીચે 
મુજભ ઉપાયે છે. 


૧. કેઈ કોધ કરે ત્યારે વિચારવું કે હું તો ગુન્હેગાર નથી, 
મારી તે। ભૂલ નથી થઇ. જે ભૂલ થઈ હોય તો ખબીન્ને જે કહે તે 
સહો લેવું. અને જને ભૂલ ન થઈ હેય તો વિચારવું કે તે તો 
ગમે તેમ ખોલે, મારે તેના પ્રત્યે ધ્યાન ન આપવું, આ પ્રમાણે 
પોતામાં ઉત્પન્ન થતા કોધને રોકવો. 


' શે. ક્રેધના દોષનું રતન કરવું કે ક્રોધ પ્રીતિને નાશ કરનાર 
છે અને શ્રઝ્રુતા વધારનાર છે. ક્રોધાવેશ્રમાં માણુસતે સદ્અસદ્નેો 
વિવેક નથી રહેતો અતે તેથી પરેણામે મહાન અનર્થા ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ પ્રમાણે પોતામાં ઉત્પન્ન થતા ક્રોધને રોકવો. 


8. વિચારવું કે ક્રોધ કરનાર માણુસ મહા અન્તાની છે. ક્રોધી 
માષણુસ આપણુને શું કરી શકવાને છે ! બહુમાં બહુ તો મારી નાખશે, 
પરતુ ધમથી કે સત્યના માર્ગથી તો ભ્રષ્ટ કરાવવાની તેનામા! 
તાકાત નથી. 

૪. વળી વિચારવું કે કાઈ માણુસ અપણુ ઉપર ક્રેધ કરે છે 
તો તેમાં તે બીચારો ખાલી નિમિત્ત છે. ખરી રીતે તો ક્રોધનું મૂળ 
કાર્ણુ આપણાં પૂર્વકર્મ છે. આ પ્રમાણે વિચારીને ક્રોધને ઉત્પન્ન 
ચતો અટકાવવા, સહનશીલતા કેળવવી. 


“૧૧૫૦ 


ર્‌ આાર્દંવ-હદયમાં અતે ટાય*પ્રરત્તિમાં કોમળતા હોવી તે માર્દવ 
છે. આ ધર્મ કેળવવા માટે માણુસે ઝુળ, જાતિ, ઝન, શ્રક્તિ, લાભ 
ઈત્યાદિ આઠે પ્રકારનાં મદનાં સ્થાતો છેડવાં ન્નેઈએ અતે વિચારવું 
રૈ ખધી વસ્તુએ અનિલ ક્ષણિક છે તો પછી તે મેળવીને શા માટે 
મદ કરવો ? 


૩ આજ વ-હુદયની સરલતા તે આર્જવ છે. મન વચન અને 
કાયાની કુટિલત! છોડી દેવી ન્નેઈ એ. જેવો વિચાર તેવુ' જ ખોલવું 
અતે જેમ ખોલવું તે જ પ્રમાણે કરવું. એમ નહિ' કે ખોલવુ' કાંઇ 
બીજું અને કરવું કાંઈ ખીજું. વિચાર, વાણી અને વર્તનમાં 
એકતા કેળવવી. 


૪ શોચ-શ્ચોચને અર્ચ અહિ રનાન, પૂ'મ, વ્લિપન ગ'ધ- 
માલ્ય ઈયાદિ ન સમજવો પરતુ કોધ, માત, માયા અને લેોભતે 
છડી જગતના તમામ પદાર્થોમાં અનાસક્તિપણું રાખવું તે સાધુને 
શોચ ધર્મ છે. 


પ સત્ય-સજ્જન પુરષોની સાથે યોગ્ય રીતે બોલવું તે 
સ છે. 


૬ સચસભ-ઇન્દ્રિયાને કાખુમાં રાખવી. હિ સા અસત્ય ચોરી 
યાદિના ત્યાગ તથા કષાયો ઉપર વિજય મેળવવાને! અભ્યાસ રાખવે। 
તે સયમ નામને! સાધુપર્મ છે. 

૭ તપ-આપ્યાત્મિક બળ કેળવવા માટે તથા વાસનાઓને 
ક્ષીયુ કરવા માટે નન વચન અતે ફાયાને જે જે તાપણીઓમાં 
તપાવવામાં આવે છે તે તપ છે. આ તપ અનશ્ચનાદિ રૂપે છ પ્રકારનું 
બાહ્ય છે અને પ્રાયશ્ચિતાદિ રૂપે છ પ્રકારનું આંતરિક છે. 


૮ ત્યાગ-યોગ્ય પાત્ર મળે તો તેતે જ્તાનાદિ આપવુ તે 
સાધુતા ત્યાગ ધર્મ' છે. 


૧૫૬ 


૯ અકિચન્ય-મમત્વમુદ્ધિ તોડી દઈ ત્યામવત્તિ ધારયુ કરવી 
તે અકિચન્યતા છે. 


૧૦ બ્રહમાચર્ય-નેતિક ખામીએ દૂર કરવા માટે તથા સાન 
પ્રાંત કરવા માટે ભહ્મચારી જવન વ્યતીત કરવુ. 

થહ્મચર્ય પાળવા માટે મતે।6ર રૂપ, રસ, હાબ્દ, ગધ ઇત્યાદિમાં 
ફસાવુ' નકિ. આ્ોઓનાં મનોર અગે! તરફ નેવું નહિ. સ, પશુ 
અથવા નપુસક દ્દારા સેવિત શયનાદિતિા ઉપયોગ કરવો! નહિ. 

ખૃહ્મચર્યથી સદ્ગુણાનું પાલન ધણી સરળતાયી ચઈ શકે છે. 

આ ૬શ પ્રકારના સાધુધર્મામાં કોઈ પણુ ધર્મતો વિરોધ 
નથો. ખધા ધર્મો આ દશ પ્રક!રના ધર્મને આવશસ્યક ગણી સ્વીકારે છે. 

આ પ્રમાણે પહેક્તાં ગૃહસ્યધર્મતે જવનમાં ઉતારી પછી 
સાધુધર્મતો સ્ત્રોકાર્‌ કરી રાષ્ટ્ર સમાજ અતે ધર્મનું કહ્યાણુ 
સાધવાતી સાથે સાથે આત્મકલ્યાણુ સાધવા માટે ત્યાગી જીવન 
ભ્યતીત કેરવુ' એજ મનુષ્ય ધમ' છે. 


ધર્મમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 


[ લેખકઃ-વલ્લભદાસ વીરપાલ રોઠ-મહેસાણા ] 









“ધર્મમય જીવન શ્રા માટે અને કેમ ગાળવું' એ વિષય ઉપર 
કાંપપણુ લખતા પહેક્ષાં “ધર્મ ” એટલે શું' તે આપણે નક્કી કરી 
લેવું નનેઇએ. “ધર્મ ' એટલે કયે ધર્મ ₹ જૈન, વેષ્ણુવ, ખ્ોસ્તિ, 
મુસલમાન કે કોઈ બીજે : “ધર્મ 'તી વ્યાખ્યા કરવી એ ઘણું મુસ્કેલ 
છે. જેન કુટુંબમાં જન્મેલ માણસને સ્વભાવ ભક્તિમય હોવ, તો 
પછી તેણે ભકિતમાર્ગ ચહણુ કરવો કે જેત કુડુંબમાં જન્મ મળ્યાના 
કારણે તપઃશક્તિનો માર્ગ ત્રહષયુ કરવો? તેજ પ્રમાણે દરેક... 
સ'પ્રદાયમાં જન્મ લેનાર માટે કહી શકાય. દરેક મતુષ્યતો વિકાસ 
સરખો ન હો" શકે. ગત અતત જન્મોના સંસ્કારા લઈ મનુષ્ય 
જન્મે છ; જ્યાંથી અધુરુ મુક્યું હોય ત્યાંથો તેને આગળ વધવાનું 
હોય છે એટલે દરેકતા માટે અમુક નકો કરેલા માગેરે જવનું રાક્ય 
નથી, અને તેટલા જ માટે સ્વામી વિવેકાનદે કહ્યું છે કે ખરો ધર્મા 
ત્યારે પ્રગટશે જ્યારે દરેક માણુસને પોતાને ધર્મ હરો. જેટલા સાધક 
તેટલા સાધનાના માર્ગો. નેત શાસ્ત્રો કહે છે કે “વસ્તુ સજાવો પમ્નો,” 
વસ્તુતો! સ્વભાવ તે ધર્મ, એટલે મનુષ્યે ગ અનત જન્મેો।માં જે 
સસ્કારેો મેળવ્યા છે અતે તેના લીધે તેનો જે સ્વભાવ યા પ્રકૃતિ 
ખ'ધાયેલી છે તે તેનો ધર્મ. થી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં કહ્યું છે કે 
જન્મથી માણુસ, ભાહાણુ, ક્ષત્રિય, વેસ્ય કે શુદ્ર નથી, તેનાં ક્મોથો 


' ૧૫૩ 


“જ તેની “તિ નકી થાય છે;એગ્લે મનુષ્યનો સ્વભાત્ર તેજ તેતે 
ઘર્મ અને તેથીજ “ધર્મ ' એ દરેક વ્યક્તિતો પોતાતે। પ્રશ્ન છે. 
“આપણે એમ કહી શ્રકીએ કેઃ-“જે વસ્તુ મનુષ્યતે તેના સ્ત્રાવ 
પ્રમાણે આત્મપ્રાપ્તિ, મોક્ષ યા ઈશ્રરપ્રાપ્તિ કરવામાં સહાય કરે તે 
ધર્મ, બાકોની બધી વસ્તુગએા અધર્મ. ' એક વસ્તુ એકતા માટે ધર્મ 
હય, બીન્નના મારે અધર્મ હોય, તો જેતા તે ધર્મ હેય તેણે જ 
તે મ્રહુણુ કરવી ન્નેઇએ; અધર્મ હોય તેણે ત્યાગ કરવી ન્નેઝમે. તે 
“સિવાય તે પ્રગતિ કરી શકે નહિ. 


“ધર્મ 'ની ઉપર પ્રમાણે સીધી અને સરળ વ્યાખ્યા કર્યા પછી 
'ફ્વે આપણે ન્નેઇ ,' કે ધર્મમય જીવત શા માટે અતે ક્રેમ ગાળવું ! 


પહેલાં આપણે ધમમય જવન શ્ઞા માટે તેતો વિચાર કરીશુ', 
પ્રત્યેક મનુષ્ય સુખતી શોધમાં છે એમ કહેવાય છે. શાસ્રોએ આત્માને 
સાનધન અને આન'દધન બતાબ્યો છે એટલે પ્રત્યેક મનુષ્ય સુખની 
નહિ પણુ આનદની શોધમાં છે એમ કહેવુ' વધારે વાસ્તવિક છે. 
“સુખ ' અતે “ આન'૬' એ ખે શખ્દ્ય વચ્ચેતો ભેદ આપણે વિચારીશું 
તો મનુષ્ય “ આનદ 'ની શૈધમાં જ છે ગેમ જણાયા સિવાય રહેશે 
'નઠિ. “ સુખ 'તી સાથે “ દુ:ખ ' ન્નેડાયેલું જ છે. ' આન'દ' શ્રખ્દને 
વિરોધ કરનારે શખ્દ કયાંય રોધ્યો પણુ જડશે નહિ. મતુષ્ય, એક 
વખત શ્ાસ્રો કહે છે તે “ આન'૬ ' પ્રાત કરે તો પછી તેને બીજ 
કોઇ ચીજતી આવશ્યકતા જ ર્નાહે રહે. મનુષ્યતે ભૂખનુ' “ દુઃખ ' 
થયું, તેણે આહાર કયો. અતે ભૂખનું “ દુ:ખ ' જતું રહ્યું અને “સુખ' 
'થયું. પરતુ આહાર પાચન યઇ જતાં પાછું ભૂખનું ' દુઃખ ' ઉભુ જ 
રહેવાનુ, એટલે આહાર કરવાથી જે “ સુખ ' ઉપનન્‍્યુ' તે ક્ષણિક સુખ 
"હતું, આથી જણાશે કે “સુખ' અતે “દુઃખ ' સકળાયેલાજ છે. 
“ આન€' શખબ્દતી સાથે “ દુઃખ જેવો કોઈ શ્ાખ્દ સકળાયેલે નથો 
અને તેથો મતુષ્યષ આન'દનતી શૈધમાં છે એમ ઉપર્‌ જણાવવામાં 


શપ૪ 


આવેલુ* છે, હવે પ્રશ્ન એટલો જ રહે છે કે મતુષ્યતે “ આનદ શ્ાથી! 
મળે! સ'સારમાં રચ્યા પચ્યા રહેવાથી, રાન્યદ્દારી ક્ષેત્ર ખેડવાથી, 
ખાવાપીવાથી કે શાથી ? દુનિયાદારીતું કોઈ પણુ કાર્ય એવું નથી કેઃ 
જે કર્યાથી મનુષ્યને શ્રાશ્રવ આનદ મળે. કાર્ય કરતી વખતે અને 
કરી ર્યા પછી થોડા વખતના માટે મનુષ્યને ઉત્સાહું અને સુખ લાગે 
છે પરતુ થોડા વખતમાં જ તેતે અસ'તોષની જવાળા વી'ટળાઈ વળે. 
છે. નવાંન કાર્ય કરવાના તર્કો આવે છે, યોજનાએ ધડાય છે અને 
યોજનાએ અમલમાં મુકવા પ્રયત્ના થાય છે. કેટલીક વખત તેને 
સફળતા વરે છે, કેટલીક વખત નિષ્ફળતા પણુ મળે છે. સફળતા વરૅ 
ક નિષ્ફળતા મળે પરતુ તેનું સુખ કે દુઃખ લાંબા સમય ટકતું નથી. 
ફરી નવા તર્કો, નવી યોજનાએ ચાલુ જ થાય છે. મતુષ્ય સાધારણુ. 
રીતે તો આમ જ જીવન પૂરું કરે છે અતે ન્યારે જવનના અત 
સમીપ દૅખાય છે ત્યારે નને સરવૈયુ' કાઢે છે તો તેતે શ્રત્ય શિવાય 
ખીજ અ'કડે દે"ાતો નથો. દેવોતેય દુર્કભ એવો મતુષ્ય દેહ પામ્યા 
છ્તાં તે પોતાના આત્માનો જરાય વિકાસ કરી શ્રકયોા હોતો નયો. 
આત્મપ્રાપ્તિ કે મેક્ષપ્રાપ્તિના રસ્તે એક ડગલુંય આગળ ચાલ્યો 
હોતો! નથો. 
મનુષ્યજન્મતો આદિ અતે અ'ત ખાવા પીવાકે મોજશૈ ખમાં 
જ આવો જય છે એમ માનનાઃગ માટે તો કાંઈ કહેવાનું જ નથી, 
પરતુ, જેખએા આત્મા છે એમ માને છે, આત્મપ્રાપ્તિ એે જ લક્ય 
છે જેઓનું, તેમના માટે જ આપણે તો નેવાનું કે કહેવાનું રહે છે. 
મનુષ્યના શરીરમાં કરોડ ન હોય તો મનુષ્ય માંસતો હમલો ચર નય, 
સીધો ખેસી શ્રકે જ નહિ. જેમ કરોડ મૂળ શરીરને ટટાર રાખે છેઃ 
તેમ ધર્મ આપણા ભાવાત્મક જવનતે ટકાવી રાખે છે. ધમની ખરી 
કિંમત તો દુઃખ વખતે જ જણાય છે. મનુષ્ય ઉપર્‌ દુઃખ 
આવી પડે તે વખતે તેનામાં ધર્મની ભાવના હોતી નથીઃ 
તા તે ભાંગીને ભુંકા થઇ જય છે અને એટલા માટે ' ધારણુ. 


શ્પષપ 


કરે તે ધમ. તેનામાં ન ધર્મતું જરા પણુ તાન હેય છે તો તે' 
તેતે ટટાર રાખે છે. ધમના કારણે તેને ખખર હોય છે કે જે દુઃખ: 
આવી પડયું છે તે મારા કર્મોનું ફળ છે, તેમાં બીજ કોઈનો દેષઃ 
નથો. કોઈ કોઇને દુઃખ કે સુખ આપી શકતું નથી અને ઉદયમાં 
આવેલાં કમો મારે સમભાવે ખપાવી લેવા જ ન્નેઇએ; એટલે “ ધમ ' 
ગએ આપણો કટોકટોના સમયતેો ખરે મિત્ર છે. 


મનુષ્ય યોનિ સિવાય બીજી એક પણુ યોનિ એવી નથી ક્ર 
જેમાં આત્મપ્રાપ્તિ યા મોક્ષપ્રાંસિ કરી શકાય; અતે એટલા માટે જ 
મનુષ્યજન્મ દેવોનેય દુર્લભ બતાવવામાં આવ્યો છે અને મતુખ્ય- 
જન્મતે મે॥્ષનુ' દા1૨ કહેવામાં આવેલુ' છે. આવો દુર્લભ દેહ પ્રાપ્ત 
થય[ ૭તં નને તેતે વેડફી દેવામાં આવે તો પછી તે વેડફી દેનારને 
આપણે કયુ' ઉપનામ આપીશુ ! મનુષ્ય પોતાને મળેલા દેહનો સદ- 
ઉપયોગ કરી મોક્ષ પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરે તો જ મતુષ્યજન્મ 
સફળ થયે! ગણાય. પોતાના આત્માને દિવસે દિવસે વિકાસ થાય. 
અતે આત્મપ્રાત્ત તરફ આગળ ને આગળ વધતો ન્ય તેવી રીતે 
મનુષ્યે આગળ વધવું નનઇએ અતે તે પ્રમાણે કરવામાં આવે તો 
જર્‌ર્‌ તે એક દિવસ આત્મપ્રાપ્તિ કરી આન'દધન બતી શ્રકશે અતે 
પછી તેને કોઇ ચીજની અપેદ્લા નહે રહે. શરૂમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
મનુષ્ય માત્ર “આન'દ ની શોધમાં છે અને તે પ્રાતત કરવા માટે' 
“ધર્મ ' સિવાય બીન્ને કોઈ રસ્તા નળી, અને એટલા માટે જ ધર્મ- 
મય જવનતી જરૂર્‌ જે. 


હવે આપણે ધર્મમા જવત કેમ જવવુ' યા ગાળવુ' તે નેઈશુ.. 
ધમ્'્મય જીવન કેમ જવવુ' તે સમજાવવાનું કાર્ય અતિ મુશ્કેલ છે.. 
મનુષ્ય જેટલુ' વાંચે છે તેટલુ' સમજી શકતે। નથી. સમજે તેટલુ 
વ્યક્ત કરી શકતો નથો અને વળી ભાષાની એડતા ન હેય તે 
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'સમજેલુ વ્યક્ત કરવાનું કામ વધારે મુશ્કેલ ખને છે; અતે તેથો 


ધમમય જતન કેમ જીવવું એ સમનનવવાનું કાર્ય ઘણું જ 
સુશ્કેલ છે, 


જેણું કદી સાપ ન્નેયો નથો તેને રોર્ડામાં સાપની ભ્રાંતિ કોઇ 
દિવસ સ્નપ્તમાં પણુ નહિ યાય અતે તેતે સાપનું ગમે તેટલુ' વર્ણન 
આપીએ તો પણુ “ સાપ' એટલે શું' તે તે સમજી શકશે નહિ. 
જેણુ સાપ જ્યો છે તેતે જ દેરડામ|ં સાપતી ભ્રાંતિ થશે. તેવી 
રીતે “ધર્મ ' એટલે શું અને ધર્મમય જવન કેમ જીવવુ તે સમ'ળનવુ' 
અતિ મુશ્કેલ છે. “ધર્મ ' એ શ્ું વસ્તુ છે અતે ધર્મમય જવન 
મ જીવી શકાય એ નણુવરાતો કો ખરી જિજ્ઞાસા મનુષ્યને થઇ 
હે!ય તો પ્રથમ તેણે પોતાની નનતને પ્રશ્ન પૂવો નેએ કે “ ધર્મ 
શા માટે જેઈએ છીએ ? મહત્તા પ્રાપ્ત કરવા, આબર્‌ વધારવા, 
શાંતિ મેળવવા કે લે।કકલ્યાણુ કગ્વા: આ પૈકીનો નને કોઠ ઉદ્દેશ 
હોય તો સમજવુ કે પોતે 'ધર્મ'તે લાયક તથો. આત્મપ્રાપ્તિ 
ગજ જવનનું એકમાત્ર લદ્ય છે, જીવનનું તે મૂળ ડારણુ છેં અને 
તેના વિતા જીવી શકાય જ નહિ એવી પ્રતીતિ ગઇ હોય તો જ જાણવું કે 
પ્ર્મના રસ્તે ચાલવાને પે!તે યોગ્ય જે. તે માટે પ્રથમ “ સત્સગ ' કરવો 
ન્નેઇગે પાર્મિક પુસ્તકોને! શ્રદ્ધાપૂર્વક અભ્યાસ કરવા નનેઇએ, તેના 
ઉપર વિચાર અને મનન ડરવું જોઇએ. “ સત્સંગ ' કરવાથી મનુષ્યમાં 
“વિવેક' આવે છે; જ્યાં સુધી “ વિવેક' આવતો નથી ત્યાં સુધી 
મનુષ્ય એક ડગલું પણુ આગળ વધી શકતે! નથી, કારણ “ વિવેક' 
એ ધાર્મિક જગતનું પ્રથમ પગથીયું છે. અહીં આપણુ “ સત્સગ' 
અને “વિવેક ' એટલે શું તે પ્રથમ 'નણી લેવુ જોઇએ. “સત્સગ' 
એટલે જ્યાંથી આપષુને “ સત્‌' મળે તે ' સત્મ'ગ.' “ વિવેક ' એટલે 
ખર્‌ા ખોટાની પરખ એટલુજ નાહ પણુ “વિવેક' એટલે ખરા 
ખોટાની પરખખરાને વળી રહેવાતો અને ખોટાને ત્યાગ કરવાને! 
ખનિશ્રય અને તે પ્રમાણે વર્તન. આવે! “ વિવેક ' ઉદય ચાવ પછી જ 
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મતુષ્ય ધર્મ માગે' પ્રયાણુ કરી શકે છે. “ વિવેક 'તી વ્યાખ્યા કરવી' 
એ ધણું સહેલું છે પરતુ તે પ્રમાણે વર્તન કરવું ધણું જ મુશ્કેલ છે; 
કારણુ જો આપણે તે પ્રમાણે વર્તન કરવાને નિશ્રય ક્યોં હરે અને 
તેતે આપણે અતઃકરણુપૂર્વક અતુસરવા માગતા હોઇશું તો ૬રરાજ 
ડગલે ને પમલે ખર્‌' શું અતે ખોડું શું એ પ્રશ્ન આવીને ઉભે રહેશે.. 
દરેક માણુસ સાથેતો આપણે દરરોજના વ્વવહાર, આપણા પધ'ધો, 
અરે, આપણે સવારમાં ઉઠી રાતે સુઈ જળએ ત્યાં સુધીમાં જે જે 
કામો કરીએ છીએ તે ખધામાં તે પ્રશ્ન આવીને ઉભો રહેશે અને તૅ 
તે દરેક વખતે આપણી કસે!ટી થશે, સ્હેજ ખોડું કરવાથી મળતા 
દુનિયાદારીના તમામ લાભને જતા કરવ પડશે. દુનિયા જેતે દુઃખ 
માને છે તેમાંથી પસાર થવું પડશે. ડુંકમાં “ સતત જમત્રત' રહેવુ 
પડશે. “ વિવેક પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય તો ડગલુંય આગળ ચલાય તેમ 
નથી અતે તેટલા માટે જ શ્રી મહાવો૨ પ્રભુના પાછલા ભ'&1 જે 
વણુન કરવામાં આવલુ છે તે “નયસાર્‌ 'ના કવથા ફરવામાં આવ્યું 
છે. “ નયસાર' ગમટલે જેનામાં વિવેક ખુહ્દિ જાગ્રત થઈ છે તે. એટલે 
મોક્ષ પ્રાપ્તેના માર્ગમાં પ્રથમ દરેક મનુષ્યે “નયસાર્‌' ચતું પ:શે અતે 
તે માટે સતત નમ્રત રહેવું પડશે. શ્રો મહાવીર પ્રજ્નુ નિર્વાણ્‌ પામ્યા 
તે પહેલાં તેઆગ જે ઉપ્દેશ આપ્યા છે તે પણુ સતત જ્નગ્રત 
રહેવાતો જ આપેલો છે, પ્રભુએ મ્લ્' છે કે “હે ગૌતમ ! એક સ્સયને 
પણુ પ્રમાદ કરીશ નહિ.' પ્રભુ નિર્વાણુ પામ્યા ત્યારે ગોતમ તો પ્રભુ 
પાસે હતા જ નહિ છતાં પ્રભુશ્ને “ ગૌતમ શબ્દ વાપર્યો. તેને અર્ચ 
શુ'? પ્રભુ ગૌતમ સ્તામીને ઉદ્દ્શાતે તે વાકય ખોલ્યા જ નથ! પરતુ 
દરેડ મનુષ્યને ઉદેશી ખોલેલા છે, કારણુ 'ગો' એટલે ઇદ્રયો અને 
“ ગૌતમ” એટલે ઈદ્દોયોતો સ્વામી. કેભુનો કહેવાતા ભાવા્ર એ દ 
છે કે હે ઇ'્રયાના સ્વામી (મન) ! એક સમયતે। પખ્ડ પ્રસા? સેવીજ્ન 
નહિ. પ્રભુએ જે કાંઈ કહયું છે તે ઈદ્રયેના રવામીને ઉદેશીને કહેલું 
છે, ઇંદ્રિયાના દાસતે નાહ. તે ઉપરથી પણુ સપણ થાય છે કે ધમ 3 
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માગે તે જ આગળ વધી શકે કે જે ઇદ્રિયોનો સ્વામી છે; અતે તેથી 
“દરેક મનુષ્યે પ્રથમ તો ઈદ્રિયોના સ્વામી બનવાને પ્રયત્ન કરવો 
જોઇએ અતે તે ન્ત્યારે સ્વામી ખને ત્યારે જ ધર્મ માગે પ્રયાણુ કેરી 
શકે. ઇદ્રિયાના સ્વામી બન્યા પછી શુ' કરવુ' તે પણુ પ્રજ્ુએ બતાવી 
દીધુ' છે. “એક સમયતેો પણુ પ્રમાદ કરીશ નદિ.' પહેલાં આપણે 
“સમય' એટલે શુ' તે જનેઈર]'. સે! ઝુલની પાંદડીએને ઉપરા ઉપરી 
સુકી તેતે સોયથી વીંધવામાં આવે અને પહેલો પાંદડીને વી'ધાતા 
“જેટલો વખત લાગે તેને “સમય ' કહે છે. તેટલા વખતતે પણુ 
પ્રવાદ સેવવાની પ્રભુએ ના પાડી છે. હવે આપણે ન્નેવાનું એટલું જ 
રહ્યું કે પ્રમાદ શેમાં કરવો નહિ? ખાવાપીવામાં, મે।જમકનહમાં, 
સુવામાં, ગપ્પા મારવામાં કે શામાં આવી બાબતોમાં પ્રમાદ ન 
સેવીએ તો આપણુને આત્મપ્રાપ્તિ તો થવાતી નથી જ; પરતુ આપણે 
ધણી જ નીચી ક#ઘછ્લાએ ઉતરી જઇએ. આપણુ આપણી ન્નતને મનુષ્ય 
તરીકે એળખાવી શકીએ જ નહિ. ત્યારે વિચાર્વાને। પ્રશ્ન એટલે। જ 
રહે છે કે શેમાં પ્રમાદ ન કર્વે! ! જેણે ધર્મમય જીવન જ જીવવાનો 
નિશ્ચય મર્યો છે તેને માટે તો એક જ ઉત્તર છે કે ધર્મમય જીવન 
જવવામાં એક સમયને। પણુ પ્રમાદ કરવો! નહિ. 


ધર્મમય જીવન છવા માટે આપણે સત્વ, રજસ અને તમસ 
એ ત્રણે ગુણોની પેલી પાર્‌ જવું પડશે. કામ, કોધ, લેાભ, માન, 
સાયા વિગેરે જે આત્મધર્મના વિરોધી ગુણ છે તેના ઉપર આપણે 
વિજય મેળવવો પડશે અતે તેના માટે આપણુ ડગલે અને પગલે 
ગ્રત ર્‌હેનું પડશે. આપણુ! દરેક કાર્યનું કારણુ શું છે તેતું આપણે 
પૃથકકર્‌ણુ કરીશું તો આપણુત તુચ્ત જણાઈ આવશે કે દરેક કાર્યની 
પાછળ આપણું અભિમાન (૦૪૦) અતે આસક્તિ (॥11811000100) 
કામ કરી રહ્યા છે. પછી ભલેને તે કામ દેખીતી રીતે સારું યા 
હજે[કોપયોગી લાગતું હોય. દરેક કાર્યની પાછળ આપણી ડઇ જ્રાવના 
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કમ કરી રહી છે તેતું ખરું પૃયકકરણુ કરવા માટે *્માપણે આપણા 
'દુસ્મન થવું પડશે. આપણે દુશ્મન જેવી રીતે આપણા નજવામાં 
'નછવા દોષને શોધી કાઢે છે તેવી રીતે આપણે પણુ આપણા 
કાર્ય પાછળ ખરી રીતે કઈ ભાવના કામ કરી રહી છે તે શોધી 
કાઢવું પડશે અતે તે ભાવના આપણા આત્મધર્મ'ની વિરોધી હશે 
તો તેને તેનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતત કરાવવું પડરે. કામ, કોધ, લોભ, 
મોહ વિગેરે ર્ન્તેગુથુનાં ફરજદો છે અતે આત્મપ્રાત્તિ કરવી હોય 
તો તેના ઉપર વિજય મેળવ્યેજ છુટકો તે વિજય મેળવવાના પ્રયાસમાં 
ર્‌ પણુ પ્રમાદ સેવવામાં આવે નહિ તેની યાદ દેવા માટે સાધુઓને 
ર્ન્નેહરણુ આપવામાં આવેલ છે અતે તેના માટે એવા નિયમ 
કરવામાં આવ્યે છે કે રનનેહરણુ વગર એક ડગલું પણુ ભરી જ્રકાય 
નહિ. આતે! અર્ષ સ્પે જ છે. ડગલે અને પગલે આત્માના વિરોધી 
'તત્તતો ઉપર વિજય મેળવવાતે। પ્રયાસ ચાલુ જ રાખવાને છે, તેટલા 
માટે જ સાધુઓને મુહપત્તી પણુ આપવામાં આવેલ છે. આત્મપ્યાનમાં 
એક ક્ષણુની પણુ ક્ષતિ આવવી ન ન્નેઇએ. જે માણુસની જભ ખહુ 
છુટી છે-બીન્ન શખ્રોમાં કડીએ તો જે બહુ વાચાળ છે તે કેદી 
ષ્યાન ધરી શકતે નથી. આત્મધર્મ પ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષાવાળા 
સાણુસે વાણીનો સયમ કેળવવોાજ રહ્યો અને તેટલા મારે મુખ્ષ ઉપર 
સુહપત્તી રૂપી લગામ રાખવાનું ઠરાવવામાં આવ્યું છે, આ તો જરા 
આપણે આઠ્ા ઉતરી ગયા. હવે પાછા મુખ્ય વિષય ઉપર્‌ આવશું. 


આપણે ઉપર્‌ ન્નેઇ ગયા કે વિવેક વગર્‌ તે! એક ડગલુંય ચાલી 
ગ્રકાય તેમ નથી, એટલે “ વિવેક ' તો મેળવવો જ રશ્ઞોઃ આવું વર્તન 
કરવામાં આવે તો પછી દુનિયા ચાલે જ નહિ, વ્યાવહારિક કામ 
ચાય જ નહિ. વ્યહવાર કરતી વખતે તો દુનિયા કરે છે તેમ કરવું 
અતે ધર્મ કરતી વખતે ધમ પ્રમાણે વર્તન કરવું જનેઇએ એવો પ્રશ્ન 
ચવા સભવ છે. તેનો ઉત્તર એટલે જ છે કે દહી' અને દુધ ખેમાં 
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પગ રાખી શકાય નહિ. જે ધર્મને જીવનથી જુદો પાડી 'શ્રકાય છે 
તે ધર્મ “ધર્મ ' જ નથી, ખીજું ગમે તે હોય. છીવનતી પ્રત્યેક 
ક્યામાં ધર્મ વણુયેલેો જ હોવો ન્નેઇએ, ખીન્ન શખ્દ્ોમાં કરીએ તે! 
ધર્મ પ્રમાણે જ આપણી દરેક ક્યા-ખાવાપીવાની, સુવા ખેસવાની 
સુહ્દાંત થવી ન્નેઈએ. છલ સુગધ જ આપે; અમુક સમયે આપે અને 
અમુક સમયે ન આપે તેવું બનતું નથી, તેવી રીતે આપણી દરેક ક્રિયા 
ધમ પ્રમાણે જ થવી ન્નેઈએ. આગળ વધીતે કહીએ તો આપણી 
દરેક ક્રિયા જ “ ધમ? હોવી જેઇએ. તેમ થવા મારે વિવેક પ્રાપ્ત 
કર્યાં પંછી ધણું ધણું કરવાનું રહે છે. “ વિવેક ' એ તો પ્રથમ પગથીયું 
છે. વિવેક પ્રાપ્ત કર્યા પછી જ સ્તાનનાં ( પ્રકાશનાં ) કિરણા આવવા 
માંડે છે એટલે મનુષ્ય મરીશિ થાય છે ( મરીચિ-પ્રકાશનું કિરણુ ). 
આપરેુ આગળ વધવા માટે ખાસ કરી ત્રણુ ચીશ્નેતી જરૃશ્યાત છે. 
(૧) અભિપ્સા, (૨) ત્યાગ અને (૩) સમર્પ શુ. 


* અભિપ્સા? એટલે આત્મા યા મોક્ષ પ્રામ કરવાની ઉ્ષ્ઝગામીં 
ઈચ્છા; શરીર, પ્રાણુ અતે મનતી ભૂગિકાએ।. ઉપરની ભૂમિકામાં જે 
શક્તિ રહેલી છે તેને જનમ્રત કરી તેનું આહવાન કરી તે શકિતને 
નીચે લાવી આપાયુ। શરીર, પ્રાણુ અતે મનનું રૂપાંતર કરવાની ₹ચ્છા. 
સા માટે પણુ શાસ્રોમાં ધણું કહેવામાં આવેલું છે. એમ કહેવાય છે 
% જ'ખુદીપમાં મોક્ષ મળતો નથી પરતુ મહાવિદેહ ક્ષેત્રમાં જન્મ 
લેવામાં આવે તો મેોદ્ષ મળી શકે છે. જ બુદ્દીપ જેવો 6પ ખરેખર 
છે કે કેમ અગર તો મહાવિદેઠ ક્ષેત્ર જેવું કોઈ ક્ષેત્ર છે ક નહિ તેતી 
ચર્ચામાં નહ ઉતરીએ, પરતુ આ એક સુંદર રૂપ તો છે જ. “જ ખુ” 
એટલે *૪૮ડ. મન, ગ્રાણુ અતે શરીરના ધમો! જડ છે અતે ન્યાં સુધી 
આપણે જડમાં જ રચ્યાપચ્યા રહીએ ત્યાં સુધી આપણુતે મેક્ષ મળી 
શ્રકે જ નહિ એ દેખીતું છે. શરીર, પ્રાણુ અને મનતી ભૂમિકાઓની 
પર્‌ રહેલ મહાવિદેહતી ભૂમિકાની શંક્ત જ્યારે આપણામાં પ્રગટ 
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થાય ત્યારે જ આપણુને મોક્ષ મળી શકે, ગગગાવતરણુ આતું સરસ રૂપક 
છે. શગીરથ ર”ન, અહ્યા, વિષ્યુ અને ષહેશ્વ શરીર, પ્રાણુ અતે 
મનના અધિષ્ટાતા દેવોને પ્રસન્ન કરી પાનાના પૂર્વનનેને મોક્ષ પ્રાત 
કરાવવા માગણી કરે છે. ત્રણેય દેવો પોતાતી અક્ષક્તિ જહેર કરે છે 
અને ભગીર્થને કહેવામાં આવે છે કે ગગાજ-મહાવિદેઠની શક્તિનું ન્ને 
અવતર્‌ષણુ થાય તો જ તે કાર્ય ખની શ્રક્રે. ભગીરથ ગગાજને પ્રસન્ન : 
કરે છે પરતુ ગંગાજી સીધાં પાતાળમાં આવવાતી ના કહે છે. તેમને 
ઝીલનાર તે કણક ન્નેઇએ જ. ભ્રગીરય ફરી ભહ્મા, વિષ્ણુને પ્રસન્ન 
કરે છે પરતુ તેએ પોતાની અશ્ચનકિત જહેર કરે છે. છેવટે શ'કરને 
પ્રસન્ન કરવામાં આવે છે અતે તેએ ગગાછીતે ઝીક્ષવાની હા પાડે 
છે, ગંગાજી શ'કરના મસ્તકમાં ભરાઈ ન્નય છે. ભગીરથતી પ્રાર્ય નાથી 
આગળ ચાલી જનન્‍્હુ ત્રકષિતી ના'માં પેસી ન્નય છે. વળી લાગીર્થ 
પ્રાર્થના ફરે છે એટલે ગંગાજી આગળ ચાલે છે અતે ભગીર્ષના 
પૂર્વનનેનો મોક્ષ થાય છે. આપષુને મોક્ષ અપાવનારી કેઈ શક્તિ 
હોય તો તે મહાવિદેઠતી શક્તિ છે. મહાવિદેહની શ્રક્રતિ આપણામાં 
ઉતરે પરતુ તે કમે ક્રમે મડાવિદેઠથી ઉતરતાં પહેલી ભૂમિકા મનની 
આવે એટલે ભહ્મા અતે વિષ્ણુએ-શરીર અતે પ્રાણુના અધિષ્ઠાતા 
દવાએ-ગ'ગાજનેં ઝીલવાની ના પાડી, ગ'ગાજી શ'કરના-મનના અધિણાતા 
રવ મસ્તકમાં ભરાઈ રહ્યા તે મનની ભૂમિકાનું રૂપાંતર ક્યું” તે બતાવે 
છે. ત્યારબાદ, જન્હુ ત્રડષિની જામમાં પેઠા તે પ્રાણુતી ભૂમિકાનું 
રૂપાંતર કર્યું” તે બતાવે છે. ન્નધતે। ભાગ પ્રાણુમય ભૃમિકાનું સુચન 
કરે છે. અને પછી જ ભગીશર્યથના પૂર્વજેની રાખ એટલે શ્રરીરની 
ભૂમિકાનું રૂપાંતર થાય છે. તેથી જ આપણે પ્રયત્ન શરીર, પ્રાણુ 
અતે મનની પેલીપાર્‌ રહેલી મહાવિદેઠતી શક્તિનું અવતરણુ કરવા 
માટે હોવો ન્નેઈ એ અતે તે માટે “ મનની સ'કલ્પ-શકિત નનેઈએ, 
હદ્યતી અધ્યાત્મિક તૃષા અને પ્રાણુતી અનુમતિ નનેઇએ અતે સ્થૂલ 
રહતે દિવ્ય શકિત પ્રત્યે ખુલ્લો કરવો ન્નેઈએ તથા રથૂલ ચૈતન્ય 
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શટર 
અને સ્થૂલ પ્રકૃતિને ચાકડા ઉપર ચહાવેલી માટીના જેવી નર્મ અને 


શીધં સસ્કારત્રાહી ખનાવવી નઈ એ.” સ્રા પ્રમાણે થાય તો જ 
આપણે આગળ વધી શ્રકોએ. *- 


ખીજ જરૂરી વસ્તુ છે “ત ત્યાગ.' ત્યાગ એટલે અસ્વીકાર. 
અખસીકાર રેનો ? 

“ અવિઘામય, માનવ પ્રકૃતિતી સામાન્ય ડિયાઓને। અસ્વીકાર. 
મનના વિચારે, અભિપ્રાયો, તેતી પસ'દગીએ, તેતો જુતો અભ્યાસ 
તથા તેણે ખાંધેલા ધારાધોરણો અતે પરિમિત-સ'કુચિત-શ્રેણીઓ 
વગેરે સવેતો સાધક્કે અસ્વીકાર કરવો ન્નેઇએ. પ્રાણુમાં રહેલી 
ઈચ્છાઓને, વાસનાઓતે। તથા ઈન્દ્રિયાનાં સ'સ્પર્શો, વિકાર્‌। વિગેરેને 
તયા સ્વાર્ય, અભિમાન ૬૫, કામવાસના, લેણભ, ૪ર્ખ્યા અને અસત્યનો 
વિગેરે સર્વેનો સાધકે સદતર્‌ અસ્વીકાર કરવો નનેઈએ. સ્થૂલ શારીરિક 
પ્રકૃતિમાં રહેલી મૂર્ખાઈ, શ'કાશીલ વૃત્તિ, અશ્રદ્ધા, તપેોગ્રસ્તતા, 
દુરામ્રહ, ક્રુ્તતા, પ્રમાદ, ર્પાંતર પ્રત્યે ઉદાસીનતા, તમે।ગુગુ, (જડતા) 
વિગેરે સર્વે તો પણુ યામ કરવો જેઈએ. ” મનનો વિરૃતિઓનેોા 
ત્યાગ કરવાયી “ જ્ઞાંત થયેલાં મતમાં સત્યજ્ઞાતની ન્યોતિનેો 
ઉદય યઈ શકશે. ” પ્રાણુતી વિફીતએના યાગથી “ વિશાળ અનૅ 
શ્ાંત યયેલા પ્રાણુમાં ઉર્ષ્વભૂ'મમિકામાં રહેતી સત્ય શ્રકિતનુ' અને સત્ય 
આન'દનું અવતરણુ થઈ શ્રકશે. ” સ્‍્યૂવ શ્વરીરમાં રહેલી વિકૃતિઓના 
ત્યાગથી “ સ્ઞાનતી ન્યોતિની, શક્તિની અતે આનદની વાસ્તવિક 
ગ્રતિછા સ્થૂલ શરીરમાં થઇ શકશે.” 


ત્રીજ વસ્તુ જે “ સમર્પણુ.” સમપણુ કરવા માટે આપણે 
નિઃસ્પૃડે, તિરદભ અને નિરહ'કારી થતું પડશે. નિવ થયા જ્વિવાય 
નિસ્પૃહ થઈ શકાતું નથી. આ ખાખતમાં પ્રિશેષ વિવેચન નહિ કરતાં 
'આન'દધતજી મહારાજની એક લીડી જ પ્રયમ જિતેશ્વરના સ્તવનમાંથી 
“અસ ચરે. 
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“ કપટરહિત થઈ આતમ અરપણુા આન'દધત પદ રેહુ.' 

અભિપ્સા, ત્યાગ અતે સમર્પણુ એટલે શુ' તે આપણે ઉપર 
નનેયું. ત્રણેની વ્યાખ્યા જાણ્યા પછી સ્હેજે પ્રશ્ન ઉદ્કવે તેમ છે કે 
આ તો મોટો પહાડ આપણુ સામે ઉભો કરવામાં આવે છે. શુ' 
થાવુ' વર્તન હ્રાક્ય છે! આ તે શી રીતે ખતી શ્રકે( આનો ઉત્તર 
એટલે જ છે કે આત્મા પર વિજય મેળવવે। હોય તે તે કરનું' જ પડશે. 
ગ્રયત્તથી સધળી વસ્તુ સાધ્ય થઈ શકે છે. આત્મપ્રાપ્તિ એ જેવો 
તૈવો લાભ નથી, તેને મેળવવા કિંમત તો આપવી જ પડરી. 
નજવામાં નજીવો ચીજ ન્નેઇતી હોય તો પણુ તેતી કિમત આપવી 
પડે છે, તો પછી આત્મપ્રાપિ, વગર્‌ કિંમતે મેળવવા અભિક્ષાષ કેમ 
રખાય ? કુદરતતો નિયમ છે કે “ મફત આપવુ નહિ એટલે આત્મ” 
શ્રાપ્તિતી કિ'મત તો! આપણે ચુકવવી જ પડશૈ. કિમત ચુકવવાના 
સાધન “કે રાક્તિ આપણી પાસે ન હોય તો તે મેળવવાની આશ્ના 
શાખવી તે આકાશમુસુમવત્‌ છે, 


અભિપ્સા, ત્યાગ અતે સમર્પ'યુ કરવા માટે આપણે આપર્ણુ 
દૃટિબિ'દુ જ ફેરવી નાખવુ પડશે. દુનિયાદારીની ઠુરેક ચીજ કે દરેક 
કાર્ય પાછળ અત્યારે આપણી જે ભાવના કામ કરી રહી છે તેને 
ખદલી નાખી આત્પમપ્રાપ્તિમાં મદદકર્તા થાય તે જ ભાવના રાખવી 
'પૂડરો. કર્તાપણાનું અભિમાન અને ફળની આશાનો ત્યાગ ફરવા 
પડર. જે થાય તે સમભાવે, ઉદાસીન ભાવે, સાક્ષીભાવે ન્નેવાતી રેવ 
જુળવવી પડશે. આત્મપ્રાપ્તિ માટે આપણી પાસે અખૂટ ઉત્સાહ અને 
અખૂટ ધૈર્ય નનેઇરો. આજે ને આજે આત્મપ્રાપ્તિ કરવી છે એવા 
ઉત્સાહથી કામ કરવુ પડશે. ઉત્સાઠુ એટલે ચ'ચળતા નહિ એ 
ખ્યાલમાં રાખવા જેવુ' છે. આટલી ઉતાવળની શી જ૪ર્‌રે છે, ધીમે 
ધીમે કરીએ તો ન ચાલે ? આવા પ્રશ્ન માટે થ્રી મહાવીર પ્રભુતા 
' શખ્દ્દો જ બસ છે. શ્રી પ્રભુ કહે છે કે “મોત (મરણુૂ)તી સાથે જેને 
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દોસ્તી છે તે શલે ગમે તેમ વરને, પરતુ મોત જેતા દોસ્ત નથી 
તેવાએખે તો તુર્ત જ ધર્મ'કાર્યમાં લાગી જવુ' નેઇએ. ' મતુષ્ય- 
દેદ દેવોનેય દુર્લભ અતે મોક્ષતુ' દ્રાર હોવા છતાં આયુષ્યતે ભરૉસે 
નથી. મોત કઈ ધડ્ડીએ આવી ઉભુ' રહેશે તે કોઈ ન્નણુલું નથી. માટે 
આત્મપ્રાત્તિતી ઈચ્છાવાળાએ તો એક સમયને પણુ પ્રમાદ નહિ 
કરતાં તુરત ધર્મકાર્ય માં રત થઇ જવુ' ન્નેઇએ. 


પૈ એટલું હોવું જેઈએ કે યુગાોના યુગો વહી જાય છતાંય 
નિરાગ્ના આપણામાં પ્રવેશી શકે નહિ. “ તિરાશ્ચા ' સાધકતો મોટામાં 
મોટો દુશ્મન છે. મનુષ્ય અનત જન્મોના સારા અતે ખોટા શસ્કારા 
લઈ જન્મે છે, તે પૈષ્ીઃખાોટા તમામ આત્મપ્રાપિ કરવા ઇચ્છતા માણુસે 
દૂર કરવા પડશે અને તેમ કરવામાં સમય તે! જશૅ જ. ગટરમાં કચર 
“ળમી જાય છે અતે પાણી તેના ઉપરથી વહી “નય છે. આપણે તો 
એમ જ માનીએ છીએ કે ગટરમાંથી પાણી સીધી રીતે ન્નય જ છેઃ 
પરતુ કોઈ વખત ગટરના તળીએ નમેલે કચરો આપણી નજરે 
ચડૅ છે અને તેને સાફ કરાવવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ. ગટરને 
કચર્‌। જે વખતે ઉખેળવામાં આવે છે ત્યારે એટલી તો દુર્ગ ધ ફેલાય 
છે કે આપણાથી તે સહન થતી નથી અને આપણુને લાગે છે કે 
આવી ગૂંગળામણુ ભેોગવત્રા કરતાં તે ગટર્‌ સાફ કર્વી શરૂ ન ફરી 
હેત તો જ સારું' હતું. તેવો જ રીતે સાધક ન્યારે ધમ તરફ વળે 
છે યારે અન'ત જન્માોતો કુસસ્કારે રૂપી કચરો પડયો હોય છે 
તેને ઉખેળવા પડે છે. તેમ કરતાં તે ગૂગળાઈ ન્નય છે. તેતે લાગે 
છે કે આના કરતાં સાધતા રારૂન કરી હોત તતો જ સારું હતું, આને 
તો અતજ દેખાતો નથી. ચવા વિચારે તેનામાં નિરાશા લાવે છે 
અને કેટલીક વખત સાધક સાધતા મુષી પણુ દે છે અતે તેટલા માટે 
જ અખૂટ ઉત્સાહ અને અખૂટ ઘેર્યની અપેક્ષા રહે છે, ખીજ એક 
વસ્તુની જરૂર છે. તે એ છે કે, સાધના ટરતી વખતે આત્મવ'ચના તે. 


: ર૬૫ 


શંવી જ ન નેઈએ. કોઈકે કહ્યું છે કે “ પોતાની “તતે છેતરવામાં 
મનુષ્ય એકો છે. ' દરેક કાર્ય કરતી વખતે કઇ ભાવતા કામ ફરે છે 
તેતી સતત ચેકીદારી સાધકે રાખવી જ રહી. કેટલાક કાર્યો એવા 
હોય છે કે દેખાવમાં તે શ્રાસ્રસમત અતે લોકપ્રમાણુ હેય છે પરતુ 
જર્‌ા ઉડા ઉતરીને ન્નેતાં તેની પાછળ મનુષ્યનું અભિમાન જ-(૫₹૪૦) 
કામ કરતું હોય છે. આત્મષમંના વિરોધીઓને તો સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ 
લાવવો નેઇએ નહે. આત્મધર્મના વિરેધીએ-કામ, ક્રેધ, લોભ, 
સાન, માયા વિગેરે એવા તો ચાલાક, બહુરૂપી અને શક્તિશ્ઞાળી છે 
ક તેમતે જરા જેટલેય માર્ગ મળ્યો કે તરત જ આપણામાં પ્રવેગ્ન 
કરશે અને આપણુને આડા રસ્તે ચડાવી દેશે. નળરાન્નખે શ્રાચ જઇ 
આવી હ્રાથપગ ધોયા પરતુ પાનીની સહજ જગ્યા ધોયા વગરની 
રહી ગઈ અતે કલિએ તેમનામાં પ્રવેશ્ન કર્યો. રયણુદેવીની વાત તો 
પ્રસિદ્ધ જ છે. વાતતો ટુંક સાર નીચે સુજખ છેઃ-- 


ખે ભાઇએ દરિયાની મુસાફરી કરે છે. વહાણુ ભાંગી ન્નય 
જે. બન્ને ભ્રાઇએ ધણુ દિવસે કિનારે આવે છે. કિનારા ઉપર તેમનું 
સ્વાગત એક અનુપમ સુંદરી કરે છે. તેમતે પોતાની સાથે લઈ નનયમ 
છે અને અનેક પ્રકારના ભોગવિલાસ ભોગવે છે. વર્ષ પૂરુ' થવા આવે 
છે. સુંદરી કે જે રયણાદેવી છે તેને બઠાર જવાનું થાય છે. કિલ્લાની 
કુચીએ બન્ને ભાઈએને આપે છે અને ન્યાં હરવુ' ફર્વુ' હેય ત્યાં 
હરવા ફરવાની છૂટ આપે છે. માત્ર ઉત્તરનો દરવાન્ને ઉધાડવાની અને 
કિલ્લા બહાર જવાની ના પાડે છે. મનુષ્ય સ્વભાવ એવે છે કે જેની મના 
કરી હેય તે કરવાની ઈચ્છા તેનામાં પ્રચયમ ચાય છે. ર્યણાદેવીને 
પાછા આવવાને એક દદવસ ખાકી રહે છે અને બન્ને ભાઇએ! 
ઉત્તરનો દરવાનને ઉધાડે છે. ઉધાડતાની સાથે તેમની નજરે હજારો 
માણુસોની ખોપરીગે। પડે છે અને એક માષુસને ચળીએ ચડાવેલે 
જુએ છે. તેતે હકીકત પૂઠ્તાં જષ્યાય છે કે બન્ને ભાઈએના આગમન 


૧૬ 
શ્હેલાં શળી ઉપરતે। માણુસ રયણાદેવીતે પ્રેમપાત્ર હતે, થાજે આ બને 
ભાઇગ્માના આવવાથી તેને શળીખે ચડાવવામાં આવ્યો. વળી નવીન 
માણુસ આવતાં બ'તે ભાઇઓની તેના જેવીજ સ્થિતિ થવાની. આથી ખ'ને 
ભાઇએ ગભરાઈ ન્ય છે. શ્યણાદેવીની નળમાંથી છૂટવા કેઈ માર્ગ 
હોય તો તે બતાવવા વિનતિ કરે છે. બગીયામાં યક્ષનું મ દિરિ છે તે યક્ષ 
પ્રસન્ન થાય તોજ તેએ બચી શકે એમ તેમને કહેવામાં આવે છે. બન્ને 
ભાઇએ એકચિત્ત યક્ષતા પ્રાર્થના કરે છે. યક્ષ પ્રસન્ન થાય છે પરતુ 
તે એક શરત એવી મુકે છે કે બન્તે ભાઇએ એ ર્યણાદેવીનો વિચાર 
પણુ કરવો નહિ. બન્ને કબુલ થાય છે, યટ્ુ બન્ને ભાઇઓને ખભા 
પ૨ ખેસારી ઉડે છે અને તે જ વખતે ગ્યણારેવી આવી પહોંચે છે. 
બન્તેને પાછા વાળવા ર્યણાદેવી ધણા ધષ્યા પ્રયત્નો કરે છે; લાલય 
આપે છે, ભય બતાવે છે, પરતુ બન્ને ભાઇઝ। મક્કમ છે, ર્યણાદેવીને 
ગએ કે ઉપાય ચાલતા નથી ત્યારે તેણી વિનતિ કરે છે ' “ મારા 
સાથે આટઆટલા સુખા ભોગવ્યાં તો એક વખત તો મારી સામું 
જુએ।.' નાના ભાઇતે લાગે છે કે તેમ કરવામાં હરઢત નથી. જવામાં 
શે વાંધો છે? આ વિચાર તેના મનમાં આવે છે, તે જ વખતે યક્ષ 
તેતે ઉપાડી ફ્ેકો દે છે. ર્યણાદેવી તેને પકડો રાઈ રાઈ જેટલા ટુકડા 
કરી યારે બાજુ રેકી દે છે. તેવી જ રીતે જ્યાં સુધી આપણે આત્મ- 
વિક્‌ાધી તત્ત્વોના [િલ્દામાંથો બહાર નીકળતા નથી યા તેમના કહેવા 
પ્રમાણે કરીએ છીએ ત્યાં સુધી તે! દુનિયાદારીનું કહેવાતું સુખ 
આપણુને મળે છે, પરતુ એક વખત તેમના કિ:લામાંથી બહાર 
નીકળ્યા પછી એટલે ઘધર્મમાર્ગે પ્રયાણુ કર્યા પછી આત્મવરોધી 
તત્વોનો વિચાર સરખો પણુ ટરવામાં આવે છે તે સાધકની 
સાધના તા એક બાજુ રહી નય છે એટલું જ ર્નાઠ પણુ તેનો 
સર્વથા વિનિપાત થાય છે અને તેના કયાંય પત્તો પણુ પડતો નથો. 
આ સારે રાત્રે સુતી વખતે ઉ'ધમાં ”નગ્રત રહેવાની પણુ "ખાસ જરૂર 
છે. જાગ્રત અવસ્થામાં તો આપણે વિરેથી તત્ત્વોના સામનો કરી 


૬૬૭ 
ય્રકીએ પરતુ આપણેં ન્વારે ઉધ્રમાં હોઇએ છીએ ત્યારે આપણુને 
કાંઈ ભાન હોતું નથી અને વિરોધી તત્તતોને આપણા ઉપર વિજય 
મેળવવાની સુંદર તક મળી જય છે. આખો દિવસ ધર્મધ્યાન કરી 
સાધકે જે કાંઇ મેળવ્યુ' હેય છે તે રાત્રે ઉંધમાં પોતાની અભાન 
અવસ્યાને લઈ ગુમાવી દે છે. અને પ્રભાતમાં તેતે લાગે છે કે પોતે 
મેળવેલુ' તો ગુમાવ્યું જ છે પરતુ બીજુ પણુ કાંઇક વધારાનું ગુમાવ્યું 
છે. આનું કારણુ ઉંધતી વખતની આપણી અભાન અવશ્થા છે; 
તેટલા માટેજ ઉ'ઘ્મમાં પણુ જગ્રત રહેવાની જર્‌ર છે. ઉખષમાં 
જાગ્રત ! આ તે કેવી વાત ! ઉધ્યા એટલે ઉ'યા, તે વખતે તો ભાન 
રહે જ શી રીતે ! જેને આ બાબતતે। અનુભવ નથી તેને આમ લાગે 
તે સ્વાભાવિક છે, પરતુ સાધુપુરૂષા ઉધમાં ન્નત્રત રહી શકાય છે 
એની પ્રતીતિ આપે છે. ઉ'ધમાં આપણા ખે ભાગ પડી નય છે. 
એક ભાગ સદાય નનત્રત હોય છે, બીકે ભામ ઉધે છે, સ્વપ્ન પણુ 
જુએે છે વિ. માં કે રવપ્નમાં પોતે જે કાંઈ કાર્યા કરતો હોય 
છે અને તે સાધનાની વિરૂદ્ધ હેય છે તો વનગ્રત ભાગ તે અટકાવો 
શકે છે અને અટકાવે છે. ધણા સાધકોને આ અતુભત્ર થયેલો હોય 
છે એટલે આપણી બુદ્ધિમાં ઉતરતુ' નથી માટે ખાડું એ ન્યાયે ઉંઘમાં 
જાગ્રત રહેવાનું બતે જ નહિ એમ માની લેવું એ ભૂલ ભરેલુ' છે. 


ઉપર જે વિવેચન કરવામાં આવેલું છે તે ઉપરથી ધર્મ મય 
જીવન ગાળવાનુ કેટલું મુશ્કેલ છે તે સહેજે જણાઇ આવે તેવુ છે, 
પરતુ આપણામાં ને સાચી શ્રહ્દા હશે, આપણી સાચાદિલી 
(ડાં1૦૯7117) હશે તો જરૂર આપણે ધર્મ માર્ગે પ્રયાણુ કરી રાકીશું. 
“શ્રદ્ધા ' એટલે શુ' અતે તે કેવી હોવી નેઇએ તેતું' વિવેચન 
અસ્યાને નહિ ગણાય. જે વસ્તુ ન્નેઇ નયી, નનણી નથી, તેના ઉપર્‌ 
શ્રદ્ધા શી રીતે રહે! આંધળી શ્રદ્ધાયી ફાયદો શુ? પ્રયમ આપણે 
જાણી લેનુ' શેઈએ કે “ શ્રદ્ધા' હમેશાં આંધળી જ હેય. આપણુને 


૧૬૮ 


સમજષણુ પડયા પછી માનવુ તે શ્રદ્ધા નયી પણુ તાન છે. નાન 
આળકતે કહીએ કે ખે ને ખે ચાર, બાળક તેનુ' કારણુ પૃછે છે ત્યારે 
તેને કહેવામાં આવે છે કરે તેમ જ થાય. તું મ્હેોટો થઈ ગથચિત 
શીખીશ એટલે તને સમન્નશે, અત્યારે તો અમે કડીએ છીએ તેના 
ઉપર્‌ શ્રદ્ધા રાખી આગળ ચાલ, તે જ પ્રમાણે આત્મા છે, તે એક 
જ પ્રાપ્ત કરવા લાયક વસ્તુ છે અતે તે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે એમ 
સાની પુરષો જેમણે આત્મા ન્નેયો છે, મેળવ્યો છે તેમણું કહ્યું છે. 
તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખી આપણે તેમણું બતાવેલા રસ્તે પ્રયાણુ કરવુ 
જ ન્તેઇએ. સાની પુસ્ષાએ બતાવેલા રસ્તે ચાલીશું તે જરૂર એક 
દિવસ આપણે ૪ચ્છિત વસ્તુ મેળવી શકીશુ'. શ્રદ્ધા એવી હોવી 
નઈએ કે આપણુતે હવામાં કોઈની પણુ મદદ (સત્રાય લટકવાનુ 
કહેવામાં આવે તો પણુ આપણે ખીન્ન કોઇની મદદ શ્િવાય માત્ર 
આપણી શ્રદ્દાના બળે જ હવામાં લટકી શ્રકીએ. 


ગત અનત જન્મોના કુસસ્કારો આપણુા।માં પડયા છે એટલે 
આપણાથો ભૂલો તે અનેક ચશે, પરતુ, તેથી નિરાશ થવાની જરાયે 
જરૂર નથી. ભૂલ કર્વા પછી તેના માટે નકામા રોદણાં રોઈ વખત 
બમાડવાતી જરૂર નથી. “ હું પાપી છું, ભારે ડમી છું, મારાથી 
કાંઈ થઈ શક્ક તેમ નથી, અધમ છું ' આવા વિચારોને તે સ્વપ્નમાં 
પણુ સ્થાન આપવાનું નથી. ભૂક્ થઈ જય. તો તેને માટે પશ્ચાતાપ 
ચાય એ સ્વાભાવિક છે પરતુ ઉપર જેવા વિચારો કરી વખત 
બગાડવો તે કોઈ રીતે ઈટ્ટ નયી. પશ્ચાતાપનો અર્થ થયેલી ભૂલ 
માટે માજી માગવી અગર કલ્પાંત કરવુ' એવો નથી. “ પશ્રાતાપ” 
એટલે થયેલી ભૂ8્ ન થાય તે માટે સતત પ્રયત્ન. આત્માતે અનત 
શક્તિના ધણી તરીકે શાસ્રોએ વર્ષુંવેલો છે. આત્મા ધારે તે કરી 
શ્રકે છે એટલે ભૂલ થવાનાં કા?ણે “ દું પાપી છું ' વિગેરે વિચારો 
કરવાના બદલે “ મારો આત્માં અનત શ્રૃકિતતો ધણી છે, તે ધારે તે 


' ઉદલ 


ઠરી શકે છે. ' એવી ભાવના ભાવવાતી જરૂર છે. ગત અનત જન્મોના 
સ'સ્કારોને લઇ ભૂલ થઈ ગઈ પણુ ફરીથી આવી ભૂલ કરીગ્ન નહિ 
એવી ભાવના રાખવાની જરૂર છે. સાધકમાં આ ભાવના આવી 
હરો તો ફરીથી ભૂલ કરતી વખતે પણુ તે જમ્રત હરો, પોતે ભૂલ 
રે છે તેનું તેતે ભાન હશે, ફરી જૂઠ ન થાય તે માટે તેને 
ત્રયત્ન પણુ હરો. આવી રીતે આગળ વધતાં જરૂર એક દ્વિસ એવો 
આવરે કે જ્યારે તેના હાથે જૂલ ચવા પામશે જ નાંહે. 


મહાવિદેઠેતી ગ્રક્તિતે પ્રગટાવવા માટે અને તેનું આહવાન કરી 
નીચે લાવી મન, પ્રાણુ અને શરીરની ભૂમિકાઓનું રૂપાંતર કરાવવા 
માટે પ્રથમ તો આપણું શ્રરીર મજખુત નઈ એ. મનુષ્ય દેઠ દેવોનેય 
'દુલ'ભ અને મેઃક્ષનું દ્ર છે. આપણા આત્મા તેમાં બિરાજે છે 
એટલે તે આત્માનુ મ'દીર છે. મ'દીરને તો સ્વચ્છ અતે સારુ 
રાખવું જ નનેઈ એ. શરીર સાર્‌-મજણુત નઠિ હોય તો તે મહા- 
વિદેહની શકિતને ઝીલી શ્રકશે નહિ અતે ઉલટ પરિણામ એવું આવશે 
“ મહાશકિતના અવતરણુના કારણે મનુષ્યનું કાંતા મોત થાય યા તો 
તે ગાંડા થઈ જય, એટલા માટે પ્રયમ આપણે આપણું શરીર સુંદર 
અતે સુદઢ બનાવવુ પડશે. શરીરને મોજશોખ કરાવી બગાડવાનું નથી 
તેમ હદથી ઉપરાંત ઉપવાસ વિગેરે કરીને પણુ શરીર બમાડવાનુ' 
નથી. શ્રરીર સુદઠ રહે માટે નેઇતા ઉપચાર અને આહાર કયે જ 
છુટકો. શરીર સાર્‌ નહિ હોય તો પછી મનુષ્યદેદ્ર મોક્ષનું દ્રાર હોવાં 
"તાં મોક્ષમાં પ્રેવેશ્ન કરી શ્રકાશે નહિ. પ્રશ્ન થશે ' આ તે કેવો વાત ! 
રૃહૃદમત તે તપ છેઃ મહાવીર પ્રભુએ પષ્ુ ઉપવાસ કરેલા છે. ' 
શારના કહેવા પ્રમાણે જે મનુષ્યદેડ મેહ્ષનુ' 62 હેય અને મતુષ્ય- 
ચોાનિમાંથી જ મોક્ષે જવાતું હોય, તે પછી શરીરને સુદઢ રાખવાની 
આખતમાં જોઈ ભિન્ન મત બતાવશે નહિ. શ્રરીર ઉપર મોહ કે 
“આસક્તિ શાખી તેનુ' લાલનપાલન કરવાનું' નથી પરતુ ધમ' કરવામાં 
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ક્ષરીર વિધ્તરૂપ ન બને તે માટે તેને સુદઢ તે! રાખ્યે જ છુટકે, 
આપણે ઉપવાસતે! જે અથ અતારે કરીએ છીએ તેવા ઉપવાસ 
મહાવીર પ્રભુએ કર્યા હોય એમ માનવા માટે કાંઈ કાર્ષણુ નથી. 
અમુક દિવસોના માટે ઉપવાસ કરવા છે એવો નિયમ પ્રભુએ લીધાનું 
જષ્યાતું નથી. આપણે કેઈ કાર્ય કમ્વામાં એર્કાયત્ત બન્યા હોઈએ. 
છીએ ત્યારે આપણુને વપ્મતનો ખ્વાલ રહેતો નથી. કોઇ આવોને 
કહે છે કે “ હવે ઉઠવું છે ક નાહ! એક વાગ્યો |' ત્યારે આપણુતે ભાન 
થાય છે કે આપણે ધણા વખત કાય માં રોકાયલા હતા. મહાવોર પ્રભુ 
આત્મષ્યાનમાં મગ્ન થતાં તેએથીને પોતાના દેડનું, વખતનું કે ભૂખનુ' 
સ્વપ્ન પણુ ન હોય. ્યાનમાંથી જમ્રત થતાં દેઠને પોષણુ આપવાની 
જર્‌રે જણાતાં તેઓશ્રોએ પારણું કરેલું છે. યી મહાવીર? પ્રભુએ જે 
જે ઉપવાસે। કર્યાનું કરેવામાં આવે છે તે €પવાસના દિવસોની 
સખ્યા ન્નેવાથી પણુ આપણી ખાત્રી યાય તેમ છે કે પ્રભુએ 
આપણે જેને ઉપવાસ કહીએ છીએ તેવા ઉપવાસ ફર્યા જ નથી. ત્રણુ 
માસમાં ખે દિવસ એષા, પાંચ માસમાં પાંચ દિવસ એછા, વર્ષમાં 
એક દિવિસ એછેા ( જે સમય અહો ખતાવવામાં આવ્યા છે તે 
સમયના ઉપવાસ કર્યાનું કહેવામાં આવે છે તેમ નથી પરંતુ જે 
દિવસે। બડાવ્યા છે તે આવા જ છે ) આવી રોતની સ ખ્યા બતાવવામાં 
આવેથી છે. ત્રણુ માસ, પાંચ માંસ કે ખાર માસ પૂઃ! કરવા શી 
હરડત હતી! પ્રભુએ “ ઉપવાસ કર્યા છે, નને આપણે “ ઉપવાસ “તો 
અર્થ સમજગઞ તો “ ઉપવાસ ' એટલે ખાત્મા પાસે વસવું તે. આ 
અર્થ પ્રમાણે જરર પ્રભુએ ઉપવાસ કરેલા છે. લખવાને! અર્ધ એવો 
નથી ક્‌ મનુષ્યતે ઉપવાસ તિગેરે તપતી જરૂર નથી. આત્મષ્યાત 
કરવા માટે ઉપવાસની કે બીન્ન કોઈ તપની જરૂર લાગે તો તે 
કર્વુ' જ ન્નેઈએ. માત્ર દેખાદેખી કે સાંપ્રદાયિકપણે કરવાની અપેક્ષા 
નથી. પર્યુષણુના દિવસોમાં ભૂખ હોવા ૭તાં ઉપવાસ કરના, પયુંષણુ 
સિવાયના દિવસોમાં ભરેલું પેટ હોવા છતાં ખાવું તે નકામું છે.. 


પડર 


આવા ઉપવાસ ૬'ઉ નહિ તો મિથ્યાચાર તો છે જ. ડુંકામાં આપણીઃ- 
દરેક ક્રિયા આત્મપ્રાપ્તિના ધ્યેયને લક્ષમાં રાખી કરવી નનેઇએ. 


આત્મપ્રાપ્તિના માર્ગે] આપણું આગળ વધીએ છીએ કે નહિ 
તે નણુવાનેો માર્ગ પણુ શાસ્રોએ ખતાવેલો છે. ' સમતા ' એ. 
અધ્યાત્મ માર્ગનું થરમામીટર છે. ધર્મમય %વન ગાળવા માગતા 
પ્રત્યેક માણુસે સમતા કેળતરવી ૦૮ પડશરૈ, દુનિયાના કહેવાતા વહેવાર્‌ 
કે પ્રસગો આત્મધર્મ નથી, તેતાથી જુદા છે એટલે તે સારા યા 
ખેો।ટા બતે, તેમાં સાધક સમભાવ જ 2ાખવાતે છે. બનેલા બતાવ 
પ્રલે સમભાવ રાખત્ામ નત આવે તો! આત્મધર્મના માર્ગથી વિચ- 
લિત થવાય છે અને આપણે પાછા પડીએ છીએ. “ સમતા *'તો 
અર્થ 'જડત!' નહિ. દરેક કાર્યં કેમ થયું તે સાધક *નણુતો હોય છે 
પર'તુ તે તરક પોતે ઉપેક્ષાશ્નાત્ત બતાવે છે. તેતે નથા થતો રાગ 
કે દ્વેષ કે નથી થતો હર્ષ કે શોક. તે નનણે છે ક પ્રકૃતિના [નિયમ 
પ્રમાણે બધુ બન્ય નય છે માટે સમતા તજવા જરૂર નથી. 

ધર્મમય જીત્રત ગાળવા માટે સાધારણુ રીતે જે વસ્તુઓની 
અપેક્ષા છેતે નીચે પ્રમાણ્‌ઃ-(૧) સત્સગ, (૨) વિવેક, (૩) શ્રદ્ધા, 
(૪) અભિપ્સા, (પ) ત્યાગ યાતે અસ્વીકાર, (૬) સમર્પણુ અતે તે 
માટે_ નિસ્પૃહતા, નિર્વદાવા અતે નિરહકારપણું, (૭) સતત્‌ 
જામ્રતિ (૯) કર્તાપણાનું અશિમાન અતે ફળની ઇચ્છાનો ત્યાગ (4) 
સાક્ષોભ:વ (૧૦) પશ્ચાત્તાપ (૧૧) સમતા વિ. 


“ધર્મમય જીવન, શ્વા માટે અતે કેમ ગાળવું' આ વિષય 
ઉપર નિ?ધ મગાળા કાર્જકર્તાએ ગયે દરેકતે પે!ાતાના વિચાર વ્યકત 
કરવાની જે તક આપી છે તે માટે તેમતેો જેટલો ઉપકાર માતીશ્એે 
તેટલે! ઓઇ છે. 

'અઆંભપ્સા ' અને “ત્યાગનું જે વણુન આ નિબ'ધમાં 
આપવામાં આવેલું છે તે શ્રી અરવિદના ' મા ' નામના પુસ્તકમાંથી 
લેવામાં આવેલુ છે. 

૭% 
શાંતિ! શર્!ત ! શ્રાંતિ ! 


ધર્મમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવુ ? 






( લેખિક-બહેૅન ચદ્રા એ. શાહ અમદાવાદ) 


“ધર્મમય ૬વન શ્રા માટે અને કેમ ગાળવું ' એ પ્રશ્ન ચર્ચતા 
પહેલાં ધર્મ એટલે છું એ પ્રશ્ન ઉભે! થાય છે, ધર્મ એટલે ફરજ, 
10૫1. મતુષ્ય તરીકેની બીન સતુષ્યો તરફ તેમજ પ્રાણી માત્ર 
તરફ આપણી ફરજ. માનવદયાતો મહા ધર્મ, પ્રેમતા પરમ ધર્મ 
એ જ ખરે ધરમાં છે. કોઈ પ'થના પૂન્તરી ચવું અગર મદિર્‌ કકે 
મસ્જીદમાં જઈ મૂર્તાની પૂન્ન કરવી, માળા ફેરવવી, વ્રત, જપ, તપ 
વગેરે કરવાં એનું નામ ધર્મ નથી. આ બધી વિધિઓ ભક્ષે પ્રથમ 
પગથીઆ તરીકે કરે પરતુ ત્યાંથી આગળ વધવાની દષ્દિથી નહિ કે 
પછી તે ક્રિયાકાંડતે વળગી રહેવુ' અને તેને જ ખરે ધર્મ માની 
ખેસવું. ક્રિયાકાંડ એ તો સાધન છે, ધ્યેય નથી. અત્યારે તો ખરો 
ધર્મ પ્રેમતાો પરમ ધર્મ, પ્રાણી માત્ર તરફ સમભાવ-વિશ્વબ'ધૃત્તની 
ભાવતા ભૂલ્ઞાઈ ગયા છે અને લેકે બાણક્રિયાકાંડતે જ વળગી રહ્યા 
છે, તેજ ખરે ધર્મ છે એમ માની ખેઠા છે. જુદા જુદા ધર્મો 
વચ્ચે ઝધડા થવાનું સુખ્ય કાર્ણુ પણુ આ જ છે. દરેક ધર્મમાં ક્રિયા- 
વિધિએ શું છે તે ન્નેવાની જરૃર નથી. દરેકમાં ધ્યેય શુ' છે તે જ 
ન્નેવાની જરૂર છે. આત્માની દેહ ભાવમાંથી, દેહુ બ'ધનમાંથો મુક્તિ 
એ જ દરેક ધમંનું ષ્ચેય હોવું જોઇએ. પછી તે ખ્યેયતે પહોંચવાનાં 
સાધન 4૦108 ભલે જુદ્દાં હોય, એમાં તકરાર કરવાનું કઈ પ્રયોજન 
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નથો. અત્યારે જગતમાં અનેક ધર્મો છે એમ કહેવાય છે, પરતુ 
સૃદ્મ દષિથી નેઈરા' તો તે બધાનું મૂળ એક જ છે. જેવી રીતેઃ 
શૃક્ષનું મૂળ તો એક જ છે પણુ ડાળીઓ અનેક છે, તેવી રીતે આ 
જુદા દેખાતા ધર્મો ક્યાકાંડને લીધે પડેલા જુદા જુદા પ'થે છે.. 
દરેકનું લક્ષ તો એક જ છે. દા. ત. કેોર્ઈ ધર્મ એમ નહિ કહે 'કે: 
અનીતિમાત ખને અગર અસત્ય ખોલે. 


મનુષ્ય આ દુનિયામાં પોતાના જીવતતે! ખધેો સમય દેહની 
સેવામાં-દેઠના લાલનપાલનમાં ગુમાવી દે છે. ઇન્દ્રિયાનાં સુખો 
માટે રાત્રિ દિવસ મહેનત કરતો ન્નેવામાં આવે છે. એમ ડરતાં જે 
ઝઇ થોડું ધણું મળે છે તેથી તેને સતોષ નયી થતો, તે વધારે માટે 
પ્રયત્ન કરે છે. દા. ત. તેને રહેવાને બર મળે તે! તે બગલા માટે 
પ્રયત્ન કરતો નેવામાં આવે છે. કદાચ એથી પણુ ધણું મળે તો 
પછી તેના કરતાં બીન્ને કોઈ ચઢો ન ય એ મારે તે પ્રયત્ન કરે 
છે, પર'તુ એ સમજતો નથી કે આ દેઠની જેને લીધે કીમત છે 
તે આત્માને માટે તો કઈ પણુ કરતો નથી. દેહભાવમાં તે એવો 
રચ્યો પચ્યા રહે છે કે તેતે આત્મા શું છે એ પણુ ખખબર પડતી 
નથી. હુ કહેનાર આ શ્રરીર છે એમ તે દઢપણે માની ખેઠે। હેય 
છે. પરતુ જે વિવેક ખુદ્ધિ-સારાસાર્‌ પારખવાની શ્રક્તિથી વિચાર 
કરવામાં આવે તે! “હુ” કહેનાર આ શરીર નથી પણુ ખીજુ' કેઈ 
છે એમ જણાશે. દા. ત. આપણુ મૃત્યુ પામીએ છીએ ત્યારે 
આ શરીર કાણ જેવું થઇ જાય છે, તેમાંથી દુર્ગ'ધ નીકળવા લાગે છે 
ત્યારે વિચાર થાય છે કે આપણામાં પહેલાં એવી કઈં વસ્તુ હતી કે 
જેને લીધે આ શરીર પહેલાં હાલતું-ચાલતું તેશ્નેમય દેખાવું હતું. તે 
ઉપરથી લાગે છે કે આપણે આ શરીર ઉપરાંત ખીજુ કાંઇ છોએં, 
વળી પોઇ પર્ઃત પર્‌ ચડીએ છોએ ત્યારે સ્થૂલ દૃષ્ટિથી ન્નેતાં તો 
ગમ જ લાગે છે કે શરીર ચડે છે પણુ ન્યારે ગ્રરીર આત્મા 


૧૭૪ 
વિનાનું થઈ ન્નય છે તારે તો એક ડગલું પણુ આગળ ચાલી શકતું 
નથી. એ ઉપરથી ખાત્રી થાય છે કે આપણે શરીર ઉપરાંત બીજુ” 
કાંઈ છીએ. અને તે જ ખલવાન છે, કારણુ તેના વિતા શરીરતી કાંઈ 
કી'મત નથી. અને તેને જ આપણે ચેતન અગ? આત્મા એ નામે 
એળખીએ છીએ. 

આ રીતે આપણે ન્નેઈ ગયા કે દેહભાવે રહેવાથી મનુષ્ય 
આત્માનું સાચું ત્તાન પ્રાપ્ત કરી શકતો! નથો, જેથી આખી માનવ- 
જદગી ગુમાવી દે છે, ૭તાં પણુ તે પોતાના ્યેયતે પહોંચી શ્રકતો 
નથી. અરે, જ્યેય પ્રત્યે એક ડગલું પણુ આગળ વધી શ્રકતેો નથી. 
પ્રશ્ન હવે એ ચાય છે કે માનવી જીવનનું ષ્યેય રું છે ? 

આપણે ન્નેઈ ગયા કે શરીરમાં આત્મા એ જ સુખ્ય છે. કાર્ણુ 
આત્મા વિનાનું શ્રરીર તો કાષ્ટ જેવું નકામું થઇ ન્નય. વળી શરીર 
તો પાંચ, પચીશ, પયાસ કે સો વર્ષ પછી નાશ્ચ પામવાનું જ છે. 
એનાં સુખો તે! ઝાંઝગાના જળ જેવાં છે. મહા મહેનતે મેળવેલાં 
ઈન્દ્રિયાનાં સુખા ક્ષણુવાર્માં નાશ પામી નજય છે. 

“ આરામ અર્થે જે અમે આ વસ્તુઓ ઉત્તમ ગણી, 

રહેશે સદા એ માનીએ પણુ જેતન્નેતાસાં જતી. ” 

ત્યારે આત્મા એ તો અજર અતે અમર છે એટલે 
આત્માનું સુખ એજ "ર્‌ં સુખ છે, એજ સ્થાયી ટકનારૂં છે. એટલે 
આપણા જીવનનું ખ્યેય પણુ આત્માનું ખરૂં સુખ પ્રાપ્ત કરવું એજ 
હોવું જેઈ એ. આત્માનું ખરં સુખ આત્માને પૂર્ણુ સ્વર્પે-૫રમાત્મ 
સ્વરૂપે પડ્ડાંચાડવો, દેડ બંધનમાંથી એતી મ્રુક્તિ કરાવવી એજ છે. 
એટલૅ જીવનનું ધ્યેય એજ હોવું ન્નેઇએ અતે એ ધ્યેયતે પ્યાનમાં 
રાખીને જ આપણી બધો ક્યા થવી ન્નેઈ એ. વળી ચમ દરથી 
'જનેઈરં તો જણુરો કે આત્મા એ પરમાત્માનો જ એક અશ છે. 


તફાવત માત્ર ગુણુના વિસ્તારનો છે. પરમાત્મા સર્વસ છે. આ સર્વ- 
સતે મેળવવા એજ આત્માનું અતિમ ધ્યેય છે, એમાં જ આત્માનુ 


૧૭૫ 

આપણે નઈ ગયા કે જીવનનુ" અ'તિમ ધ્યેય આત્માની ઉન્નતિ 
એજ છે. એટલે આ આત્માની ઉન્નતિ કરવા, તેને તેના પૂણુ 
સ્વરૂપે પહે[ચાઢવા ધર્મમય જીવન ગાળવાની ખાસ જરૂર્‌ છે. પરતુ 
ધર્મમય જવન પણુ ત્યારે જ ગાળી શકાય કે જ્યારે આપણે સાચુ” 
આાત્મતાન પ્રાપ્ત કરીએ. સપૂર્ણું દેહભાવમાંથી ન્યારે મુકત થઇએ 
ત્યારેજ સ્વાથી-મલીન વાસનાઓને નાશ થાય છે. દેઠના, ઇન્દ્ર 
યોના વિષયો તરફ અનાસકિત આવી નય છે. અતે હુ' દેહુ છું એ 
ભાવ જ નષ્ટ ચઈ નય છે. વળો એક અધ્યાત્મ રસિક સહાત્માએ 


કહું છેક:-- 
તાડઇ નારજીં નાત, ન તિર્ચેચ નાષિ માનુષઃ । 
ન જેવ: જિતુ સિજ્ધાત્મા, સર્વોડય' જ્ેવિષ્રમઃ ॥ 


જ્યારે આવી ભાવના હૃદયમાં ગુ'જ રહે છે ત્યારે જ ડરેલી 
ક્યા સફળ થાય છે. કહ્યું છે ઝ-- 


સાનાષ્રિયામ્યાં મોક્ષ: સાન કિયા ઉભયતો સોગ થાય ત્યારે જ પૂણુ 
આત્મવિકાસ યઈ શકે. નરસિહ મહેતાએ પણુ ગાયું છે ફે-- 


“ન્યાં લગી આતમા તત્વ ચિન્યો નહિ, 
ત્યાં લગી સાધના સર્વ: નૂદી. ” 


જ્યાં સુધી આપણે ખરૂં તત્વ સમક્યા ન હોઈ એ ત્યાં સુધી 
કરેલી બધી ક્રિયા નિષ્ફળ ન્નય છે. 


વળી ન્યાં સુધી દેહાધ્યાસ જેતે બહિરાત્મભાવ પણુ કહે છે તે 
"જૂટો ન જય યાં સુધી નવોન કર્મ બધાયાજ ડરે છે અને તે 
કર્મને ભોગવવા માટે આત્માતે દેહના બધન ધારણુ કરવાં પડે છે. 
વળી પોતાના એકલ્ાના ઉદ્દાર માટે પણુ મતુષ્યે ક્રિયા નથી કરવાની, 
પરતુ બાલમ જરોસિ' “જન પશુ-જગના કલ્યાણુયઝુ પર્‌ 
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હમું અગ સો મારાં.” “સબ્વી જીવ કરૂ' શ્રાસતર્સી ' એવી 
બીનનતુ' ભલું કરવાની જૃત્તિી જ કર્મ કરવાની જરૂર છે. કારણ 
બીન્નનું ભલું કરતાં આપણુ' હિત એની મેળે થવાનું જ છે. કહ્યું 
છે 8 “અન્યનું હિત સાધતાં આત્મહિત સધાય છે. ” “ ચરિ શમષે 
આવ છે જિ તારતા છુશા લરે ” એક બીજાને તારતો નય અને પોતે 
તરે એજ શ્રેષ્ઠ વસ્તુ છે. અર્હિ'તતું પણુ એજ લક્ષણુ છે કે પોતે 
તરે અને બીનતે તારે. અતે આ પ્યેયતે પહેંચતાં-અરિહુ'તના પદતે 
પહોંચતાં વચ્ચે વિધ્યા આવે તેથી અધ્યાત્મર્સિક માનવી દિલગીર 
થતો નથી. તેને તે તો ઇશ્વરની કૃપા તરીકે હર્ષથી વધાવી લે છે. 
કારણુ કે તે સમજી ગયો હોય છે કે ગુલ્લાબને જ કાંટા હોય છે. વળી 
કહું છે કે-- 


વિલે: પુન? પુનરજે પ્રતિટ્ન્યતાનાઃ 
પ્રારચ્ધ મુત્તતગનાઃ ન પારિત્યગસ્તિ ॥। 


ઉત્તમ મનુષ્યો ગમે તેટલી વિપત્તિખ।ા આવે છતાં પણુ શરૂ 
કરેલું કાર્ય છોડો દેતા નથી. 


" ધર્મમય જીવન શ્ઞા માટે, તે આપણે જેઈ ગયા. હવે પ્રશ્ન એ 
થાય છે કે ધર્મમય જીવન કેવી રીતે ગાળવું! કોઇ એમ કહેશે કે 
દીક્ષા એટલે કે સન્યાસ લઈએ તો જ ધમમય જીવન ગાળી શકાય. 
અકષખત, સાધુએ ઝહસ્યાશ્રમતા બ'ધનમાંથો મુક્ત હોય છે એટલે 
ધારે તો ધમંમય જીવન ધણો જ સારી રીતે ગાળી શ્રકાય, પરતુ 
જેને ગૃહસ્થ તરીકે ષેોતાના ઉપર્‌ આધાર ર્‌ાખનારાં જેવાં કે નાનાં 
ભાઈ ભ્રાંડુએ, ૬ માતા પિતા, સ્ત્રી બાળકો, બધાં હેય તે મતુખ્ય 
બધાંને તર્કેોડી સાધુજ્વન સ્વીકારી લે તો તે પોતાના ગૃહસ્થ-- 
ધર્મમાંથી ચૂકે છે અને એ મોતે લીધેલું સાધુત્રત ભલે તે ફાયાથી 
પાળતે। હોય પણુ મનથી કદાપિ નહિ પાળો શકે, કારણુ તેતો તે 
આત્મા ગૃહસ્ય તરોકેતી ફરજમાંથી ચૂધ્યો હોવાયી ડ'ખ્યા જ કરશે. 
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ઝૃઠસ્થાશ્રમમાં રહેવા ૭તાં પણુ ધ્મ'મય જવન ન જીવો શ્રકાય એવું 
ઝઈ નથી. કાદવમાં રહેવા છતાં કમળ જેમ કાદ્વચી અલિપ્ત રહે 
છે તેમ ગૃહમાં રહેવા ૭તાં સ્રી, પુત્ર, માતા, પિતા આદિતી સેવા 
ખનવતાં છતાં હમાં તે બધાંતી પ્રત્યે આસકિત રહિત થવું. આતો 
અય એવો નથી કે તેએ પ્રત્યે પ્રેમ ન રાખવો. તે બધા આત્માને 
લીધે આપણુતે ગ્રિય હોવા નેઈ એ, નહિ કે દેઠુને લીધે. વળી આ 
જીવો મારા સ'બધમાં આવ્યાં છે તો મારે તેઓનું કલ્યાયુ કરવું 
ન્નેઈએે એવી ભાવનાથો ઝ%હજીવન ગાળવું. અને જે એવી સારી 
જ્ઞાવનાથી જીવન ગાળ્યું હશે તો ઝહસ્થાશ્રમ પણુ પવિત્ર તીર્થધામ 
ખની રહેશૅ. કહ્યું છે કે “મત ચગા તો કથરેટમાં ગગા ” મન 
નને પવિત્ર હોય તા ગંગામાં સ્નાન કરે અગર ધેર કરો-ખે સરખુ' જ 
છે. વળી ગઝૃઠુસ્થ હોય કે સાધુ હોય પણુ નીચેના અઢાર નિયમો- 
વ્રતો પાળીને વતે તો પછી પોતાના ધ્યેય-પરમાત્મપદે પહોંચવામાં 
કદાપિ તે પાછે નહિ પડે. 


સોથી પહેલુ' ત્રત અહિ'સા છે. કોઈ મનુષ્યની કે પ્રાણીમાત્રની 
હિંસા ન કરવી. કેઈ જવને પ્રાણુમહત ન કરવો એવો ટ્રકો આ 
અહિસાતે અર્થ નથી. મન, વચન તેમજ કાયાથી પણુ કોઇને દુઃખ 
ન દેવુ' એવો વિશાળ અદિ'સાતે! અર્થ છે. મનથી કેઇપણુ પ્રાણીનું 
ભૂડુ' ચિતવવું નહિ કોઇએ આપણું બગાડયું હોય છતાં પણુ આપણે 
તતા તેના ભલા મારે જ કાર્ય ડરવું. એજ ખરી વીરતા છે. એટલે 
આ અદિસા એ વીરતું શસ્ર છે, નહિ % કાયરનું. કતા વીરસ્ય 
મૃષળત્‌ ધણું બળવાન, ઉદાર હદય, હેય તેજ ક્ષમા આપી ડાક. 
ગમેટલે જ કહ્યુ છે કે બદલા પરમોધર્મ : 


ખીજુ' ત્રત સત્યનું છે. સત્યમેવ ગયતે નારૃતમ્‌ સત્ય એ જ જય 

પામે છે, અસલ નકિ. એ વસ્તુ દરેકે પોતાના હદયમાં કોતરી રાખવી. 

લાલે અસત્ય ધણી વખત જ્ય પામતુ' દેખાય, પર'તુ અ'તે તો સત્યનો 
૧૨ 
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જ જય છે. વળી સત્ય પ્રતિષ્ઝયાં વચનસિરિિ : ન્યારે સત્ય સપૂણું 
રીતે સિદ્ધ થાય છે ત્યારે વચર્નાસહિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ત્રોજુ' ત્રત અસ્તેય એટલે ચોરો ન કરવી. પાર્કાનો વસ્તુ તેના 
આપ્યા વગર્‌ લેવી. જેતે અદત્તાદાત કહે છે. અદત્ત એટલે નહિ આપેલું 
અતે આદાન-એટલે ગ્રહણુ કરવુ, આવી રેવ મતુષ્યે અવશ્ય વર્જ'વી. 
માર્લામલ્ડત એ સતુષ્યતા બાલ પ્રાણુ છે એટલે કોઇની માલમિલ્કત 
હરી લેવી એ તેની હિંસા કર્યા બરાબર્‌ છે. 


ચોથુ' મૈથુનત્યાગ એટલે કે અહમચ્ય. સાધુએ 1 11 
વચન તેમજ કાયાથી આ વ્રતનું સપૂર્યુંપણે પાલન કરવું ન્નેઈએ. 
વળી ઝૃહસ્થે પણુ જેમ બતે તેમ જીતેન્દ્રિય યવાતી જરૂર છે. કાર્ણુ 
જ્યાં સુધી માણુસ જતેન્દ્રિય નદિ થાય ત્યાં સુધી દેઠ અતે તેના 
વિષયો તરફ આસકિત આવવાની જ અતે આ આસકિત એજ 
સસારના બધનનું કારણુ છે. આ વિષયવાસના ઉપર જયારે 
મતુષ્ય જીત મેળવે છે ત્યારે જ તે કક્ષા, ધર્મ વગેરે ઉચ્ચ પ્રકારના 
માર્તસિક વિષયો પ્રતિ લક્ષ આપી શક છે. વળી આ વૃત્તિને દાખી 
નહી દેતાં એટલે 1111010105 નહિ કરતાં તેને ઉચ્ચ માગે 
વાળવાતે। પ્રયત્ન કરવો. નાડ તો તેમાંથી માનસિક વિકૃતિ જન્મે છે. 

પાંચમું પશિમ્રહતાો લાગ. પરિ એટલે ચારે બાજુએથી ગ્રહ 
એટલે ધેરાવુ' જેનાથી ચારે બાજુએધી પકડાઈએ તે પરિગ્રહ. કે!ઇ 
વસ્તુના માલીક થવા જતાં અ'તે તે આપણી માલીક થઇ નય છે. 
એટલે કઇ વસ્તુ પ્રતયે માલી? ભાવ ન રાખવો પ₹તુ આપણે તો 
તેના ટ્રસ્ટી છીએ એ પ્રમાણે વર્તવુ, માલીકી--ભાવથી આસક્તિ 
આવી નય છૅ અને આસકિત એજ પરિત્રહનું મૂળી છે. માણુસ ગમે 
તેટલે નિષ્પર્ત્રિડી હેય છતાં પણુ ને વસ્તુ પ્રત્યેતી આસક્તિ ન 
“તય તે! તે નિષ્પચ્ત્રિહી ન કહેવાય. જેટલે પરિમ્રઠ વધારે તેટલે 


માષુસ વધારે દુઃ ખીઃ કારણુ તૃષ્માનો કદિ અ'ત આવતેો। નથી એટલે 
ઢદિ પરિમહીના ચિત્તતે શ્રાંતિ મળતી નથી. ર 


ઉછ 


વળી ક્રેધ, માન, માયઃ અતે લોભ એ ચાર કપાયો આત્માની 
મુકિતના અ'તરાય ર્‌પ છે; એટલે મતુષ્યે તે અવશ્ય વજવાં. આ 
ઢષાયોમાંથી મુકત થવુ' એનું જ. નામ મુકિત. એમાં ક્રેધ એ અસિ 
જેવો ખળતો નય ને બાળતા ન્નય. કોધથી શરીર તેમજ આત્મા બન્તે 
ઉપર્‌ માઠી અસર થાય છે. વળી ક્રેધથી વિવેકશકિત ચાલી ન્નય 
છે. ગમે તેવો ત્યાગી અને તપસ્વો માતવી પણુ નને ક્રાધતે વશ્ચ થઇ 
નાય તો તેના આત્માની અધોગતિ જ યાય છે. સુખદુઃખતા પ્રસંગ 
આવે તો ખીન્ન તો માત્ર નિમિત્ત રૂપ છે, કારષુરૂૃપ તો આપણે 
પોતે જ છીએ એ વાત ખાસ લકમાં રાખવો એથી ક્રોધનો આવેશ્ન 
નહિ યાય. વળી ખીનએ આપણી પ્રત્યે ગમે તેવુ' વર્તન કયુ” હેય 
હતાં આપણે તો તેના ભલ્લા માટે જ કાર્ય કર્વુ' છે એ નિયમ 
રાખ્યો હોય તો ક્રેધ કદિ નહિ થાય. 


વળી માન એટલે કે અભિમાનથી મતુષ્યતેો વિનાશ થાય છે. 
કારણુ અભિમાન અ'તે કોઇઈનું' ટકતું નથી. અભિમાનથી તો શાન્ન 
ર્ાવણુનો પણુ નાશ થયે. અભિમાનથી તો મતુષ્યતો આત્મા ઉચ્ચ 
જીવન પ્રાપ્ત નથી કરી શકતે, કાર્ણુ “ લધુતાસે પ્રભુતા મીલે, 
પભુતાસે પ્રભુ દૂર. ”' નમ્રતા હોય તોજ સાન આવે. આતે અર્થ 
એવે! નથી કે માણુસે સ્વમાનનો પણુ ત્યાગ કરવો. સ્વમાનથી તે 
મનુષ્ય કેટલાંક હલકા કામ કરતો અટકે છે, એટલે સ્વમાન હોવુ 
જઈ એ પરતુ અભિમાન--મદ્તો ત્યામ કરવો. 


માયા એટલે કે કપઃભાવથી કરેલું મહાન સેવાનું કાર્ય પણુ 
નિષ્ફળ ય છે. મનુષ્યમાં કપટ પ્રતેરો છે એટલે સત્યદૃત્તિના નાશ 
ચાય છે. જેવુ મતમાં હોય તેવું વચનમાં અતે વચનમ! હોય તેવુ” 
કાર્યમાં હોવુ' જોઇએ. મત વચન અતે કાર્યમાં એકરૂપતા હોવી 
*નેઈએ એટલે માયાનો ત્યાગ કરવો, 


૧૮૦ 
લોભથી સર્વગુણાનેો નાજ થાયછે લોભતે વશ થએલો માણુસ 
એક હ્ષણુ પણુ સુખ પામી ચ્રકતો નથી. કાર્ણુ લોશ એટલે તૃષ્ણાને 
લીધે થોડું મળે તો વધાર મેળવવા માણુસ પ્રયત્ત કરે છે, વધારે 
મળે તો તેના પર માલીકી રથાપવા પ્રવત્ન કરે છે અતે અનેક 
વસ્તુએ મળવા છતાં તેને તપ્ત થતી નથી, અતે તૃષ્ણાતે તૃપ્ત 


કરવાને મનુષ્ય અનેક દુર્યુણોના સકજમાં સપડાય છે માટે લોભને 
સર્વયા ત્યાગ કર્‌વે।. 


વળી રાગ અને દ્વેષ એ પણુ આત્માની ઉન્નતિમાં અતરાયરૂપ 
છે. માટે તેનો સર્વથા યાગ ફર્વો. 


મનુષ્ય અગર કોઇ પણુ વસ્તુ પ્રત્યેની આસકિતમાંથી રાગ 
આવો નવ છે, અને આસકિત આવી ગએટલે બધન સ્માવ્યું જ. 
રાગથા માણુસ ખરી વસ્તુમ્યિતિ સમજી શકતો નથ! કારણુ રાગતે 
લીધે માણુસ અંધ એટલે કે વિવેક્શુન્ય બતી જય છે. કહ્યું છે કેઃ 
રામાંધા નેવ ૧રસ્તિ માગથી અધ ચગેલા વસ્તુસ્થિતિ સમજી શકતા 
નથા. કોઈ વસ્તુ અગર મનુષ્ય પ્રત્યે જેટલે રાગ વધારે તેટલું તેના 
વચોગથ દૂઃખ પણુ વધારે. સ્તરામી રાપતીથના શખ્દોમાં કહીગમે તો 
“જેલા રાગના ખીલા ઢુદ્યમાં ઉડા ઉતર્યા હરે, તેટલા જ તે 
કાદતી વખતે વિશેષ દુ:ખના કારણભૂત થમે '' રાગ મમત્વભાવથધી-ડું 
અતે મારૂ એમાંથી ઉદ્ભવે છેં, એટલે આ મમત્તભાવને। ત્યાગ કરવે 
જરૃરી છે વળી આ ગગતોા ત્યાગ કરતાં પ્રેમતો, સ્વાભાવિક લાગ- 
જીતે ત્યાગ ન થઇ ન્ય તે ખાસ સભાળગું. આ ગક જત છે તે 
માગ સબધમાં આવ્યા છે તો મારે તેનું કલ્યાણુ કરવું નઈએ એવી 
જ્રાવતાથી જે કોઈ સનુષ્ય પોતાતા ભોઈ ભાંડુ, સ્રી, પુત્ર વગેરેતું 
રક્ષમ પાષણુ કરૅ તા તે શગ નહિ પરતુ પ્રેમ કહેવાય અતે આ 
પ્રેમ ઉ!ઇપષ્યુ રતે બ'ધતકર્તા થતો નથી, કારણુ તે આત્માતે લીધે 
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ઉરટૂભત્યો છે, વળી આ પ્રેમમાં આસક્તિ ન આવી જય એટલી 
કાળજી રાખવાની. 


દેષ એ પણુ આત્માનો નાશ્ઞ કરનાર છે, “દ્રેષ અરેચક- 
ભ્રાવ” «યાં અરૂચિ થઈ ત્યાં દ્દેષતું બીજ રેપાવાનું જ. દ્વેષ સ્વાભાવિક 
રીતે શાગમાંથી પ્રકટ થાય છે. રામત્‌ ટષોષિ ગાયતે | ઠેષનું મૂળ અજ્ઞાન 
છે. જે વસ્તુએ ખરી રીતે આત્માની નથી તેને આપણી માની 
લઇગ્મે છીએ, પછી તેને કોઈ બગાડે, કોઈ તેનો નાશ કરે તો આપણે 
તે સામા માણુસ પ્રત્ટે ક્રોધ કરીએ છીએ અને ક્રોધ વ્યાપે છે ત્યારે 
તે ઠ્રેષ રૂપે પ્રકટ થાવ છે. પરતુ આ દેષતે આધીન નહિ થતાં 
સનુખષ્યોએ:ઃ-- 

“સામોમિ સવ્વ ગીવે સવ્વે ગીવા લનંતુ મે। 

મિત્તિ મે સવ્વ મૂછ્લુ વેર મળત ન જેળફ્‌ ।। 


હું સર્ત જીવોને ક્ષમા આપુ' છું. સર્વ જીવા મને ક્ષમા આપે. 
મારે કોઈ સાથે વેર નથી પષુ સર્વ સાથે શેત્રી છે. એવી ભાવનાથી 
જવન ગાળવું અને એમ કરવાથી તેના અ'દર દ્વેષ લાંબા વખત સુધી 
ટકનાર્‌ નથી, કાશ્યુ જેમ અજવાળુ' થાય એટલે ચોરી કરનારા ઉભા 
રહેતા નથી તેમ સત્ય ઝાન ર્‌પી અજવાળુ થાય છે એટલે અજ્ઞાન એક 
ક્ષણુ પણુ ટકી શકતું નથી. 


સ. 


વળી કલહુ કંકાસ એ પણુ નાશ્નું કારણું છે. કહશીલ 
વૃત્તિવાળાતે આર્ત અને સૈદ્ર ધ્યાન જ રહ્યાં કરે છે એટલે તેતે કદિ 
*શ્રાંતિ મળતી નથી એટલે તેના મતમાં કદે ઉચ્ચ વિચાર પણુ 
પ્રવેશ કરી શકતા નથી,એટલે આત્મવિકાસ કરવાની ઈચ્છાવાળાએ ક'કાસને 
સર્વથા ત્યાગ કરવો ધટે. 


તેરમું શભ્યાખાન એટલે કે ખીન્દ્રતે માઢે આળ સૂવું તે પુષ્ય 
સારા માણુસને શેશ્રતું નથી. લોકોના કહેત્રા ઉપરથી કોઈના ઉપર 
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અમુક દોષ ચઢાવવો એ ધણું તીચ કાય છે, તેથી તો આપણે 
બીજના ચાકિત્રતી ચોરી કરીએ છીએ. કોઈના ચાસ્ત્રિ ઉપર્‌ આળ 
ચઢાવવાથી સામાને કેટલું દુઃખ થતું હશે તેનો ખ્યાલ પણુ આપણુને 
આવી શકતો નથી. કેટલીક વાર્‌ માયુસતે આપધાત પણુ કરવો પડે 
છે. વળી પારઝી પચાતેોમાં પડવાથી આપણા સમય નયા પણુ 
ગુમાવીએ છીમે એટલું નહિ પણુ આપણી શ્ઞાંતિ પણુ ચુમાવીએ 
છીએ. 


પૈશુન્ય એટલે ચાડીચુગલી કરવી-કિતલાં: પંતટ-આ ધણું 
જ હલકા પ્રકારતું વ્યસત છે. ધણાને આવું વ્યસન પડી નાય છે. 
ખીની દૃષ્દિમાં સારા થવા માટે ધણા મનુષ્યો પારકી વાતો લાવી-લાવી 
તેમાં મીઠું' મરચુ* ભભરાવી લેકેને કહે છે. પરતતુ આથી શે લાશ? 
આથી ખીન્ના કરતાં આપણી જન-ચાડીચુગલીકારની જ અધેગતિ 
વધારે થશે, કાર્ણુ આત્મા એવા હલકા વિચારોમાં રમણુ કર્યા કરશે 
જેથી ઉન્નત વિચારોને પ્રવેશ કરવાને ત્યાં સ્થાન જ નહે મળે. 


મનુષ્યે રતિ અરતિ એટ્લે કે સુખના પ્રસગે। ઉપર પ્રેમ અને દુઃખના 
પ્રસંગો પર્‌ અપ્રેમતા લાગ કરવો. સુખ અતે દુઃખમાં સમભાવે 
રહેનાર જ આત્માની ઉન્નતિ કરી શકે છે. વળી સુખ અને દુઃખ 
હગેશ્ાં ટકતાં નથી, એટલે ઘડીમાં સુખ આવે એટલે હર્ષ, દુઃખ 
આવે એટલે શેક; એમ કર્યા કરવાથી મતુષ્યનું મન સ્થિર થઈ શકતું 
નથી. તે સયોગોને આધીન ખતી ન્નય છે. મતુષ્યે દ્ર્માવિ શમિપ્યતિ 
આ પણુ જરો, આ સુત્ર સુખ તેમજ દુઃખના પ્રસગે તીરતર્‌ '્યાતમાં 
રાખવું, એથી સુખદુઃખમાં સમભાવ રહી શકશે. 


પાર્કાની નિદા જેને પરપરિવાદ કહે છે તે પણુ સતુષ્યે અવશ્ય 
વર્જવી. ખીજાની બાખતોમાં માથુ માર્યા કરતાં જને મતુષ્ય પે!તાની 
જ વાતોમાં રસથી પ્યાન રાખે તે! તેને અવશ્ય લાભ યાય. કોઈપણુ 
સનુષ્ય સંપૂણ નથી એક માત્ર પ્રભુ સિવાય. “ થોડા ધણા અવગુણે 
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સૌ ભર્યા ર્‌, કોઈના નળીઆં ચુવે, કોઈનાં નેવરે. ” એટલે ખીજાતી 
નિદા કરવાતો આપણુતે અધિકાર નથી. કોઈના દોષ જેવા કરતાં 
નને આપણુ દોષ આપણે ન્નેઈશ્ીં તો તેથી આપણુને લાભ પણુ થશે. 
કારણુ તેથી આપણુતે સુધરવાને પ્રયત્ન કરવાનું મન પણુ યશે. વળી 
પારકાતાં ગુણુ નેવાની વૃત્તિ રાખવી જેથી આપણામાં પણુ તેવા 
ગુણો ખીલી નીકળે. કહું છે કેઃ-- 


પરશુળપરમાળન પવેતિજ્ત્ય નીત્ય । 
નિઝ છર વિજલન્તઃ સન્તઃ અન્ત: વિયન્ત: ॥ 


વળી સાયામૃષાવાદ એટલે કે ઢૉંગ--આ વસ્તુ મતુષ્યે અગશ્ય 
વર્જવાં. મતુખ્ય પોતે હોવ તે કરતાં સારે! દેખાવા ઇચ્છે છે ત્યારે 
તેને પોતાના દોષ ઢાંકવા ધણા દુર્ઝુણાનો આશરે લેવા પડે છે. 
માનસશચ્ચાસ્રમાં આને 14101910116 (૦૩૦% કહે છે. આ 
0€૦0[1€ઝ એટલે ગ્રથિ જેનામાં બંધાઈ ગઈ હોય છે તે મનુષ્ય પોતે 
ખીન્નથી ઉતરતે હોય અગર કટલીક વાર ન પણુ હોય ૭તાં પોતે 
કલ્પનાથી માની લીધુ* હોય છે, એટલે બીન્નતી દરદ્િમાં પોતે સારા 
દૈખાવા પ્રયત્ન કર્યા જ કરે છે. દા. ત. ગરીબ માણુસ મોટા મોટા 
વમ્ધોડા કાઢશે, કદરૂપા માણુસો મેટા ઠૅઠેરા કરશે. વળી આવુ 
કુર્વામાં તેને ધણો ભય રાખવે! પડે છે. વળો ભયને। માર્યો તે અસત્ય 
ખોલે છે, કપટ કરે છે અતે ખીશન અતેક દુર્મુંણા સેવે છે. અને અ'તે 
તેનો ઢોંગ ઉધાડે પડે છે એટલે પોતે એવા ને એવો રહે છે. 


છેલ્લે મનુષ્યે મિથ્યાત્વ શલ્યતે! ત્યાગ કરવો! જનેઇએ. મિથ્યાત્વ 
એટલે સત્યને અસત્ય માનવું અસત્યતે સત્ય માનવું. ટકામાં વસ્તુતે 
અવસ્તુ રૂપે ઓળખવી તેનું નામ મિથ્યાત્વ. અસત્ય સાન ન્યાં સુધી 
હોય ત્યાંસુધી મનુષ્યનું મન શ્રકાઓથી ભરેલુ' રહે છે. અતે તેવી 
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રિથિતિમાં દઢ નિશ્રયયી તે કાંઈ પણુ કાય કરી શ્રકતો નથી. માટે 
વસ્તુને તેના સત્ય સ્વરૂપે આળખવા માણસે હમેશ પ્રયત્ન કરવો. 
કાર્ણુ સત્યસાન પ્રાપ્ત થશે એટલે શિથ્યાત્ત ચાલ્યું જશે અને આત્મા 
પચ્માત્માનું સતાન હૃદયમાં પ્રવેશ કરશે. જેથી આત્માને ઉંચે ચડતાં 
વાર્‌ નહિ લાગે. પછી તેતે પાઈનું આલબત લેવાની પણુ જરૂર્‌- 
નહિ પડે. તે પોતાના આત્મખળથી--5૦૫। 9૦૯ થી જ ઉ'ચે 
ચડ્ડી જરી, 


ધમ મય જીવન 
શા માટે 
અને કેમ ગાળવુ? 





લેખક : કુલચ'& ભાદધ્ચ' માવાણી--રાજકોટ 
ઓજાર વિન્ડ સયુ નિત્ય થ્યાચસ્તિ ચોમિનઃ । 
જામહ્‌ં મેક્ષવૂં ચેવ “જરાય નમો નમઃ | 

શહ્ધાત્મ સ્વ૩૫ ૭%ક1?તે નમસ્કાર કરી આ લેખનને પ્રાર'ભ 
કેરું છું. 

[વિષયના મૂખ્ય પ્રશ્નો ૫ર આવું તે પહેલાં “ધર્મ 'નું સાચુ” 
સ્વરૂપ ઓળખવુ' આવશ્યક છે, કારણુ કે એની પાજી સમજ વિના 
આગળ વધવાનો પ્રયાસ કરવો તે રેતાળ પ્રટેશમાં સુદટદ મકાન 
આંધવાના પ્રયાસ કરવા જેવો તિરર્યક છે, માટે ધર્મનું સાચુ” સ્વર્‌પ 
એળખી લઈએ. 


શર્મ એટલે શ]? 

“ધર્મ ' શખ્દમાં મૂળીધાતુ ધ છે. 4 ધાતુનો એક અર્ય “અટ- 
કાવવુ' એવો ચાય છે, તે ઉપરથી ધર્મ એટલે એ આચરણુ જે 
પ્રાણીને પાપમાર્ગમાં જતું અટકાવે; પરતુ ધર્મ એ એવો વ્યાપક 
ય્રખ્દ છે કે તેની ઉપયુક્ત વ્યાખ્યા સપૂણું અર્ચયુક્ત લાગતી નથી. 
જાઇ સદ્યુણાના અતુપાલનમાં ધર્મ જુએે છે, કોઈ ૪ દ્રિયાને જીતવામાં 
પમ માને છે, કોઈ ગ્રાણી પ્રત્યેના દયા-શાવથી ઉત્તેજિત થઈ તેની 
સ્થિતિ સુષારવામાં ધમ' સમજે છે, કોઈ આત્મ સુધારણામાં ધર્મ 
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નિહાળે છે, કરાઈ સામાજિક સડાઓ તથા કુરૃઢિખઓતે ઉચ્છેદવામાં 
ધમ' અતુભવે છે, કોઈ સમાજમાં રહેલી વર્ગ-ભાવનાતે નાણુદ 
કરવામાં ધર્મ નનણું છેઃ વાસ્તવિક રીતે ધર્મનાં આ બધાં ભિત્ન 
'ભિન્ન અગે છે. 


ધમ'નું યયાર્થ સ્વરુપ સમજવા માટે આપણે ધર્મના ખે વિભાગ 
પાડીએ--(૧) વ્યવહારધર્મ (૨) નિશ્ચયધમ. માનવ-જીવનના ગુ'ચવણુ 
ભરેલા પ્રશ્નોનું નીતિ તથા સદ્ભાવભયું” અને સુયોગ્ય નિરાકરષુ 
વ્યવહાર્ધર્મ ડરે અને આત્માને વિકાસતે માગે લઈ જવાનું કાય 
નિશ્ચયધર્મ્‌ કરે. વ્યવહાચ્ધર્મ, નિશ્ચયધર્મતા ઉચા લદ્યે પહોંચ- 
વાનું અવલમ્મન છે; વ્યવહાર્ધર્મ અતે નિશ્ચયધર્મ' બન્નેનું લક્ય 
આત્માનું નિમ'ળ ચિદાનદ સ્વરુપ પ્રકટાવવાનું છે. આજકાલ કેટલેક 
સ્થળે વ્યવહ્ાર્ધમને બહુ અત્રરયાન આપનામાં આવે છે તો ખીજી 
જગ્યાઓએ નિશ્ચયધર્મને અતિશય મહત્વ આપવામાં આવે છે એ 
સુધાટિત નથી. ઉભય પ્રટારના ધર્મો મહત્વના છે અને આત્માન્નતિ 
ઇચ્છતા માનવે બન્તે પ્રકારના ધર્મોની આરાધના કરવી ન્નેઈએ. 


૧૦ 


વ્યવહારધર્મ તું' સ્વરૂષઃ--વ્યવહારધમ એ પાયાનો ધર્મ છે. 
પાયા વિનાતે! મહેલ ગ'જીફ્‌ાાના મહેલ જેવો તગ્સાદી અતે ક્ષણુજવી 
છે તેમ પાયા વિનાતે। ધર્મ-વ્યવઠાર્ધર્મ" વિનાને ધર્મ-નિર્જવ અને 
નકામો છે; એટલે વ્યવહાચ્ધર્મનું મૂલ્ય જેએ ઓછું સમજે છે તેએ 
ધર્મના યથાર્થ સ્વરૂપને પીછાનતા નથી. નિશ્રયધર્મતી ઉચ્ચ થેણીએ 
પહોંચ્યા પહેલાં વ્યવહારધ્મતું' યથાર્થ પાલન ઉચ્ચાશયી આત્માએ 
કરવુ જેઈએ. સમાજે માન્ય કરેયી નીંતિ-સન્તીતિ-જેવી કે ચેરી 
ન કરવી, જુડું' ન ખોલવું, હિંસા ન આચરવી વ. નું અક્ષરશઃ 
પાલન; પ્રેમાણિકતા, નિર્ભયતા, નમ્રતા, દયા, સટ્‌-વિદા!-વ્યાસગ 
વ. સદ્ગુણાને જીવનમાં કર્ત વ્યસાત્‌ કરવાની પ્રરત્તિ; ઈ દ્રિયન્લોલુપતા 
ઉપર વિજેતા બનવા માટે ભગીય્ય પ્રયત્ત કરવામાં ઉઘોગ; આત્મ- 


૧૮૭ 


સુધારણાને પીછે ડમ ભરતી દેખાતી પરસુધારણા-સમાજ સુધારણાર્મા: 
જવન-પધત ખર્ચવાતો પ્રયાસ જે વ્યક્તિ કરે છે તે બ્યવહાશ્ધર્મ 
બરાબર આચરે છે એમ ડહેવામાં અત્યુક્તિ નથી. કેઈ એક જ 
વ્યક્તિમાં ન્યવહારધર્મતુ' સ'પૂર્ણુતઃ પાલન થતું ન્નેવું એ મુસ્કેલ 
વાન છે કારણુ કે તેતે જીત્રનમાં ઉતારવાનું કાર્ય આપણુને દેખીતી. 
રીતે લાગે એટલું સહેલું નથી. 


નિશ્ચય ધર્મતુ' સ્વરૂપઃ-આત્માની સંપૂર્ણ નિર્વિકાર દશ્ઞા 
એ મોક્ષદશા છે અતે તેની પ્રાપ્તિએ માનવનું લઘદ્ય (૪૦૮1) છેવું 
જોઇએ. વિષય-કષાયાદિ અતિ ધેર કર્મોને પરિણામે આત્મા પુદ્ગલેથી 
વિસ્તરેલ્ષા ક્ષેત્રમાં બંધ દશામાં પ્રતતે છે તેતે તે સ્થિતિમાંથી અબ'ધ- 
મુક્ત સ્થિતિમાં પ્રવર્તાવવાતેો પ્રયોગ નિકશ્ચયધર્મ' કરે છે. રાગદ્દેષના 
દન્કતે નિર્મળ કરવો, ફ્રેધાદિ કાયની તીવ્રતા તોડો પાડવી અને 
આ અવસ્થાની ચરમ મ્મિતિમાં શુભાશુભ ભાવોને બધતાં કારણુ 
ન્નણી વવા તે નિશ્રય ધર્મ છે. આ ધમંતું યથાર્થ પાલન કરવુ 
એ અતિ-અતિ મુશ્કેલ ફાય" છે પરતુ અશકય તો નથી જ, તેથી 
મુક્તિનું પરમ સુખ ઇચ્છતા જવે ખૂખ સક્કમતાપૂર્વક આ પ*થે 
આગળ વધવુ નનેઇએ. 


ધર્મમય જીવન રા માટે ગાળવુ' જોઇએ ? 


સ'સાર પ્રત્યે રુચિ ધરાવતા જગત પરના નાર્નાવધ માનવોન! 
જતન તપાસીએ તો તેમાંયી એક જ વસ્તુ દેખાશે ક કોઈ પૈસેટકે 
દુઃખી છે તો કોઈ સ્ીનપુત્રાદિ સબંધે દુઃખી છે, કેઈ રોગાદિ 
દુઃખોથી પીડાય છે તો કોઈ માનસિક તાપથી દુભાય છૈ: આ રીતે 
સ'સારમ સર્વત્ર દુ:ખાનું સામ્રાજ્ય જમેલું દણિગોચર થાય છે. 
સાચુ' જ કહું છે કે અધુવે અસાસયમિ સ'સાર'મિ દુખ્ખ પઉરાએ-- 
'અપ્રવ અને અશ્ચાશ્વત સસાર્માં અતેક પ્રકારનાં દુઃખ છે (ઉત્ત 


૬૮૮ 


ધ્ય્યન સૃત્ર અ. ૮ ગાથા ૧). અહીં તહી' કાંઈ સુખ દેખાય છે તે 
સુખ નથી, સુખાશાસ છે અતે તેથી અશાશ્વત છે, અશ્ઞાશ્વત વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ માટે કાર્ય પ્રશૃત્ત થનાર વ્યકિતની સ્થિતિ મહા ખોટના વેપાર 
કરનાર વેપારી જેવી છે, એવો ખોડતો વેપાર ન કરવા ૪ચ્છતાર 
જ્યક્તિખે સ'સાર્ના અશ્ઞાશ્વત સુખો પ્રાપ્ત કરવાને બદલે ૫૨મ સુખ 
પામવાને તત ર્‌ બનવું એઇએ. અતે એવું પરેમ સુખ માપ્ત કરવાતે। 
એક માત્ર માર્ગ ધર્મ છેં, તેયો તે વ્યક્તિખે ધર્મ મય જવન ગાળવું 
ધટે છે. 


પરમ સુખ પામવાતા સોથી સુયોગ્ય કાળ માનવ-જન્મ છે. 
સર્વસ્ઞ શાસ્કારે કહે છે ક દેવ, તિય'ચ કે નરક યોનિમાં જીવ 
મોક્ષધર્મ કદી પામે નહિ. મુકેત માટે તો તેણું માતવ-જન્મ 
પામવા જ ન્નેઇએ અતે જીવતે માનવ-જન્મ તો અકલપતીવ મુસ્કેલીથી 
જ મળે છે. એવે દુર્લભ માનવજન્મ જીયને મળેલે! છે તો તેણે તેને 
નિષ્ફળ જવા દેવે! શ્નેઇએ નહિ. પરમ સુખ પામત્રાતી જીવતે આ 
સેોતેરી તક મળી છે તે! તે તકને! લાભ ધર્મ'બુદ્ધિ જવે લેવો ધટે. 
આયી ધમમય છીવન ગાળવાતી ધર્મ પરાયણુ જવતી કરજ છે. 


ધર્મમય જવત શ્ઞા મહે ગાળવુ' તેતો સુંદર 'ચતાર તીચેતે 
હેક આપે છેઃ-- 

ઇસ રારૌરમુસ્યુગ્ય %ાઝોટસમ કિતી । 

વિષુલા વાન્ધવા ચાસ્તિ પમેસ્તમનુમનઝતિ || 
તસ્માટ્રમે સટાયાથ સિત્યં લંિનુયાઇનેઃ | 

ઘર્મેળ હિ તહાચેન તમસ્તરતિ ુસ્તર્ન ॥ 


અર્થ:-લાકડા અને માટીના હેકા જેવાં મૃત્યુ પામેલાં શરીરને 
પૃથ્રી પર્‌ છોડી દઈ સમાવહાલાંએ ચાલ્યાં જય છે, માત્ર ધર્મ તેતી 


શત્લ 


સાથે જય છે, તેથી (જવે) આત્મ-સહાય માટે હમેઢ્યાં ધર્મ 
આચરવો જેઇએ, કારણુ કે ધર્મની સહાયથી જ મહામુસ્કેધીથી તરી 
શકાય તેવા અધકાર્‌ (મય સ'સાર)તે તરી શકશે. 

ધર્મમય જીવન શી રીતે ગાળવું ? 

તીચેતી બાખતો પ્રત્યે ધર્મવત્લલ જીવે સ'પૂર્ણુ સાવધાનતા 
પૂર્વક ન્નગત *હેવુ' નઇએઃ-- 

(૧) હિ'સા ન કરવી-ગહિણા પરમા ઘર્મ: એ મહામતતરનું 
સમજ્ણુપૂર્બકતું આચરષુ ધર્મપ્રેમી જવ કરે. આજે અહિંસાની 
ભાવના કાયરતામાં ફ્રેલાઇ રહેલી જેત્રમાં આવ છે એ ડક નથી. 
એનો વેવલી અહિંસા ધર્માત્માનું ર્મગુસ્થાન કદી ન હૈ'ય. કીડી 
મ'કાડોનતે ન મારનાર જીવો વ્યાપાશ્ાદિ કાર્ષોમાં હકર પ'ચેન્દ્રિય 
જીવોતાં ળાં કાપે છે અતે જીવો મ્4વકારમાં ખઅહિસાતી નગી મશ્કરી 
થતી ન્તેવામાં આવે છે.સાચી અદિસા માનવમાં ઠડી વીરતા પ્રેરે છે 
અને તેવી અહિસાનું પાલન એ કર્તગ્ય છે. 

(૨) જુઠું ન ખોલવુ-આજે કેવળ ર્મુજમાં પણુ અનેકવાર 
અસરવ ખોલાતું સાંભળીએ છીખે. જવનના પ્રહયેક ક્ષેત્રમાં અસત્યાચરણ 
ડગલે ને પગલે થવું ન્નેવામાં આવે છે પરતુ ધર્માત્મા જવ અસલ 
ભ્રાષણુ કદી નહિ કરવાનું વ્રત લે અને પ્રાષાતે પણુ તેનો ભગ થવા 
ન દે. મઠાત્માતે ઈન્દ્રતી મઠાસમૃદ્િ ડરતાં પણુ સત્યની વધારે 
કિ'મત છે કારણુ કે તે “મણે છે કે નાવૌધર્મો યત્ર ન સત્યમ । 

(૩) ચોરી ન કરવી-કોણતી ચીજ દુર્ઝુદ્રિથો લઈ લેવી અથવા 
ક્રાઈતી ખાવાએલી ચીજમાં પોતે સ્વામિત્ત સ્થાપવું તે ચારી છે. 
ચોરીના સૃદમ પ્રકાર્થી પણુ અળગા રહેવું એ ધમજવી પ્રાણીની 
મૂર છે. 

(૪) સહ્ચર્ય પાળવુ'-જવનના દોાઇપણુ ક્ષેત્રમાં યશસ્વી રીતે 
કાર્ય કરવામાં ભહ્મચર્યનું પાત આવરયક મન્‍1વ૧ છે. અહમચર્યયી 


ઉલ 


“અપાર્‌ સાસથ્ય પ્રકટે છે અતે તે સામરથ્યને ધર્માચરણુમાં ફેર્વવાયો 
મતુજ ભવસાગર સહેલાઈયો તર્‌ શ્રકે છે. 


(૫) પશ્મ્રિહ ન સેવવે।-સામાન્ય મનુષ્યની જૃત્તિ વૈભવવિલાસનાં 
સાધતા વધારવા તરફ છે, તે તેત્રાં સાધતોમાં સુખ માને છે પરતુ 
તે સુખ ક્ષણુજવી છે માટે ધર્મંખુદ્ધિ જવ અપરિગ્રહી બને છે. 


ધર્મ પ્રેમી જવાત્માએ પોતામાં નોચેના અયાવશ્યક સટ્દમુણેા 
ખીલવવા ન્નેઈએઃ-- 


(૧) નખસ્રતા--પ્રગાતિકામી જીવ હ'મેશ્ચાં નમ્ર હોય છે. વિધા 
પ્રાતત કરવામાં નસ્રતા આવશયક છે. દેવ, ચુરુ, માતા, પિતા વગેરે 
ગ્રલો નત્રતા ધારણુ કરવી એ ધર્મરત માનવનું મુખ્ય કર્તવ્ય છે. 


(૨) ક્ષમા-ક્મા વીરસ્ય મૂષળમ્‌ સાચો વોર તે છે ક જે 
પ્રસગોપાત્‌ ક્ષમા બતાવો શકે. કોઇએ અનુપકાર્‌ કર્યો હેય ત્યારે પણુ 
તેના પ્રત્યે જન જીવ ક્ષમા ખતાવી શકે તે! તેમાં તેની વોરતા છે. 
આવો વોરતા તેને ધર્મનાં સોપાન ચડ્વામાં સાહાથ્યભૂત થાય છે. 


(૩) વિવેક-હસક્ષીરનીર ન્યાયે જેબ્યક્તિ સદ્‌-અસટ્ને વિવેક કરી 
શકે છે તે બ્યક્તિતે ધર્મપ'£થેથી ચલાયમાન કરવાને કોઇ શક્તિમાન 
નથી. વિવેક એ ધમંંનું મૂળી છે અને ધર્મને! સાચો! મર્મ' સમન્નવ- 
નાર્‌ અતિ ઉપયોગી સદ્ગુણુ છે. 


(૪) સત્સગ-જે માનવ વિવેકબુદ્ધિ વડે સતપણુ' એ।ળખી લઈ” 
તે સતના નિરતર્‌ સમાગમમાં રહે છે તે ધર્મનો સાચી એળખ 
કરી શકે છે અને ઉચી કોટિતું ધર્મ મય જવન ગાળી શકે છે. 


(૫) અપ્રમાદ-જીવે ખરેખરો ધર્મલાભ પ્રાપ્ત કરવે। હોય તે! 
અપ્રમાદી બત્વું પડશે. મતુષ્ય અદપાયુષી છે અને તેટલા થેડા 


૯૨ 


વખતમાં તેણે ભગીરથ કાર્ય-સિંદ્ધે કરવાની છે એટલે જીવનની ક્ષય 
ક્ષૃણુ ધર્મ-વીરે કા્ય-સિદ્ધિમાં ખચવી ન્નેઇએ. ર 


(5) દયાઃ-જેત ધર્મમાં “ દયા 'નું સ્થાન અતિ ગોર્વભયું” છે. 
દુઃખી જીવોને ન્નેતાં ધર્મીના દિલમાં દયા ઉપજે એટલું જ નહિ પરતુ 
તે'દુઃખીઓનાં દુઃખ, યથાશ્ચકતમતિ ફેડૅ પણુ ખરો. બાત્મવત 
જ'મૂતેછુ ના અર્થ-ગભીર સિદ્ધાંતને દયાપ્રેમી જવ ચરિતાર્થ કર્યા 
વિના રહે નહિ. 


(૭) નિર્ભયતા-વિવેકી માણુસ દુગેશ્ચાં સત્પથમામી હેય છે 
અતે તેથી નિજય હોય છે, તેતે કશાથી ખીવાપણું હોતું નથી. 
મહાવીર પ્રભુને જે જે પરિસફ સહન કરવા પડયાં તે તે તેમણે 
નિર્ભાયપણે સહ્યા છે કારણુ કે તેમતે પોતાના માર્ગની સચ્યાધની 
સ'પૂર્ણુ પ્રતીતિ હતી. 


(૮) અનિદા-આપણી આસપાસનું વાતાવરણુ નિં'દાની ભાવ- 
નાથી એટલું બધું ભરેલું છે કે તિ'દા-વચતેો! ખોલવામાં સામાન્ય 
માણુસાને કશું' અજુગતું લાગતું નઘી. ધર્મમય જવન જીવનાર માણુસ 
'્રાઇતી નિંદા ન કરે, તેમ પોતા સબ'ધે નિદા-વચતે! ખોલનાર 
માણુસતુ ખુરુ' યાહ નહિ કે કરૈ નિ. તેવા શખ્દરોને તો તેની 
નિર્મળતાના નિમિત્તભૂત માને. 

ઈકદ્રિયોને પરાજિત કરવી એ મહા મુશ્કેલ વાત છે, તો પણુ 
શર્મ-પ્રદ#ત્તમાં ર્મમાણુ થવા ઇરછનાર જીવે તેમ કર્યા વિના છૂટકો 
નથી જ. તેણે નીચેતી ઇંદ્રિયોને જીતવી પડશેઃ--- 


(૧) ચક્ષુરેન્દ્રિય--જેવાનું' કામ કરે છે. તે દ્દારા જે જીવ 
હલકાં દશ્યો જુએ છે અને તે ન્નતના વિચારે કરે છે તે માણુસની 
અવનતિ થાય છે, માટે પ્રયત્નપૂર્મક એવાં દ્રશ્યો *નેત્રામાંથી જીવને . 
વાળવો જઈ એ. નાટક સીતેમાને એ દષ્ટિએ ધર્માત્મા વજય" મણે. 


૨૬૯૨ 


(ર) નાસિકાઇન્દ્રિય--સુંધવાનું' કાર્ય કરે છે, સુગધ તરફ 
મમતા અને દુર્ગ'મ તરફ દ્રેષ એ ધર્મી જીવતી મતેોજૃત્તિ ન હોય, % 
અને તેથો પોતાની આસપાસ સુગધી પદાર્થો વસાવવાતી પ્રર્ત્તિ તે 
ન આદરે. 


(૩) કર્ણન્દ્રિય--સાંભળવાનુ કાર્ય કરે છે. ધમી' આત્મા વિકથા 
“8 વિમાગે' પ્રેરે તેવાં ગાયન તરફ રુચિ ન બતાવે કે નિ'દા-વચતે 
સાંભળવામાં રસ ન લે. તે સતોનાં સન્માર્ગે દોરે તેવાં વચને 
સાંજળે અને તેનું મનન કરે. 


(૪) જઠવા--ઈંન્દ્રય-સ્વાદનું' તેમજ ખોલવાનું કાર્ય ઝરે છે. 
ધર્માત્મા જીવે સ્વાદને મામ્વો ન્નેઈ એ. સ્વાદવાળાં ખાધ્તોથી તે પ્રમુ- 
દિત ન થાય ક સ્વાદ વગરના પદાર્થોથો તે ઉંદિગ્ત ન થાય. તે જીવવા 
માટે ખાય છે, ખાવા માટે જીવતા નથી. મવાપુરૃષો તેટલા માટે 
પોતાના ભોજનમાંથો ઇરાદાપૂર્વક સ્વાદને તિલાંજલિ દે છે. મહાત્મા 
ગાંધીજના આશ્રમમાં ખાધ પદાર્થો 1બલકુસ સ્વાદ વગરના ર્‌ધાય 
છે, તેની પાછળ જીહવા--ઇ'દ્રયતે વશગર્તા' કરવાતી ભાવના કામ 
કરે છે. 


સન્‍જનતે ન્નેઈ એ તેટલું અને સત્ય ભાંષણુ જ ફરવુ' જેઈ ગે. 
તે નિરર્ષક રીતે વાણીતે! કદી ઉપયોગ ન કરે. 


(૫) સ્પશેન્દ્રય--સ્પર્શ કરવાનું કાય કરે છે. ધર્મરત જીવે 
શિયાળાની ઠંડી કૈ ઉનાળાની ગર્‌મી પર વિજ્ય મેળવ્યો! હોય તેથી 
તે તેનાથી ત્રાસી ઊઠે નહિ કે પોતાનો સમભ્ઞાવ ગુમાવે નહિ. ગમે 
તેવી ત્રાસદાયક 1સ્યાતમાં પણુ તે પોતાનું ચિત્ત-સ્વાસ્થ્ય નળળવી રાખે. 


સમાજ સુધારણા-ધમી' જીવના આચરણુની સોરભ આસપાસમાં 
રેલાય છે તેથી લોકાના જીવન-વ્યવસાય પર સારી અસર થાય છે. 


શલ્ઝ 


ગને લેકાના દિલમાં તેવા આચરણુ તરફ જવા મતે। ભાવ જગે છે 
અને કેટલાક તેમ કરવા પણુ લાગે છે પરતુ પોતાના આચરયુતું 
હષ્ઠોંત લઈ લેકો સુમાર્ગે ગમત કરશે એમાંજ પોતાના કાર્યની 
સમાપ્તિ છે એમ ધમા જીવે માની ખેસવુ' એ સર્વાશે યોગ્ય નથી. 
પરોવજારચ સતાં વિમૂતય: એ ન્યાયે પરતો! ઉપકાર કરવો તે સત્પુર્ષની 
ફરજ છે. તેણુ સમાજમાં આચરવામાં આવતાં ઘેલષછ્ાશ્ર્યા' કાર્યા 
પ્રત્યે સ્પષ્ટપણું પોતાના અણુગમે। ન્નહેર કરવો જેઇએ. 


પછાત વર્ગા-જેવા કે ભીલ, હરિજન વ.-તે ઉજળિયાત ગણાતા 
વર્ગોની હરોળમાં લાવવ'તો યત્ન કરે, પીડિતો અતે આર્તોાની ત્રાણુ 
સમજ લઈ તેમાંથી તેમને છોડાનવાનો યત્ન કરૈ, સમાજમાં પ્રવર્તતી 
કુરુહિઓ-જેવી કે બાળલગ્ન, અયોગ્ય લગ્ન, પડદા-પ્રથા, ઉત્તરક્રિયા 
ઇત્યાદિ નિ્મુળ ફરવામાં સાહાય્ય આપે, રાષ્ટ્રની ગુલામી એ સર્વ 
દુ:ખનું મૂળ છે એમ નનણી લઇ ડ્‌ાષ્ટ્રને ઉત્યાનતે માગે? લઈ જનારી 
પ્રરત્તિમાં પોતે સાથ આપેઃ જે સમાજમાં પોતે જન્મ્યો છે રે 
સમ!જ પ્રત્યે પોતાનું ત્રકણુ છ અને તે ત્રઠણુ ફેડવ!ની દષ્ટિએ તેણે 
આ બધું કરવું તે તેના માનવ તરીકેનો ધમ છે. 


ધમ'મય જવન ગાળવા ઈચ્છતા પુર્ષે કરવા યોગ્ય ઉપયુકત 
કામોની સફળતાનો આધાર્‌ તેણું મનને જેટક્ષા પ્રમાણુમાં જીત્યું હશે 
તેના પર્‌ રહેશેઃ એટલે મનને પ્રખળ બનાવનાનો નિર્ધાર તેણે 
પ્રથમથી ડરવા પડશે. સાચુ' જ છેઃ સનઃ માત શતાં કા કિ 
થષ્યતે । 

માર્નાસક ભાવોને પ્રકટ કર્યા તેટલામાં જ ધૅર્મ-કાર્ય'ની 
પાંરેસમાપ્તિ થતી નથી, હવે જ મુકિતદાયી મહાકઠિત માર્ગે પ્રયાણુ 
કરવાનું શરૂ થાય છે. હવે જીવે અઃત્મિક ભાવોને વિકસિત કરના 
કેટિખદ્દ થવું પડશે. 

૧૩ 


. દેલ 


. . શર્ચમ્‌ત્તદા 88:1૬:11 મોક્નાશઃ જેતમાર્ગના 
નિચેોડરૂપ આ તત્તાર્ય સત્ર મહામૂલુ' છે. સાચી શ્રહ્ધામાંથી સાચુ 
સાન પ્રક્ટે છે અને તેમાંધી સત્યાચરષયુ જન્મે છે, જે જીવાત્માને 
મુક્તાત્મા બનાવે છે. એવુ' જ કથન ઉત્તરાષ્યયનસુત્ર અ. ૨૮ ની: 
નીચેતી ૩૦મી ગાથામાં કરાયું છે.- 


નાદ'સણિસ્સ નાણુ, નાણુન વિના ન રતિ ચરણુમુણુ। । 

અગુણિસ્સ નત્થિ મોકખેો, નત્યિ અમુક્સ્સ નિબ્વાણુ' ।। 

અર્ષ્:-સમ્યગ્દર્શ્ન વિના સમ્યગ્રત્ઞાન હેતુ' નથી, સમ્યગૂનાન 
વિના સમ્યગ્ચાર્ત્ર્યિ હોય નહિ, તે ગુણુ વિના મોક્ષ થાય નહિ. અને 
કર્મયો મુક્ત થયા વિના નિર્વાયુ થાય નહિ. 

ભારે પર્‌મ ધર્મ પામવા ઇચ્છા જીવતું કર્તવ્ય સમ્યગ્દર્શન, 
સાન તથા ચારિત્ર્ય પ્રકટ કરવાનુ છે. શ્રો સર્વ વીતરાગદેવે પ્રરૃપેલા 
તત્તમાં નિઃસદેહ શ્રદ્ધા સ્થાપતાથી સમ્યગ્દર્શન પ્રાપ્ત યાય છે. 
સમ્યગ્દશ'નમાં સ્યિર્‌ થવાથી અનુક્રમે સમ્યકતાન અતે સમ્યફચારિત્ર્ય 
પ્રક્ટે છે. નીચેની વીરપ્રણિત દેરાનાનું પર્પાલન સમકિત ભાવો 
ત્રકટાવશેઃ-- 
(9) સુમૃક્ષુએ અરિહુ'ત બનવુ. 

અરિહુ'ત એટલે ર્‌ાગદ્દેષતા &-& તથા ચાર કષાયના આત્મગુણુ- 
નાશક દુશ્મનભાવોતો જે નાગ્ન કરે તે. રાગ દદેષ તથા ક્રોધ, માન, 
માયા અને લોશઃ આ વિરે।ડી ભ.ડો સર્પ દુ:ખનું મૂળ છે. આ દુષ્ટ 
ભાવોને નષ્ટ કરવા માટે શ્રાવકોતે બાર તવ્રતતી આજ્તા કરવામાં આવી 
છે-જેમાં મૂખ્ય સામાયિક, પોષધ, રાત્રિભાજન-ત્યાગ, સથિત્ત ત્યાગ, 
આરભત્યાગ-છે. રામદ્દેષતે છોડી સ્વસ્વરૂપમાં સ્યિર્‌ થઈ એકાંત 
સ્થાનમ! વિધિપૂર્કક અમુક સમય ગાળવે। તે સામાયિક છે. કષાય 
અને વ્યાપામ વનાં આર'ભ-કામોતે છોડીને પૌષષ સહિત ઉપવાસ 
કરવો તે પોષધોપવાસ છે. 


- શઉક્પ 
(૨) ઉદય પામતાં કર્મોને ઉદાસીન ભાવે ભોગવવા. 


જીવે પૂર્વે જે કર્મો ખાંધેત્રાં છે તેતે પરિણામે તેતે આ 
જવનમાં સુખદુઃખતી ખાલ્મ સામમ્રી મળે છે. જે તે એ સુખદુઃખતી 
ખાલ સ્ાામપ્રીમાં રાગદ્દેષતે સ્થાપે છે તો તે તેની સાધકદશાતો માર્ગ 
ભૂલે છે. જિનદેવે ફરમાવ્યુ' છે કે બન્ને પ્રકારનાં કર્મોને જીવે રાગદ્ેષ 
રહિત ભાવે--ઉદદાસીનભાવે સેવવા ન્નેઈએ. 

(૩) જીવાત્માએ તપસ્વી ખનવુ'. 

ટ્ર્છાનિરોષઃ તપઃ । ૪ચ્છાતે રામદ્દેષ અતે કષાયોના કુભ્ાવોમાં 
*નિય'ત્રિત રીતે ભટકત્રામાંથી જે વસ્તુ અટકાવે અતે સ્વ-ભાવમાં 
પ્રવર્તાવે તે તપ છે. આવુ' તપ મુમુક્ષુતે માટે આદરણીય છે એની 
વીર્‌--વાણી છે. માનવી જે કાંઈ કાર્ય કરે તેમાં ફળની આશ્ઞા રાખે 
તે મિથ્યાદણ્િ છે. ફ્લેચ્કાનો નિષેધ ગીતાજીમાં પણુ ફરમાવાયો છે. 


ઉ) ધર્મધ્યાન ધરલુ'. 

પરમાત્મ સ્વરૃપ પ્રાપ્ત કરવાને માટે પરમાત્મદશાનુ' ધ્યાન 
ધરવુ' ખાસ જરૂરી છે. મુમુક્ષુ જવના ધ્યાનનો માર્ગ નીચે પ્રમાણેતો 
હોઇ શકે. 


અહમિક્કો ખલુ સુદ્ધો, નિમ્મખા નાણુદસણુ સમગ્ગે; 
તમ્મિ દિદ્િખા તિચ્ચત્તો, સત્વ એએ ખય' નેમો। 
નિરજણું નિક અયલ દેવ, અણુાઇ અગુઈ અજુ।ત[; 
ચેયણુક્રડકખણુ સિદ્સમ, પર્મપ્પા સિવસત્ત'। 


અર્થ--ડું એકલે છું, શુદ્ધ છું, મમતા રક્ત છું, સાનદર્શન- 
સયી છુ' ચેતન્ય ગુણુ તે મારી સત્તા છે, હું આત્મ સ્વરુપે પ્યાત્રતો 
સર્જ કર્મોનો ક્ષય કરે છું. ડું તિરજત છુ, સ્વસ્પરુપમાંથી કદી 
ચલાયમાન થાઉ નહિ, પરમ દેત છું, મારા આદિ કે અત નયી, 
ચેતનાલક્ષણુ છું, સિદ્ધ સમાન છું, સ'ત સત્ત!મયી છું. 


ઉલરુ 


સ્વાત્મઉાંવ મકટાવવામાં ધ્યાનની મહતા કેટલી છે તેતું આગે- 
હુખ નિદાન તીચેને દુહ્ઠો કરાવે છે:--- 


ઈદત્ર તણાં સુખ ભોગતાં, જે તૃપ્તિ નવ થાય; 
તે સુખ સુણું ષિણુ એકમે, મિલે બ્યાનમે' આય. 

ત્રિદ્ઞાન'દ મહારાળ”.. 
(૫) આરાધ્યદેવતી પ્રાર્થના કરવી. 


પ્રાયના એ આત્મગુણા વિકસાવવાનું ઉત્કૃષ્ટ સાધન છે. પ્રાર્થના 
શ'તરગ નિર્મળતા પ્રેક્ટાવે છે. સામુદાયિક પ્રાર્થના અન્યે જીવોને 
પણુ તેવી આત્મશુદ્ધિ પ્રકટાવવા પ્રેરે છે તેથી તેનું મહત્ત સવિશેષ 
છે. જીવે સવાર સાંજ સ્વસ્ષ ચિત્તે પ્રાર્થતા કરવાતેો નિત્યક્રમ 
રાખવો ન્નેઈએ. 

(૬) દાન કરવું, 

ધનાદિ ચીત્ને પરવસ્તુ છે એમ જણી જવે તે તે વસ્તુઓતે 
ત્યાગ કરવો નનેઈ એ, દ્દાન કરતી વખતે અ'ત?'ગમાં માનાદિતી વૃત્તિઓ 
“ગે તો તે દાનની કાંઈ કિંમત નથી. ધન દ૪ઈતે માનાદિ લીધાં 
એમાં તો ચે!કખી વ્યાપાર ભાવના છે. જેમ કોઇ વેપારી ખાંડ દઈને 
પૈસા લે તેમાં કોઈ ઉ'ચો! “વ વ્યક્ત થતો નથી તેમ કોઇ જવ 
ધન દતે માન લે તો તેમાં કંઈ વિશેષતા નથી? એટલે દાત-ક્રિયા 
વળ નિર્મ'મભાવે થવી જેઈ એ એવો વીર-પ્રભુતો સાફ આદેશ છે. 


(૭) શુભાશુભ ભાવો વર્જવા અને શુદ્ધભાવ ધારણ્‌ કરવે।. 

અશુભભાવ જછેોડ્વો એ સર્વધમ સમ્મત કમન છે પરતુ શુભ- 
ભાવ પણુ બંધનું કારણુ હોઈ ત્યાજ્ય છે એ વીર-દેશતાની વિશિષ્તા 
છે. અથુભહાવતું પરિણામ પાપ, શુભભાવનું પરિણામ પુણ્યઃ પાપ 
અતે પુણ્ય બન્ને સ'સાર-અટનનું કારગુ છે તેથી વજ્ય છે. ભવનાં 
ખ્‌ધનત એકમાત્ર શુદ્દભાવ તોડે છે માટે તે ભાવ સેવવા યોગ્ય છે. 


ઉલ 
(૮) ધમ કર્યા સમજપૂર્વક કરવી. 


સામાયિક, પ્રેતિકમષુ, પ્રત્યા"ખ્યાન, ઉપરવાસ આદિ ક્યાઓ 
સમન્યા વગર કરવાથી સ્વ-સ્વરુપ પામવામાં અશ્ચમાત્ર ઉપયોગી 
નથી. તેથી જીવે તે ક્રિયાઆની પાછળ રહેલા અ'તર્ગંત હેતુઓને 
સમજી લેવા જ જેઈએ અને તે ક્રિયાઓ કરતી વખતે તે ક્રિયાઓનું 
હાર્દ મનશ્ક્ષુ સમક્ષ રહેવું જ જનેઇએ. તેમ થવાથી રાગદદેષ કયાયાદિ 
કુજાવા નષ્ટ થશે અતે આત્મયુણુવ્ધક જ્ઞાવા જમગ્રત યશે. 


જે પદ શ્રી સવે દીદુ સાનમાં, 
કહી શ્રક્્યા નહિ પષ્યુ તે શ્રી ભગવાન ન્ને; 
તેઠુ સ્વરૃપને અન્ય વાણી તે જું કહે ! 
અનુભવગોાચર્‌ માત્ર રહ્યું તે જાન જે. 
શ્રીમદ રાજચ દ્ર. 
વીર ભગવાન જેવા મઠા શ્રક્તિશ્ાળી તીર્થ'કરદેવ પણુ નિષ્કલક * 
ચૃદ્દ સ!નને સ'પૂર્ણુતયા વાણીમાં ઉતારી શ્ઞકયા નથી તો મ્હારા 
જેવો અલ્પાત્મા એ વસ્તુતે શબ્દોમાં ઉતારવાતે। પ્રયાસ કરે તે સર્વથા 
અમૂ્ણું હોય તેમાં શુ' આશ્ચર્ય !! ૭તાચે જે રીતે ઉપર વસ્તુનું સ્બરૃષ 
વિચારાયું છે તે રીતે પણુ જે જવ તેને પોતાના જીવનર્મા ગુથશે 
તે જીવ ધર્મના સર્વોચ્ચ સિ'ઠાસતે બિરાજી ચ્રકરે. મતુષ્યમણુ, જેત 
ધર્મ જેવા ઉચો ધમ', વીતરાગદેવની વાણી શ્રવણુ કરવાનું નિમિત્ત 
એ પર્મારાધનાનાં ઉતૃષ્ટ જ્રાધનો મળ્યાં છે; માત્ર વીર્ય જેરવવાનું 
ખઢકી રું છે. ખાકીને “બાકી' તરીકે રહેવા દઇએ ર્નાહ તો સાષ્યની 
સિદ્ધિ નિઃસ'શયપણેું થવાની. 


“સશવત્ર શાંતિ વિસ્તરાો” એ સુરમ્ય ભાવના પ્યાવતે ચકા 
ડ*કાર્મય બની જઉ. ઝક શાંતિઃ શ્રાંતિઃ શ્રાંતિઃ। 


નન 


ધમ મય જીવન 
શા માટે ર 
અને કેમ ગાળવુ? 





[લેખકઃ-જય'તીલાલ રા. શાહ-સુ'ભઇ] 
ધમ'મય ૬૪વન શા માટે અને કેવી રીતે જીવી શ્રકાય ? 


આ વિષયને યથાર્થ સ્વરૂપો સમજવા માટે સોથી પ્રમમ જીવન 
અને ધર્મને અલગ અલગ સમજવા નેઈએ. 


લેોક્દષ્ટિએ વિચારતાંઃ 


જવન એટલે “ જન્મથી મૃત્યુ પયતનો સમય. ” ફોઈ પણુ 
જીવ જન્મ ધારણુ કરે-દેઠ ધરે-ત્યારથી એનું જવન શ્ર થાય, અને 
એ દેઠ છોડી જ્યારે એ પર્લેકને પથે પળે, ત્યારે એતું જીવન પૂણુ 
થાય. પરતુઃ 
તાત્વિક્દષ્ટિએ તે 

“રહ ધારણુની ક્રિયામાંથી આત્મા મુક્તિ મેળવે યાં સુધીતે 
સમય,” તે જ જવન. અર્થાત્‌ “ ભવ ભ્રમણુ ” તે જ જીવન, 


અ જીવનનો ધર્મ એટ્લેઃ 


લેક દષ્ટિએઃ “ દેઠતી નેસ્ગિંક ભૂખ સ'તોાષવા મથન કરતી 
ક્રિયા. 7” અને ' 


તાત્તિક દષ્ટિએઃ “ આત્માની સાન ભૂખ સ'તોષતી ક્રિયા. ” 
આમાંની રદેઠુતી નેસ્ગિક ભૂખ એટલે “ ઈન્દ્રિયાની સુખ ભોગ જૃત્તિ ” 


૧૯૯ઃ 


અર્થાત્‌ સ્પર્શ, સ્વાદ, સુગધ, દર્શન અતે મ્રવણુ સુખપ્રાપ્તિતી 
ઈચ્છાથી ઉત્પન્ન થતી ભુખ. 


આ ભુખ-રંદ્રિયજન્ય સુખભોગજૃત્તિ-હમેશ્ાં અતૃપ્ત જ 
રહે છે અને એ અન્યના ભોગે-હિંસા ઉપર જ અવલ'બીત હોમ છે. 
[ ગીવ] જીવલ્ય બીવનત્‌ ! આ સુત્ર એને સમજવા માટે પૂરતું છે. ] 
તેથી પન્દ્રિસસુખ એ સાચુ અને શ્ઞાશ્વત સુખ નથી. પણુ નને 
સાચુ સુખ પ્રાપ્ત કરવું હોય તો ઈન્દ્રિયાતી સુખભેોગજૃત્તિનું-દેઠની 
નેસર્ગિક ભુખનું-શરમન કરવું રહુ, આ શમન એ સતોષથી જ 
શકય છે, અન્યથા નહિ જ. માંટે “સતોષ પથે સ ચરતી ક્રિયા 
તે જ ધર્મ'ક્રિયા. ” અને એ ક્યાએ વહેતું જીવત એ જ ધમ'મય 
૬94વન. ” 


જ્યાં સતોષ છે, ત્યાં તૃષ્ણા નથી. ન્યાં તૃષ્ણા નથી, ત્યાં 
છર્ષા નથી,-અશ્ચાંતિ નથી-હિ'સકભૃત્તિ નથી-લેભભ નથી-માન નથી- 
માયા નથી-ક્રોધ નથો-દ્ેષ નથી-અન્યનું ઝુટવવાની ભાવના નયી 
અર્થાત્‌ સતોષ એ દુન્યવી અનેક ઝંઝાવાતો જગવતાં આસુરી બળનું 
એક કાત્ર મારણુ છે. એક કવિએ કહ્યું છે કે, “ એક વિષયને જીતતાં 
જીતે સો સસાર. ” આ વિષયતે સ'તોષથી બહુ સરળતાએ જીતી 
ય્રકાય છે. એના વડે દુન્યવી અનેક અથડામણુ।, અનેક કરુણુ દ્રષ્યો, 
અનેક પાપાચરણૂો!, અને અનેક કેર કૃત્યો અતે અનિચ્છનિય બતાવો 
ખનતા અટકે છે. એટલું જ નહિ પર્‌તુ:સર્વત્ર શ્રાન્તિ, સુખ અને 
આખાદીનુ' સાન્નાનય ગ્રવતિ રહે છે, સુખદ જીવનનાં મોઠાં મધુરં 
સગોત સરેદો સવ'ત્ર ગુ'જાર્વ ફરતાં નિરતર્‌ વલ્યા કરે છે અતે 
દશે દ્શિયે દિબ્યતાની ફે!રમ પ્રસરી રહે છે. કહો કે, પૃથ્વી ઉપર્‌ 
સ્વર્ગ ઉતરે છે. 


સ'ક્ષિપ્તમાં આને અર્થ એમ તારવી શ્રકાય કે, “ સ'તોષો, 


જ 


૨્ગ્ડ 


_ભાત્મલ્ધિ અને અન્યને ઉપમર્ગ રઠ્રિત અહિ'સક જવન એજ 
ધર્મમય જવન. 


અતે એથી વિમુખ એવું અસ'તાષી, ભૌતિક સુખતી શેધમાં 
_અઢવાતું અને અન્યને પિડક એવું હિ'સક-જવન એજ અધર્મીઃય જવન. 


આ અધર્મીષ જીવનથી દુ:ખ, અશ્ચાન્તિ અતે વિનાશ્ષનાં 
વ'ટાળ ચોતરફ વાયા કરે છે. 


આ તો લેોકદષ્ટિયે જવન, ધમ અતે ધર્મમય જીવન વિચ. 
પરતુ જે લેકદષ્રિયી વધુ ઉખ્તંતાએ અને ગૂદ-નિગૂઢ છે, એવી 
તાત્તિક દષ્ટિ જ (આપધ્યાત્મિક-યૌગિક દૃષ્દિ જ ? આ વિષય ઉપર 
વધુ અતે યથાર્થ પ્રકાશ પાડી શક. એટલું જ નહિ પણુ એ જ ધર્મ 
અતે જીવનને તત્‌ સ્વરૂપે સમળનવી શકે. 

કારણુ કે, આધ્યાત્મિક દણિએ જ પરમ સલતો સાક્યાતકાર 
લભ્ય છે; ન્યારે ધર્મિંય જીવનપંચી લેક દષ્ટિએ તા એનો એક 
અ માત્ર છે. 


શાશ્રત સુખની શૈધમાં ભટકતો આત્મા નિર્તર્‌ ભવબ્રમણુ 
કરતો જ હોવ છે. એનું જવત ગમે કોઈ એક ભવ પૂરતું નથી હોવું, 
પણુ ભવે।!ભવ ચાલુ જ 2૭ છે. 


ગાત્તા સો પરતા . 


આત્માનું મૂળા મ્વર્‌પ ગે પરમાત્મ સ્વરૂપ છે. પરતુ આ ભવ- 
ભ્રમણુમાં અટવાચેલો આત્માં ગએ સ્વરૂપથી ખૂબ વેગળા છે. એનું 
ઘેય એ વેગળાપણું દૂગ કરી મૂળ સ્વરૂપમાં ભળી જવાનું છે. પરતુ 
જ્યાંસુધી એનું નાશવત જીવન પૂર્યુ ન ચાય, યાં સુધી એને (સહ્ધે 
પણુ નજ મળે. એટલે કે આ નાશાવ'ત દેહુ છત્રન એજ આત્માનુ 
બધન છે. પછી તે યર્મિમ છોય કે અઆધમિય. 


1. 


૪૦૧ 


પરતુ જને આ નાશવત જવન પૂણુ થાય તો આત્મા નિશ્ચિ- 
લપણે પર્માત્મ-સ્વર્પમાં ભળી ઢાક્રે. જે કદાપિ નાશ્ષ તો શું પણુ 
'જર્‌ા જેટલા ડ્રેરફારનતે પણુ પામતું જ નથી, જે નિત્ય ને નિર'તર્‌ છે, 
અજર ને અમર છે, ન્યાં સુખતો ભાસ નહિ પણુ સપૂર્ણું સુખતેો 
સાક્ષાત્કાર છે, જે સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છે. 


આતો અર્ય એ જ કે, આત્માનો જીવત ધમ તો એનાં નાશ- 
વ'ત-ફરી ફરીને ધરતાં દેહી જીવનતે જ અત લાવો. 


આ જવન ધમ એજ શગ્યળ સાન, લમ્યનૂ દરન અતે સમ્યળ 
તારિત્ર નો ત્રિવેણી સંગમ, 


આ ત્રિવેણી સગમમાં ન્ડાતો આત્મા હિંસાથી સર્વથા વિમુખ 
ચાય છે. બર્િતા-અભય દાન ધર્મ ત્યાં સપૂર્ણુપણે મન-વચન-કાયાએ 
કરીને પ્રમઢી રહે છે અતે કોધ-માન-માયા-લોભ-૨રાગ-દેષ અને 
તૃષ્યાનું છેલ્લું બુ'દ પણુ ત્યાંથી ખરી પડે છે. 


આમ થતાં આત્માનાં નશ્વર જીવનની પૂર્ણાદ્ધતતિ થાય છે અને 
અનતુ સુખ, અન'તિ શાન્તિ અતે અવિચળ એવું અખ'ડિત જીવન 


થઇન 


પ્રાપ્ત થાય છે, અર્થાત્‌ આત્મા પરમાત્મ સ્વરૂષમાં ભ્રળી જય છે. 


આ આત્મદર્શનનું સ#તગપણું-એતુ' સાન અને આચરણુદ્દારા 
પ્રાગટય એ મતનુષ્યજીવનમાં જ સ'ભવે છે, (અન્ય થોાનિ-જવનમાં- 
નહિ જ. ) એટલે મનુષ્ય જીવનનું તત્વસ્ાન-નિરીક્ષણુ જ આત્મજીવન 
પ્રમ અર્થાત્‌ ધર્મમય જવનતે સરળતાથી અને સભ સ્વરૂપે સમ#નવી 
-યકે. એટલે હવે આપણે મતુષ્ય જીવન ઉપર નજર દોડાવીએ, 


યહ 
ઃફેઃ 


જીવન સિહદ્ધિ અથે' માનવી સામે એક જ મારગ્‌ ઉપસ્થિત છે 
અને તે સાન માર્ગ. 


ન્યાં નાન નથી ત્યાં દિશા પણુ નથી અને ન્નાં દિશ્વા ર 
ત્યાં ભવભ્રમણુ જ છે. પરતુ ન્યાં સાન છે ત્યાં ચોકકસ દિશા છે. 
ચોકકસ "યેય છે. 


આ સાનમાર્ગ માંથી ત્રણુ વિભ્રાગો ફ'ટાય છે, (૧) સુસ્ાનમાર્ગ, 
(૨) પ્રરાનમાર્મ, (૩) કુત્ાનમાર્ગ-જત્તાન રહિત માર્ગ. 


આમાંયી સુત્તાનમાગે" આદર્શ ઝહસ્યાશ્રમ રચી શ્રકાય છે અને 
ન્યાં ઝૃહસ્થાશ્રમ આદર્શ છે, ત્યાં સમાજરચના સુંદર અને સરળ 
હોય છે-માનવીનું જીવનધેરણુ ધણી જ ઉચ્ચ કક્ષાનું હોય છે- 
ઉધ્વાગામી હોય છે 


જ્યારે પ્રસ્ઞાનમાર્ગ એ પ્રથમના માગયો વધુ ઉધ્ઝગતિએ વહેતો 
હોઈ, સંસારીને સંસારથી પર એવા મલ્પનાતીત--સ'પૂણુ સુખને 
કિનાર દોરી નય છે-મેક્ષધામમાં લઈ ન્નય છે. 


આ ખે માગતી તુલનામાં પ્રજ્ાનમાર્ગ એ આખરી સિહ્તિ 
સીધે રાહ હોઈ સર્વોત્તમ જ ગણાય; તો પણુ સુત્તાનમાર્ગતી પ્રાથ- 
મિક સિદ્ધિ શિવાય પ્રત્તાન માર્ગતી સ'ભાવના નચી. એ દષ્ટિએ 
સુગ્તાનમાર્ગનું મહત્વ પણુ પ્રસ્તાનમાર્મતી બરોબર જ ગણી શકાય. 
અથવા તે પ્રજ્ઞાનમાર્ગથી પણુ કઈક અ'શે વધુ ગણીયે તો પણુ કાંઈ 
અજુગતું નથી. આતે સરલતાથી સમજવા માટે એમ કહી શ્રકાય કે, 
“ સુસઝ્ાનમાર્ગ એ પ્રેસ્ઞાનમાર્ગની માતા છે. ” 


હુવે સાનમાર્ગનાં ત્રીન વિભ્રાગનું નિરીદ્યણુ કરીએ . 


આ માર્ગ એ માનવીને આત્મદર્શનથી વિમુખ રાખે છે. ન્યાં. 
આત્મદર્શન નથી, ત્યાં છવનલાલસાઓનું ન્નેર અતિશ્ય હોય છે.. 
જેને લઈને સમાજરચના કઢ'ગી બની જય છે અને માનવજીવન 
અધોમુખી બની રહે છે. 


આમ ન્યાં અધોગતિ હોય ત્યાં સસાર-જવન ખૂબ જ કદરૂપું. 
બની રહે; એટલું જ નહિ પણુ દર્દ અને દુઃખની જ સળગતી ભટ્ટીમાં 
ગમે નિરંતર શેકાતું રહે. 


ઉપરે।કત જ્તાનમાર્ગનાં ત્રણે વિભ્રાગા ઉપર્‌ વહેતું જવન 
મુખ્યત્વે ચાર સ્વરૂપે વહેતું હોય છે. 


(૧) કીૌડુંબિક, (૨) સામાજીક, (૩) રાષ્ટ્રિય, અને (૪) ધાર્મિક. 


આ ચાર સ્વરૃપમાં પ્રથમનાં ત્રણુ સ્વરૂપા પહેલા અને ત્રીજ 
માર્ગ ઉપર અને ચોથું સ્વરૂષ ખીન્ન માર્ગ ઉપર દષ્રિગાચર 
ચાય છે. 


આમાંથી ચોથું ધાર્મિક જીવત એ પ્રથમના ત્રણે જીવન- 
સ્વરૂપમાં સુસ્તાતમાર્ગના રસ્તે થઈ પસાર થયેલું હોઇ, તેમનાંયી સરે 
વરમાંનાં કમળની જેમ અલિપ્ત નઠિ હોવા છતાં પણુ અલિપ્ત જ 


હોય છે 


માનવજીવનને આ તઝ્તાનમાર્ગ યથાસ્વરૂપે સમજવા માટે 
અહિ એ માર્ગની પેઢીનો કમ આપ્યો છે. ગ્એેનાં અવલેોકનથી એવું. 
સ્વરૂપ સમજવું ખદુ હળવું યથશે.* 
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ર ્ઞાનમાર્ગ 
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સુસાન (સમ્યગૂ દર્શન) પ્રાન (સમ્યગૂજ્ઞાન) કુન્તાન(મિથ્યાદર્શન) 
(સંસારનું અસારપણું સમ- (યૌગિક-આધ્યાત્મિક (ભૌતિક વાદમાર્ગ) 
'ળતો માર્ગ) જ્ઞાન) ી 
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નઃ ૪ 3/૪ ખન 


પ ૦ 
ક! || ધાર્મિક કોડટઠુબિક સામાજીક રાષ્હરિય 
કોટુ/(નિક સામાજીક રાષ્ટ્રિય | 
કર્મ-નિર્જશા તૃષ્ણા સહિત 
તૃષ્ણા રહિત અને સેવામાગે" (સમ્યફ ચારિત્ર) 
કોધ, માન, માયા, લોભ, 
નાશવત જીવનને અ'ત રાગ-દ્રેષની વૃદ્ધિ 


ક દેહિક પડની 
અતૃપ્તિ અતે શહિ 


અર્ધાર્મક કમ'બધે 
ભવભ્રમષ (ચાલુ) 


આ જવનશ્રેણી ધર્મમય જવન શ્રા માટે અતે કેવી રીતે જીવાય 
તે ખહુ જ યયાર્થીષણે સમજ આપી ન્નય છે. 


એનાં પૃથક્રણુના અ'તભાગે આટલે સાર્‌ તારવી શકાય કેઃ 
“પ્રસ્ાનમાગ' એ સીધો ધાર્મિકજવનપ'ઘે મોક્ષમાં પ્રવેશે છે. ” 
“ સુજ્ઞાનમાર્ગ-આગળ વધતાં પ્રજ્ઞાનમાં જળી જય છે અતે ત્યાંથી 
મોક્ષમાં પજ્ંચે છે.” માટે આ ખન્ને શાહ માનવજવનસક્નિદ્ધિ 
- અથેંનાં સત્ય માર્ગો છે-ધર્મ મય છે. 


૩૦૫ 


જયારે કુસાતમાર્ગ અધાર્સિક જીવન જન્માવે છે, અને ત્માંથી _ 
ફરી પાછો એ તૃષ્યાસહિત ભવબ્રમણુમાં ( કર્મ-બ'ધમાં વધારો કરતો 
ચક્રો) ગોયા ખાય છે.-ચક્ાવે પડી જાય છે. એને મેક્ષધામની પ્રાતિ 
તો શુ' પણુ દર્શનેય થંતાં નથી. 
ર ઝડ 
માનવજીતનની ચાર દિશાએ -કોટુબિક, સામાજજક, રાષ્ટિય 


અને ધામિંક દિશાએ ક્રમશઃ અને વધુ સરલતાએ સમજવી હેય તો 
જયાંથો એનું વડતર્‌ થાય છે, તે સસ્કૃતિને પ્રયમ સમજવી જેઈ એ. 


કાર્ણુ જેત્રા સંસ્કાર તેવા આચાર-વિચાર અતે જેવા 
આચાર-વિચાર તેવી જીત્રનસિદ્ધિ, અર્થાત્‌ સાદી લોકભાષામાં 
“ આદ્દાર તેવા એડકાર, ” 


આજનાં જગત્‌-પઢ ઉપર મુખ્યત્વે બે જ સસ્કૃતિનું પ્રભુત્ત છે. 


(1) પોર્વાત્યવાદ અને (૨) પાશ્ચિમાત્યવાદ. 


આમાં પોર્વાત્યવાદ એ સામાન્યતઃ આત્માભિમુખ છે, જ્યારે 
પાશ્ચરિમાસવાદ એ વિશેષતઃ: શરીર-સુખાભિમુખ છે. 


પોર્વાત્યવાદમાં પ્રધાનપદે આર્યસ'સ્કૃતિ વિરાજી રહેલ છે, જયારે 
પાશ્ચિમાત્યવાદમાં મિથ્યાદષ્ટિ અથવા અનાર્યદણિનું પ્રભુત્વ છે. 
આજનાં વિજ્ઞાનવાદતોા સમાવેશ આ પાશ્ચિમાત્યવાદમાંથી જ ચઈ શકે. 


આ વિસાનવાદ આ લોકને જ માતે છે, ન્યાર્‌ે આર્યદશ'ન 
આલે, પરલાક બન્નેને માને છે. 

જે આલેઃકતે જ માને છે, તેએ જવનને પણુ આલે પ્રુસ્‍્તુંજ 
રહતી સુખસગ1ડમાં જ સમાપ્ત થતું સમજે છે; જ્યારે પર્લેકને 


' શૈલુ 


શમજનારનું જવન વિશેષે કરીને પારલૌકિક જીવન સિહ્િને અનુલક્ષીને જ 
હેમ છે. ] 


આય'-દર્શનનું મંડાણુ સયમ અને સેવા ઉપર છે; ન્યાં સયમ 
અને સેવા છે, ત્યાં ત્યાગભાવના અવશ્ય હોય જ. આમ જે સસ્કૃતિ 
સયમ, સેવા અને ત્યાગભાવના ઉપર સ્થિર છે, તે ચિર'જવી છે; 
એટલું જ નહિ તે શુદ્ધ આત્મલક્ષો જ છે, તેનુ' હાર્દ લેોકકલ્યાંણુની 
પવિત્ર ભાવનાઓનાં પૂનિત પ્રવાહે નિર'તર ધોવાતું રહે છે. માટે તે 
સુસ્ાની અતે પ્રત્તાનમાર્ગી છે. 


જ્યારે અનાર્ય-દર્શનનું ચણુતર કેવળ] સ્વાર્યટૃત્તિ અતે શરીર- 
સુખભેોગનાં પાયા ઉપર જ ચણુયેલું હોય છે. અન્યનાં ભોગે પોતે 
સુખી થવાની મલીત ભાવના જ એનાં અ'તરતે આવરી રહી હોય છે. 
અને એટલે તે અસ્થિર છે-અધેોમુખી છે. લેક કલ્યાષ્યુની ભાવનાને 
«ત્યાં સદ'તર અભાવ હોય છે. માટે તે કુસાનમાગી છે. 


જુવો આજતી પાશ્ચિમાત્ય સસ્કૃતિ અતે એ સંસ્કૃતિએ આગળ 
ધપતું આજનું જગત્‌ | છે કયાંય સાચી જવનશ્કિતનું દર્શન ? છે 
કયાંય સાચુ" જીવન સુખ : છે કયાંય એક ક્ષણુની પણુ શાન્તિ ? 
જટલી બધી જવન-જર્‌રીઆતેો વધી પડી છે ? અને એ જ ર્રીખાતોને 
પહોંચી વળવા, જવન સાથે કેટલુ અવિર્ત્‌ યુદ્ધ ચલાવી રહ્યું છે ? 
_જાણુ-જીવનને એક ય'ત્ર જ બનાવી દીધું છે. જ્યાં જુવો ત્યાં અટ્યાન્તિ 
અતે અશ.ન્તિતો જ વડવાનલ ભુકો રહ્યો છે. 


આજના વિજ્ઞાનવાદતી અતે આજના જગત્તી દિનપ્રતિદિન 
વધતી જતો વાંદરકુટ જેવી મતોજૃત્તિ અને તીડ જેની શરીર સુખને 
સ'તોષવાતી ભૂખ, આજે સારાયે માનવસમાજને અને જળચર- 
ભૂચર અતે ખેચર સુદ્ધાંનતે વિતાશ્રતા ભયકર દાવાનળમાં ધકેલી રહી 
છે. હર્‌ માઈલ દૂર વસતાં-ગુદરતે દીધેલો લુખોસુકા ધરસ'સાર્‌ 


' ૨૦૭ 


ચલાવતાં અતે શ્ઞાન્તિમાં રાચતાં લાખ્ખો માનવખાળોને-ધરતીનં 
સુત્રાને એક યા બીન્ન માર્ગે એ સ'હારની ચક્કીમાં પીલો રહી છે. 


આજનાં જગતૂતી આ વિનાશક-સહારક પાશ્ચિમાત્ત સસ્કૃતિ 
શ્રથમ દષ્ટિએ દેખાવમાં કેટલી મોહક લાગે છે! એની વૈજ્ઞાનિક 
સિહ્ધિઓમાં કેટલી પ્રબળ અને દિગ્મૂઢ કરતી શક્તિએ ભરેલી છે ! 


અમાપ સાગરજળ અતે વિશાળ ધરતી; આભ ઉચા ગિરિ- 
[શ્િખરે। અતે અપ્રવેશનીય-કલ્પનાતિત એવા ગાઢ અરણ્યો અતે વન- 
પ્રદેશો; એ સવ આ વૈજ્ઞાનિક સિદ્ધિએ જણે કેટલા વામણા લાગે 
છે ! ખરેખર એણે પૃથ્વી ઉપર સ્વર્ગની સિદ્ધિ-ઉતારી છે ! 

પરતુ આ ખધામાં એક જ તત્વ નનેર (કરે છે અતે તે આ 
જવન પુરતી જ સુખની શોધ અને તેયે અમુક ધરતીમાં જ અને 
અમુક વર્ણુનાં જ માનવ-ખાળે। માટે. 

અતે એટલે જ ખીછી દષ્ટિએ જણાઇ આવે છે કે, એ 
સસ્ફતિ કેવળ મોહક જ નઠિ-મૂઢ પણુ છે. જેવો એમનાં નગરની 
ભભકદાર્‌ અને વિલાસતું અહોરાત ગાન ગાતી રચના છે, તેવી જ 
રચના એમની જવન સસ્કૃતિની પણુ છે. 


એ ભભકતી અને મોહક નગરીઓનું ઉપરનું માળખુ' ઉપાડી 
લેવામાં આવે તે! નીચે દુર્ગ'ધ મારતી ગટરો સિવાય ખીજુ' શું બાકી 
રહે? આવું જ એમનું જવન-રહસ્ય પણુ છે. એમનાં જીવનની 
સિદ્ધિનાં એથાર નીચે ચારિત્રહીત જીવનની દુર્ગ ધ મારતી ગટરના 
પ્રવાહનું વહેણુ જ વહી રહ્યું છે. 

જે પોતાતેો જ વિચાર કરે છે અતે અન્યતે! કદિ કરતા જ 
નથી; જે પોતાનાં માની લીધેલાં સુખની ખાતર અન્ય અનેમ્ાનોં 
સુખ અતે શ્રાન્તિ છીનવી લેવાની પ્રભળ અને લોહીભીની લાલસાઓ 
સેવે છે અને એ પ્રમાણે જ વતે? છે; જ્યાં કોટુંબિક અને સામાજીક 
જીવનમાં ગભીર ઉણુપો રહેલી છે અતે એથી કરીને જ્યાં ચારિત્ર- 


૧૦૮ - 
ધર્મતો સદ'તર અભ્રાવ ન્તેવામાં આવે છે; ન્યાં આ જવત પછીન 
જીવન માટેતી અથવા તો પારલોક્રિક જગત્‌ માટેની સ'પૂર્ણીપણે શકા 
સેવવામાં આવે છે; ત્યાં વિનાશ અતે અધોગતિ જ હોય, ધર્મથી 
સદતર વિમુખ એવું અધર્મંમય જીવન જ ત્યાં જીવાતું હોય છુ. 

અ! ખધાનૅ સાર તારવતાં એટલું તો સ્પણતાથી સમળય છે 
" આજતી પાશ્ચિમાય સ'સ્કૃતિએ જીવન જીવવું એ આપધાત કરવા 
ખરેબર છે, કેવળ અધમોષય છે. 


ધર્મમય જવન ગજ માનવજીવનને બ'ધ ખેસી શકે, જે પર- 
લેોકતે માનીને જ આ લોકનું જીવત જીવે, જે ત્યાગમાગે' વિચરતા 
એકછામાં આછી જરૂરોઆતોએ પોતાનો જન્મ સફળ થતો સમજે, 


જે પોતાના સુખની "ખાતર અન્યતે દુ:ખી તો નજ કરે, જે અન્યના 
દુઃખે દુઃખી થઇ એતે સુખી કરવા મથામણુ કરે, જે વિશ્રક્ત કુ ટુંખે 
ન રાચતાં સયુક્ત કુટુંબની ઉપમેગીતા સમ૬ તેની મધુરતા માણે, 
જે ચારિત્ર્યતે જીવનનુ સર્વોત્તમ તત્ત્ત સમજે અતે મત-વચન-કાયાએ 
કરીતે એ તત્ત્વને આત્મા સાથે વણી લેવા અહેરાત પ્રવત્તશીલ રહે; 


જેના મનમાં સ્વાર્થ સાધવાની મલ્ોનતા પ્રવેશી ન શ્રકે, જે સત્ય- 
અંહિસા અતે શદ્દ ચારિત્ર્યના માગે જ પોતાના જીવનનું લદ્ય્ય 
%ૃન્દ્રિત કરે, અને જે નિર'તર એવી જ ભાવના ભાવે કઝે:--- 

“ ખમાવુ' છુ સવ જીવો, સવે* જીવે ક્ષમા ભને; ” 
“મેત્રા છે સર્વ જવાથી, વેર મારે ન કેઇથી. ” 
અયવા તો 

આ સધળાએ વિચારોનો સાર એટલે શુદ્ધ આય સસ્કૃતિનુ' 
હાર્દ સમજી એના અઢ્ટેશાનુસાર જે પોતાનુ જીવન જીવે છે 
તે જ ધર્મમય જીવન છે. 

જયાં આવું ધર્મજીવન છે ત્યાં સત્ય છે, સેવા છે, સ'તોષ છે, 

ક જ. જ ક 
અદહિસા છે અતે જ્યાં જીતનના આ સવોતમ તત્ત્વો છે, ત્યાજ 
રાશ્વત સુખ છે, પરમ શરતે છે, અક્ષય-ધામ છે. 


ક 


તમારોજ સભા- 


જૈન સિદ્ધાંત સભા એ મૂળ છન સિદ્ધાંતને અનુ 
દરેક જતની સભા છે. આ સભાની ન્યવસ્થા કોઈપણુ 
શ્રાવક કે સાધુની એકહેથ્થુ સત્તા નીચે નથી. પણુ સ! 
સભ્યોએ જ ચુલા કાર્યવાહક! તેના વહીવટ કરે છે. 
આ સભાને દરેક સભ્ય પોતાની જ સભા ગણે છે. 


આ સભાના સભ્ય થવાથી ત્તાનપ્રાસિનોા ખને * 
સાથે ઝસ્ાનદાનનો એમ બેવડી લાભ ઉઠાવાય છે. સ . . 
સભ્ય થઈ તમે સભાના સ્તાનપ્રચારના કાર્યને મદદ કરે છે 
તેની સાથે સભાના પુસ્તઝાથી તમારં પોતાનું સાન પણુ 
વધારી શકો છે. આમ આ સભાના સભ્ય બેવડો લાભ 
ઉઠાવે છે. 

સભ્ય થનારની સુગમતા માટે સભ્યોના પાંચ વગે 
રાખેલા છે. તેમાંથી તમને સગવડ પડતે વર્ગ પસ'દ કરી 
સશ્ય થાએ, આ પાંચમાંનો એકેય વર્ગ તમને સગવડ 
પડતો ન હોય તો તમારી ૨ ।વડતા જણાવો. એટલે 
માંગણીના પ્રમાણે નવે વર્ગ ઉચં.રવામાં આવશે. મુલતવી 
રાખવાથી ભૂદ્વરી જવાય છે માટે આજે જ લખો :-- 


લપ ફર 

જેન મિદ્ધાંત સભા 

સાંતિ સદન, લેમીંગ્ટન રે।ડ, 
મુ'બઇ. ન. ૭ 
તવગ્રસાત પ્રિ. પેસ, અમદાવાદ 


